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  مقدمه
استعمال دخانيات و عادت به مصرف سـيگار، يكـي از           

ان  گـر  تحميل شده توسط استعمار و استثمار      هاي   عادت
 اتبه علـت تبليغ ـ   سفانه  ابين المللي بر مردم است كه مت      

هـاي كـاذب بـراي       وسيعي كه بـه منظـور ايجـاد ارزش        
ثـر ناآگـاهي    انجام شده و نيـز در ا      مصرف كنندگان آن    

هـاي اقتـصادي، اجتمـاعي،       دم از ضـرر و زيـان      مربيشتر  
سياسي و بهداشـتي اسـتعمال آن روز بـه روز توسـعه و              

اعتياد به سيگار علاوه    . ]1[ رواج بيشتري پيدا كرده است    

بر عوارض جسماني و رواني در فرد، سـلامت جامعـه را            
از نظر فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و سياسي نيـز مـورد           

 ـ. ]2[دهد يتهديد قرار م   عـلاوه موفقيـت هـايي كـه        ه  ب
 ـ           دسـت آمـده   ه  امروزه در افزايش اميـد بـه زنـدگي ب

هـاي غيـر واگيـري چـون       شده كه بيماري  موجب  ،  است
هـاي   هـا، بيمـاري     عروقي، سـرطان   -هاي قلبي    بيماري

مزمن ريوي و غيره كـه در سـنين بـالاتر شـيوع بيـشتر               
  عنـوان مهـم   سـيگار بـه   . پيدا كند  اهميتي مضاعف    ،دارند
 ي ناشي از   ها مرگ% 20  عامل ها علت اين بيماري  ترين  

  چكيده
 در  هاي جامعه از نظر مـصرف سـيگار و علـل گـرايش بـه آن                تعيين وضعيت گروه   ،صاحب نظران عقيده  طبق   :و هدف نه  زمي

 در بـين دانـشجويان   سـيگار  علـل گـرايش بـه    واين بررسي با هدف تعيين ميزان شـيوع     .  موثر است  مبارزه با استعمال دخانيات   
  .دشدانشگاه علوم پزشكي اردبيل انجام 

 شـركت   طـرح  نفـر داوطلبانـه در ايـن         1106 نفـر دانـشجو      1300از  . بود تحليلي   -ررسي يك مطالعه توصيفي    اين ب  :روش كار 
  .تجزيه و تحليل شد  SPSS  آماريبا استفاده از نرم افزار سپس وجمع آوري پرسشنامه از طريق داده ها . كردند

 از   %)9/13( نفـر  154 . پـژوهش سـيگاري بودنـد      در زمـان   انياز دانـشجو   %)4/7( نفـر    82دست آمده   ه  طبق نتايج ب   :يافته ها 
با افـراد    مانهرابطه صمي از ميان عوامل موثر در گرايش به مصرف سيگار          . نده بود تجربه كرد  قبلاً سيگار كشيدن را      دانشجويان

 مهـم   و استفاده از آن به عنـوان سـرگرمي و تفـريح            نااميدي به آينده شغلي   ل،  يسيگاري، كسب لذت، طولاني شدن مدت تحص      
  .بودندعلل ترين 

 ولي با توجه به     شتيني دا ي شيوع پا   مورد مطالعه  مصرف سيگار در دانشجويان      ،مطالعاتساير  در مقايسه با نتايج      :نتيجه گيري 
 قابـل    نيـز    دانشجويان علوم پزشكي به عنوان الگوي جامعه، حتي شيوع پايين مصرف سيگار در آنهـا              موقعيت اجتماعي   حساسيت  

دانـشجويي   فراهم كردن تسهيلات رفاهي   آموزش هاي لازم در مورد مضرات استعمال سيگار و           ضروري است . نمي باشد قبول  
   .داده شود تا بتوان از بروز و شيوع سيگار كشيدن در بين دانشجويان پيشگيري كرد

  دانشجو، به مصرف سيگارشيگار، گرايس :واژه هاي كليدي
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 هاي ناشـي از سـرطان      مرگ% 30 عروقي و    -علل قلبي   
 نيـز  % 85 در مورد سرطان ريه اين ميـزان بـه          است،ها  
هاي قابل پيشگيري در     مرگ% 20سيگار علت   . رسد يم

و به همين دليـل، برخـي از     استكشورهاي توسعه يافته    
تــرين معــضل  ر مهــمپژوهــشگران معتقدنــد كــه ســيگا

رسد مصرف سـيگار     يبه نظر م  . ]3[ باشد يبهداشتي م 
جامعـه از جملـه دانـشجويان    هاي مختلـف     در بين گروه  

افزايش پيدا كـرده اسـت و ايـن مـساله بـه عنـوان يـك                 
ســلامت جوانــان را مــورد  آســيب فرهنگــي و اجتمــاعي،

 براي مثـال، طبـق گـزارش وزارت         .دهد يتهديد قرار م  
 فقـط  1369 و آموزش پزشكي در سال      درمان ،بهداشت

 در حـالي    ، ساله سيگاري بودنـد    15 - 24از افراد   % 7/10
افـزايش يافتـه    % 1/17 ايـن رقـم بـه        1379كه در سـال     

رســد اولويــت اول در  ي بــه نظــر مــكــلدر  .]4[اســت
مبارزه با استعمال سيگار، برنامـه ريـزي بـراي آمـوزش            

... ها و  پادگانها،   نوجوانان و جوانان در مدارس، دانشگاه     
است اما قبل از برنامه ريزي در هر كاري، ابتدا بايـستي            
وضعيت رفتـاري افـراد نـسبت بـه آن مـساله مـشخص              

اجراي طرح هاي تحقيقاتي جهت دستيابي به         .] 5[ گردد
شناخت وضعيت اپيدميولوژيك اين مشكل و بهره گيـري         
مناسب از آن جهت تدوين استراتژي موثر براي مبارزه         

  . ]6[ باشدمي تعمال دخانيات ضروري با اس
نـشان داد   و همكـاران    حـسن زاده    يافته هاي مطالعه    

خـانم هـا و     % 9/1(از دانشجويان سيگاري هستند     % 9/10
% 13ظهـور   اين ميزان در مطالعـه      . ]7[ )آقايان% 45/15

   .]8[بود 
ــه  ــش،    در مطالع ــسب آرام ــاران ك ــوي و همك رض

ر دوســتان و نارضــايتي از زنــدگي، رفــع خــستگي، اصــرا 
راني و سـرگرمي، دوري از    كاري، وقت گـذ    خويشان، بي 

، علاقه شخصي و كسب لذت، خود نمـايي، اعـلام           خانواده
ذكـر  مصرف سيگار   گرايش به   استقلال و تقليد از عوامل      

نقش دوست در ايـن زمينـه بـه         در اين ميان    شده است   
  .]9[ استهعنوان يك محرك قوي تشخيص داده شد

مهـم در بررسـي     عامـل   پـنج   ران  و همكا  حسن زاده   
صميميت با افـراد سـيگاري،      را  انگيزه هاي مصرف سيگار     

و   ،هاي روحي  كنجكاوي و تفريح، مشكلات ذهني، استرس     

ترين انگيـزه    مهم. ]7[  نام برده است   آزادانه لذت بردن  
مصرف سيگار در بين نوجوانان خودنمايي است زيـرا بـا           

نـشان دهنـد كـه      خواهند بـه ديگـران       ياين عمل آنها م   
دوران كودكي را پـشت سـر گذاشـته       ند و   ه ا بزرگ شد 

همچنين سيگاري بودن شخصيت هاي انتخاب شـده        . اند
به عنوان الگو، دسترسي راحـت بـه سـيگار، ارزان بـودن             
قيمت سيگار، خريدن و روشن كـردن سـيگار والـدين و            

تعــارف ســيگار در ســيگاري شــدن دوســتان ســيگاري و 
د كه در اين ميـان داشـتن والـدين و            تاثير دارن  نوجوانان

 مهـم عمـل   دوستان سيگاري و تعارف سيگار و تكرار ايـن          
سـيد   .]10[اسـت ر تداوم سيگار كـشيدن      عوامل د ترين  

فاضل پور و همكاران در مطالعه اي ارتباط آمـاري بـين            
مقطع تحصيلي، ميزان درآمد شخـصي، ميـزان درآمـد          

ف سـيگار   والدين، سطح تحصيلات والدين، تاريخچه مصر     
و تعــداد دوســتان ســيگاري بــا نگــرش در مــورد ســيگار 

   ].11[نداددنشان كشيدن را 
 تعيــين وضــعيت دانــشجويان در زمينــه ســيگار لــذا  

هـاي   كشيدن براي برنامـه ريـزي و انتخـاب اسـتراتژي          
بـا ايـن    شـود و     ضروري محـسوب مـي    يك امر   مناسب  

در زمينه بررسي ميزان شـيوع      فرضيه مطالعات متنوعي    
  .  استشدهعلل گرايش به سيگار در دانشجويان انجام و 

و علـل     تعيـين ميـزان شـيوع      ،هدف از ايـن مطالعـه     
 ،دسـت آمـده   ه   بر اساس نتايج ب     تا بود گرايش به سيگار  

اقدامات مناسب براي كـاهش و جلـوگيري از گـسترش           
  .عمل آيده ب شيوع مصرف سيگار در بين دانشجويان

  
  روش كار

كليـه  در بين   تحليلي -وصيفي  به روش ت   اين مطالعه   
 سـال دوم سـال      بـه تحـصيل در نـيم       دانشجويان شـاغل  

 در دانـشگاه علـوم پزشـكي اردبيـل          1382 -83 تحصيلي
نامـه هـاي     پس از مطالعه و بررسـي پرسـش       . انجام شد 

تهيه  متغير   25حاوي   ه اي پرسشنام،  معتبر و در دسترس   
يي شناسانه پرسشنامه نهـا  شد و پس از چند بازنگري كار 

ــد  ــيم ش ــي   . تنظ ــور آموزش ــا ام ــاهنگي ب ــس از هم  -پ
  بيمارسـتان  ها، خوابگاهدر   1383نشجويي در بهار سال     اد

بعد از توجيه بين دانـشجويان      هاي آموزشي    ها و كلاس  
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  توسـط آنـان    رشته هاي مختلف توزيع و پـس از تكميـل         
ــه  1300از . دشــجمــع آوري  ــشجوي شــاغل ب ــر دان  نف

  پرسش نامه توسط   دومسال   تحصيل در دانشگاه در نيم    
بـا اسـتفاده از     داده هـا    در نهايـت    . شد نفر تكميل    1106

مورد تجزيـه و تحليـل    SPSSو نرم افزار   آمار توصيفي 
  .آماري قرار گرفت

  
  يافته ها

 ،زن%) 5/70 ( نفـر  780مـورد بررسـي     افراد  از بين   
 90  ،مجـرد %) 9/91( نفـر    926 ،مـرد %) 5/29( نفر   326
 نفـر   426 ،بـومي %) 5/61( نفـر    680 ،متاهل%) 1/8(نفر  

بومي سـاكن    غير%) 1/88( نفر   375 ،بومي غير%) 5/38(
سـاكن خانـه هـاي      %) 9/11( نفـر    51 ،خوابگاه دانشجويي 

از دانـشجويان شـركت     %) 4/7( نفـر    82 .اجاره اي بودند  
   .)1جدول  (ي بودندكننده در اين تحقيق سيگار

  

ويان دانـشگاه علـوم     توزيع فراواني مصرف سيگار در  دانشج      . 1دول  ج
  پزشكي  اردبيل 

مصرف وضعيت   فراواني
  درصد  تعداد  سيگار

  4/7    82  سيگاري
   6/92   1024  غير سيگاري

  100  1106   كلجمع
  

ــر 10 ــث  از %) 2/1( نف ــشجويان مون ــر 72و  دان  نف
 نفــر 154 .ســيگاري بودنــددانــشجويان مــذكر از %) 22(
 نفـر   29د كه   داشتنرا  مصرف سيگار   تجربه  نيز  %) 9/13(
  . پسر بودند%) 3/38( نفر 125از آنان دختر و %) 7/3(

ــوع  ــيگاري   82از مجم ــشجوي س ــر دان ــر 29 نف  نف
در مقطـع   %) 2/23( نفـر    19در مقطع كارداني،    %) 3/35(

فـه  در مقطـع دكتـراي حر   %) 5/41( نفر   34كارشناسي و   
 نفـر   154از  . بودند تحصيل   مشغول) پزشكي عمومي (اي  

در %) 2/10( نفـر    70ه مـصرف سـيگار       سـابق   بـا  دانشجو
مقطع كارشناسـي و    در  %) 2/17( نفر   27مقطع كارداني،   

مشغول بـه   ي حرفه اي    امقطع دكتر در  %) 3/21( نفر   57
شيوع مصرف سيگار در بين دانـشجويان       . بودندتحصيل  
) %5/13 ( نفر 138 .بود %7/7و در متاهلين      %3/7مجرد  

ن  از دانـشجويا   )%7/17 ( نفـر  16از دانشجويان مجـرد و      

از  % ) 3/3( نفـر    23 .متاهل سابقه مصرف سيگار داشتند    
بومي  غير%) 8/13( نفر   59 بومي و    ،دانشجويان سيگاري 

 نفـر   96از دانـشجويان بـومي و       %) 5/8( نفـر    58. بودند
بومي سابقه مـصرف سـيگار       از دانشجويان غير  %) 5/22(

ن بومي ساك  از دانشجويان غير  %) 2/11( نفر   42. داشتند
غيــر بــومي از دانــشجويان %) 3/33( نفــر 17خوابگــاه و 

 نفــر 61. يگاري بودنــد ســســاكن خانــه هــاي اجــاره اي 
ــاه %) 1/18( ــاكن خوابگ ــشجويان س ــا و  از دان ــر 28ه  نف
بومي ساكن خانه هاي اجاره      از دانشجويان غير  %) 9/54(

در شيوع مصرف سيگار    . اي سابقه مصرف سيگار داشتند    
 و% 5  سال، دو تحصيلي كمتر از     با طول مدت  دانشجويان  

% 9/10 ، سـال 2 - 4 در دانشجويان با طول مدت تحصيل  
سـال  چهـار   و در دانشجويان با طول مدت تحصيل بالاي         

 سـيگاري  )%3/46 ( نفـر  38. دست آمد ه  ب% 3/20معادل  
ــا  ــل از وه ــشگاه و  قب ــه دان ــر44رود ب  در ) %7/53 ( نف

ر دوران تحـصيلات دانـشگاهي شــروع بـه مـصرف ســيگا    
  .كردند

  

 توزيع فراواني  علل گرايش به مصرف سيگار در  دانشجويان            . 2جدول
  دانشگاه علوم پزشكي  اردبيل

  علل گرايش به سيگار  فراواني
  درصد  تعداد

   با دوستان سيگاريرابطه صميمانه
   نيازهاي دروني و كسب لذتيارضا

  مصرف سيگاردر خانواده
   عاطفي-داشتن مشكلات روحي

  رگرمي و تفريحعنوان سه ب
  نااميدي به آينده شغلي

  فشار درسي  و استرس تحصيلي
  ساير موارد

28  
17  
14  
8  
4  
3  
3  
5  

34  
8/20  

17  
8/9  
9/4  
7/3  
7/3  
1/6  

  100  82   كلجمع
  

در زمينه علل گرايش به سيگار صميميت با دوسـتان          
سيگاري، احساس نياز به آرامش و تمركز بيشتر، مصرف         

 فشار درسـي زيـاد و اسـترس         سيگار در اعضاي خانواده،   
، بــي علاقگــي بــه رشــته ...)مــشروط شــدن و( تحــصيلي

 نيازهـاي   يارضـا  تحصيلي، طولاني بودن مدت تحـصيل،     
دروني و كسب لذت، نااميدي نـسبت بـه آينـده شـغلي،             
كسب اعتماد به نفس بيشتر، افسردگي و اضطراب، عدم         

، آثار سـوء   عدم باور به     ، سيگار ضررهايآگاهي كافي از    
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ل عاطفي، متفـاوت بـودن از ديگـران، سـرگرمي و            يامس
تفريح، داشتن اختلاف خانوادگي، عدم اقامت در خوابگـاه،    
عدم نظـارت والـدين، دوري از والـدين و سـاير مـوارد         

بــود عوامــل مــوثر در گــرايش دانــشجويان بــه ســيگار 
  ).2جدول (
  

  بحث
ــر    ــه حاضـ ــيگار در  در مطالعـ ــصرف سـ ــزان مـ  ميـ

 %) 4/7( نفر   82 وم پزشكي اردبيل  دانشجويان دانشگاه عل  
نتايج بررسي هاي انجام گرفتـه      در مقايسه   د كه   شتعيين  

شيوع مـصرف سـيگار در      . پايين بود ها   در ساير دانشگاه  
، %7/22بين دانشجويان دانشگاه علـوم پزشـكي زاهـدان          

ــمنان   ــكي سـ ــشگاه علـــوم پزشـ ، %14دانـــشجويان دانـ
دانـشجويان پزشــكي دانــشگاههاي علــوم پزشــكي تبريــز  

و % 13 دانشجويان دانـشگاه شـهيد بـاهنر كرمـان           ،9/7%
گزارش شـده   % 6/16 دانشگاه گيلان    دانشجويان پزشكي 

دلايــل پــايين بــودن شــيوع مــصرف از  .]11، 9، 7[اســت
، توجه به   سيگارضررهاي  از   آگاهي كافي    سيگار مي توان  

 در آينـده، بـومي   نقش خود به عنـوان الگـوي بهداشـتي    
 و نظــارت مــستقيم و مــستمر بــودن اكثــر دانــشجويان

خــانواده هــا بــر آنهــا، شــرايط اقليمــي و آب و هــوايي،  
. نام برد دين   راهنمايي وال   و مذهبي بودن ساكنان منطقه   

ان شيوع مصرف سيگار در آقايـان       زميحاضر  در بررسي   
و ت بـه مجردهـا      بنـس متاهـل هـا     ت به خـانم هـا و        بنس

ن ييپـا سال  با دانشجويان   دانشجويان سال بالا در مقايسه      
 ـ    در غيـر بـومي    ايـن ميـزان     . بيشتر بـود   ويـژه  ه  هـا و ب

كـه  بود  دانشجويان ساكن در خانه هاي استيجاري بيشتر        
 خـانواده، آزادي     نظـارت  ند ناشي از عدم اعمـال     توا يم

 از چــشم يدور، عمـل بيــشتر آنهـا در شــهرهاي ناآشـنا   
خانواده ها، شب نشيني آزادانه در خانـه هـاي مجـردي            

در  .در مقايسه با منزل پدري و خوابگاه دانشجويي باشد        
ين بود ليكن همين    يمصرف سيگار پا  مطالعه حاضر شيوع    

% 30ت چــرا كــه بــيش از مقــدار نيــز قابــل قبــول نيــس
نيـاز  مصرف سيگار را ذكر كردند كه       تجربه  دانشجويان  

 يدر زمينه علل گرايش به سـيگار نيـز م ـ         . به توجه دارد  
دست آمده از ايـن بررسـي    ه  علل ب  اغلب   توان گفت كه  

 رفاقـت و  امـا  .تحقيقات ديگـر مـشابه اسـت   يافته هاي با  
ني صميميت بـا افـراد سـيگاري، دوري از خـانواده، طـولا      

 خصوص براي دانشجويان پزشكي   ه  بودن مدت تحصيل ب   
خصوص در  ه  يلي ب ، عدم علاقه به رشته تحص     و پرستاري 

، عدم اميد به اشـتغال       و پرستاري  دانشجويان پيراپزشكي 
هـاي ترغيـب      محـيط  جـود و،  پس از فراغت از تحـصيل     

 علمـي، ( فرهنگـي بـود برنامـه هـاي        كم ،كننده به سيگار  
كـافي در دانـشگاه و سـاير        ) ورزشي، هنـري و تفريحـي     

ذكر شده اسـت     گرايش به سيگار      عمده ت از علل  لامشك
دهد كه علل گـرايش بـه سـيگار در           و اين امر نشان مي    

نياز باشد و    بين دانشجويان تا حدود زيادي مشترك مي      
 موسوي و همكاران در مطالعه      .دارداقدامات يكساني   به  

ــو    ــدم وج ــانواده، ع ــميمانه در خ ــاط ص ــدم ارتب د اي ع
سـترس خـانوادگي زيـاد،      اعنوان الگو،   ه  بزرگسال سالم ب  

زه هاي شـغلي ضـعيف و آينـده مـشوش را از علـل               انگي
 و همكـاران    1 فـلاي  .]12[ذكـر كردنـد   گرايش به سـيگار     

داشـتن والـدين      و نشان دادند داشتن دوستان سـيگاري     
سيگاري پيش بيني كننده تجربه كردن سـيگار محـسوب          

، صـميمت  ي گرايش به سيگاراز علل اصل   .]13[ دنشو مي
رسـد كـه تاكيـد       به نظر مـي    .باشد يم يسيگارافراد  با  

آموزش و پـرورش و موسـسات       خانواده ها و مسئولان     
بـراي انتخـاب دوسـتان غيرسـيگاري در         آموزش عـالي    

هـا و مشخـصات يـك        ژگـي هنگام دوست يابي و بيان وي     
دو ورود بــه دوســت خــوب و توجيــه دانــشجويان در بــ

ط مسئولين فرهنگي و دانـشجويي دانـشگاه        توسدانشگاه  
ــا حــد.كمــك كننــده باشــد ــلا ت ــد ت ش كــرد  امكــان باي

 ـ. داداسـكان   دانشجويان غير بومي را  در خوابگاه هـا           ه ب
ها بـه تجهيـزات ورزشـي،        علاوه با مجهز كردن خوابگاه    

، سـالن   ، كتابخانـه، نمازخانـه     و اينترنتـي   خدمات رايانه اي  
زيـارتي و   -يتدوهـاي سـياح   برگـزاري ار  با  و نيز   مطالعه  

مسابقات در زمينـه هـاي مختلـف، دوري از خـانواده را             
 اوقات فراغـت     و قابل تحمل غير بومي   براي دانشجويان   

را پربــار كــرد و دانــشجويان را بــه محــيط دانــشجويان 
. دكـر درس و تحقيق بيشتر تـشويق و ترغيـب     و خوابگاه

هـاي بـالاتر كـار دانـشجويي محـول           به دانشجويان سال  

                                                 
1 Flay 
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نمود و از اين طريق آنـان را نـسبت بـه شـغل و آينـده                 
  .شغلي اميدوارتر نمود

يكي از علل اصلي گرايش به سـيگار در ايـن مطالعـه،             
بـود  و در بين دوسـتان      وجود افراد سيگاري در خانواده      

 خـصوص افـزايش آمـوزش     ه  لذا بايستي اقدامات لازم ب    
 از طريق رسانه هاي      عمومي  و اطلاع رساني   ي رسمي ها
 تا سطح آگاهي جامعه     د قرار دا  معي را در دستور كار      ج

بـا برگـزاري    بايـد    . سيگار بالا برد   زيان هاي را در زمينه    
ويژه در  ه  هاي آموزشي ب   و كلاس   سمينارها ،همايش ها 

جزوه هاي آموزشـي     بدون دخانيات و توزيع      يروز جهان 
آنـان   ، كاركنان و دانـشجويان     بروشور در ميان اساتيد    و

و ترغيــب نمــود تــا هــم خودشــان از ســيگار را تــشويق 
 زيـان هـاي    بيـشتر تبيـين   بـا   كشيدن پرهيز كنند و هـم       

  . گرددفراهم سيگار محيط عاري از  سيگار
  

  نتيجه گيري
اين مطالعه نشان داد كه ميزان شيوع سيگار در ميان          
دانشجويان علوم پزشكي اردبيل نسبتا پـايين اسـت ولـي           

گار را تجربـه    حدود يك سـوم دانـشجويان مـصرف سـي         
راهنمايي والدين، گنجاندن موضوع سـيگار      . بودندكرده  

در محتواي دروس رشـته هـاي دانـشگاهي و آمـوزش            
هـاي همگـاني توسـط رسـانه هـاي         رسمي آن، آموزش  

 مشكلات دانـشجويان غيربـومي و تـامين      بهجمعي، توجه   
رفاه آنان، نظارت كافي و درست بـر امـور آموزشـي و             

 گرفتن از دانشجويان در برنامه      دانشجويي آنان و كمك   
هاي مبارزه بـا سـيگار ممكـن اسـت در كـاهش بـروز و                

  .شيوع سيگار كمك كننده باشد
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