
پيشرفتهعلل: 
برخيباشند كهمي. توسعه

جامعهبه. هستند
تعيينتحقيق. مشخصبهنسبت

١٣٨٠.

٣٨٤٢٠كهتحليلي- توصيفي، يكمطالعه:

. شهخو٥كه
جمعشد سپستكميلبهپرسشنامه

SPSSتجزيه.
% ٣/٢٧. تشكيل% ٥/٥٠نمونه: هايافته

بيشترين. 
،قلبيتحركي% ٩/٦٦تحقيقنتايج. %) ٧٥(

% ١/٥٢.كنندمي% ١٣فقط 
% ٢/٤٨.نمككم% ١٥تنها ،

% ٢/٤٢نتايج. % ٢٥،سلامتيمايع
بهنسبت% ٩/٤٠مثبت% ٣/٥١متوسط، 

معني
 .

جهتمنظم، برنامهنتايجبهبا توجه: نتيجه
.نظر ميرسدبه

 : ، ،،،

 ،١٣٨٠
٢هاشمسيد ،١،٢،٣محمدعلي

١-)(:-
بيل--٢
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   ...۴٣

مقدمه

]١ [
ــه ــميبلك جس

متأسـفانه ]. ٢[
طيف

توسـعه بـه 
سرمايه

، كـاهش گذشـته ٢٥طيكهست]. ٣[
١CAD

علتكهصنعتي
شـناخت 

]٤.[
مشــكليــك

مهمتــرين
ــت ــل% ٣٨عل ك

كـه  مي باشد
ناشـي كه]٥[

. باشــدمــي
بايـد يـك  يـك 

بناميم

طبيعت. كنندمي
مــل

تغييــر بــه
. تحت

]٦[سلامتي
خطر

خطركاهش
موجب

مقطعـي مطالعـه همينبه]٧[
گرفت١٣٧٤كه

٢٤٠٠عملك
نتـايج .شـد قلبيب

تغذيـه مطالعه
% ٨٣هـا،  

مصـــرفيبهتـــرين% ٧٦
ــايع ــيم ــطم % ٤/١٨% ٨/٢٢فق

.مـايع 
قلبـي تحركي

].٨[ضعيفنسبت
نظر بـه 

برنامـه 
، تعيـين تحقيقـاتي 

بـه نسـبت 
»١٣٨٠«

.شد

. تحليلـي -توصـيفي يـك لعهمطا
ساكن٢٠، كليهجامعه

.
ــين تعي

٥/٠=P)نســبت
قــت% ٩٥)جامعـه 

بـا  نفـر تعيـين  ٣٨٤نمونـه حجم٠٥/٠
سيسـتماتيك خوشـه 

٥بـه طبـق . شدند
تقسـيم ، غربـي ، جنوبي، شماليمنطقه

٥مناطقسپس. شد

1- Coronary Artery Disease
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١٣٨١مجله ۴۴

م
٧٧
.هم

٤بر مشتملپرسشنامه
(بخش

ــط )  توس
نمونهبه

كسـب . جمعبهمصاحبه
١

٣كسب٢

). =٨٢/٠r(شـد  ٤
كمي

شـد، سـپس  
هـر  

يكصحيحپاسخ
نمي

٢١پرسشنامه به، با توجه
ســت

-١٤، ضـعيف ٠-٢١.٧
١٥-٨٢١.

عمـل ترتيبهمين
٥شد

جمـع سپس.شد
٣٨٤

SPSSتجزيه
، نسـبي تو(تحليل
) () مطلق

.شد

هايافته
نمونه% ٥/٥٠نتايج

ـ% ٧/٧٠،تشكيلـ
% ٦/٥٣متأهل

ــه.بو يافت
)٣/٢٧(%
. عالي%)٣/١٤(

% ٢/٤٨فقــط
مختلـف 

كسـب منبـع %) ١/٣٥(بيشترين. كسب
پزشـكي 

.%) ٤/٣٤(پس
تعيينبه

تاثير نا %١/٤٠يافته
پرچربي
مضـر  % ١/٥٢. 

نبـاتي % ٢/٤٨فقط ند
% ٣/٤٤. بــر ســلامتيمــايع

مضـر  سـلامتي 
%١/٤٥تشخيص

تـر  مناسـب 
.تشخيص

تحقيقكه
نقـش گرفت

بـرنقش % ٩/٦٦
نمونه%٤/٤١. 

ماهيگوشت%٢/٤٨
٧٥ %

.مي

1- Validity 3- Reliability

2- Content Validity 4-Test-Retest
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   ...۴۵

چربــي%٥٦
.

% ٢/٤٢،مطالعــهيافتــه
ضـعيف %٣١متوسط،

ــوب% ٨/٢٦ يخ
.
تعيينبه

% ٧/٤٨مثبـت % ٣/٥١نتايج
.منفي

مـاهي گوشـت بنظر منبه
ــي ــد،م % ٥٠كن

٧٥ %

.٩/٥٩ %
% ١/٤٧قلبـي باعث

هـا  نمونـه % ٧/٥٤.نمـي باعثنمك
قلبـي باعث

% ٥٠مي
نقشي

.
جــنسبــر حســبمقايســه

. معنـي 

.خلاصه) ١(
بر ميانگين. ١
حسب

٨٨٨١/٢٣٤/٧
١٣٦٣٢/٣

٤١/١٠١٠٥
٨١/٢٥/١١

٥٥١/٢١١/١٣

٣٨٤٠٥/٢٨/١٣جمع 

تعيـين بـه 

% ٢٤يافته
نمــككــم% ١٥. 

% ٢٥مصـرفي همچنـين . 
جمعيتمطالعه. مايع

مطالعـه ت% ١٣فقط 
٣٨. % ٨٧ %

چربي
مـاهي گوشـت % ٧/١٠

.مي
ــايج % ٩/٤٠نت

% ٧/٣٥، عملكر
٤/٢٣ %

.
تعيـين «به

يافته»گاهي
%٦/٧٥مثبـت %٣/٩١

منفيضعيف
(نيـز معنـي  

٢.(
مطلــق. ٢

بر حسب
جمعمنفيمثبت

٢٩٤/٢٤٩٠٦/٧٥١١٩٣١ضعيف       
٧٤٧/٤٥٨٨٣/٥٤١٦٢٢/٤٢متوسط     

٩٤٣/٩١٩٧/٨١٠٣٨/٢٦
١٩٧٣/٥١١٨٧٧/٤٨٣٨٤١٠٠جمع        

٠٠١/٠=P٢=df٤/١٠٢ =2x

%) ٥/٦٠(بيشـــترينهمچنـــين
% ٦٧ضعيف
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١٣٨١مجله ۴۶

.)٣(نيز معني
مطلــق . ٣

بر حسب

٧٢٥/٦٠٣٩٨/٣٢٨٧/٦١١٩٣١يف     ضع
٧٤٧/٤٥٧٥٣/٤٦١٣٨١٦٢٤٢متوسط    

١١٧/١٠٢٣٣/٢٢٦٩٦٧١٠٣٢٧
١٥٧٩/٤٠١٣٧٧/٣٥٩٠٤/٢٣٣٨٤١٠٠جمع      

٠٠٠١/٠=P٤=df٦/١٥٩ =2x

مثبت%) ١/٤٠(

).٤(معني

مطلـــق. ٤
بر حسب

١١٢٩/٥٩٦٤٢/٣٤١١٩/٥١٨٧٧/٤٨منفي       
٤٥٨/٢٢٧٣١/٣٧٧٩١/٤٠١٩٧٣/٥١مثبت      
١٥٧٩/٤٠١٣٧٧/٣٥٩٠٤/٢٣٣٨٤١٠٠جمع      

٠٠١/٠ =P٢=df٣/٨٠ =2x

بحث
تشـــكيل%٥/٥٠

٣/٢٧% ٨/٧٠ %
، . سطح

بمبتلابه% ٧/١٠
كسـب بـا منبـع  .مي

، (مشخص
 (...

بيشترين
، كسب

سـپس 
]٩.[

پربر% ١/٥٢
% ١٥تنها 

. مينمككم

بـا  قلبـي سيستم
%٢/٤٨كـه 

% ٢٥تنهـا  سلامتيمايع
.مي

سلامتي
بين].٨[

يكيباشد كه
ــد  جام

بـه ترغيبباعثباشدكهمي) (
نتايجهمچنين.
نبـاتي % ٥٠مي

تـر تشـخيص  مناسـب سـلامتي مايع
مـايع % ٧/٢تنهاعلي

]١٠.[
يكــيكــهمــاهيگوشــت

قلبي
نسـب .

مـاهي گوشـت % ٧/١٠تنهـا  %) ٢/٤٨(
همچنين. 

بـيش مطالعـه 
بـين گوسفند كاملا مثبت

نظرمـي بـه 

ها تقريبگوشت
گوشـت ، فرهنـگ صـحيح با برنامه

.
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   ...۴٧

تحركـي % ٩/٦٦

%١٣تنها كهفيزيكي
. صحيح

جمعيتتحقيق
مطالعـــه% ١/٣٠كـــه

]. ١١[%٩/٦٩مي
مناسب

.ميجامعه
بدستنتايج

%) ٤/٤١(نفـر  ١٥٩
قلبي

٢٤ %
ــي ــندم ــايج.كش نت

مطالعـه % ٨/٢٦

)٢/٤٢ (% .
،تعيـين كه

بخـش 
تغذيه

% ٣/٦١شد، يافته
ــه ــبيمطالع %٩/١٩نس

تحقيـق بـا نتـايج  كه] ٩[
.

ــين ــخصهمچن % ٣/٥١مش
مثبتي

مثبـت همبسـتگي % ٦/٧٢
بين

.باشد

تحقيـق نتـايج 
% ٩/٤٠% ٤/٢٣مشخص

شد كهمشخصمطالعه. 
«»«،««بين

معنــي»

نيـز  
 .١

نسبتمثبتسطح
بهبا توجه]١٢[يابدميبه

قابـل نتايج
ــ د ن

جهتمنظمبرنامه

.بنظرمي

تشكر 

بدينوسـيله 
كـه كسانيپزشكي

.مي
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١٣٨١مجله ۴۸
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