
عموميبهتمايلمانند هر يكبهتمايل:
ه 

تعيين. بستگي
. باشدمي

جهتكه۳۸۴كهمقطعي:
. بهتنظيمخد

توصيفيمصاحبهپرسشنامهتوسط
.

بيشترينحاصلنتايج:هافتهيا
%) ۳/۴۵(بهتمايل%) ۴/۲۷(منقطع

. باشدمي%)۱/۲۵(
صحيحهيپرسنلبايستيمنقطعشكستبهبا توجه:نتيجه
هر يكبه

.
: ،

۱۳۸۰
۳فرمهينيمريم،۲، ۱

مقدمه
يكجامعهر

ميدهند 
. شوندميجمعيت% ۷۰بهتوسعه

كـي، بلكهپرجمعيتتنها يكنه

تشكيلـگ
با طهكه،مي

. ميباشد
هـبهكـها هستنديـحاملگ

۱- :-
۲--
۳--
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يفيتكقدمي،تنظيم
]۱[.

بتنظيممسئلهبهتوجه

ـر حساسيتـــلـهـب
به. ]۲[مي

تنظيممختلف
يد يكشاميدهند، همچنين
،يك

قي
بايستميتنظيممختلف

.]۳[توصيهمقتضي
بهتمايل

عموميبهبستگينيز مانند هر ميل
به،]۴[به

، سهولت
جانبي

به، قابليتجنسي
بهسببهمگيهزينه

يكبهكلي
قبليسابقههمچنين.]۵[شد 

يكي
يكبهنسبت

.]۶[باشدمي
به

بهنسبتبه
بستگي

مهميسر نقشهم،. 
بهتمايلشكل

كهبه،]۷[

خاصي
]۸[.

ختشنا

به
تنظيم

بهمناسبگرفته
تعيين. توصيه

مرتبط با 
....) تصميم(

هكيمينماتوجه
،فيزيكيبخشهر ساله

تنظيم
پس. ميهزينه

كافي

نماييممناسبترين
.هرچههزينه

ها
كهتحليليتوصيفييك

. باشدميمقطعيشكلبهجمع
%) ۰۵/۰۹۵(نمونه
كه۳۸۴

۱۲بهتنظيمجهت

.مي باشد
.

ختمملشا
بهحاملگي
، شناختهچندقلو

شناخته
توبكتومي،

ير خشك،
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۱۳۸۱پاييزپنجم، مجله علمي  ۵۰

تغذيهجهت
 ،

، غيرقبلسابقه
) (بيش

مصاحبهقبلتنظيم
.

ها پرسشنامه
علميابتعيينجهتباشد كهمي

تعيين
نفر ۶جهت.شد

بهكهماييما
بههمه۱۵/۷/۸۰لغايت۴/۲/۸۰

تعطيل

نمونه
بهتنظيم

پرسشنامهتكميلبهمصاحبهطريقه
تجزيه.
(توصيفي

گرفته. ) 
SPSSEPIكليه

۵%.

هايافته
بيشتريننتايج

بمي%) ۴/۲۷(منقطع
، %)۵/۲۳(. يو.بـترتيبهسـسپ

، %)۸/۱۲(ـ، كان%)۹/۲۱(
يـــ%) ۹/۲(يـتركيبـ، ق%)۳/۶(
%) ۶/۱(كاشتني%) ۸/۱(توبكتومي ،%)٨/١(

كهبه. 
بهنفر تمايل، يك

حاملگيمي
به

.باشدنمي
بهحاصليافته

شايعترينكلي
بهتمايلمنجر بهكه

)۱/۳۵ (%
شاملترتيب. باشدمي

، سهولت%)۷/۱۳(%)۱/۲۷(
)۸/۱۱(%)۵/۴(%

، سابقه%)۵/۲(طولاني
)۲/۲(%

شتبرگقابليت%) ۱/۱(
)۹/۰ (%)۱(.
همسر حاصليافته

كه

كه%)۳/۳۳(.يو.
با تصميم

به
%) ۱/۲۹(منقطع

بينمعني
)۰۰۴/۰=P(.

% ۵/۴۳يافتهقبلي
بهقبلي

بهنسبت% ۵/۵۶منقطع
.يو.(رــه

نـريـشتـبي. دـتــ)تركيبي
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                                                                                      ...۵۱

بهمتعلق،قبليمنقطع
%) ۸/۴۷(منقطع

. باشدمي%) ۲/۳۲(.يو.به
فيشر بين

قبلي
معنييپ

)۰۳۳/۰=P.(
قبليتجربهحاصلنتايج

قبليسابقه% ۵۲
)۹۸ (%

. گرفته
بيشترين

، قبليتجربهكهتمايل
باشد مي%) ۷/۴۸(منقطع

بيشترين
قبليتجربههك

. باشدمي%) ۷/۳۳(

)۴۷۵/۱۶۶=X2 (
بينمعني

).P()۲>۰۰۱/۰(متغير
سابقهبينحاصلنتايج

به)P=۰۱۵/۰(معني
سابقههكه

بهتمايل%)۸/۱۴(قبلي
قطعمن

.باشدمي%) ۵/۳۸(.يو.بهمتعلق

بحث
موثر حاضر مشخص

تمايلشايعترين
تمايلد، نباشميبه

منقطع
كه

هركه
نسبتيكمنقطع

شكستمي
حاضر نيز نتايجبه

سابقه
بهيـتمايلـچكهي%) ۸/۱۴(
ـمنقطعيـ

تـكهلـبهلـتماي
منقطع%)۶/۸۴(

شاغلپرسنلبايستي. 
تنظيم

هر يكصحيحهي
)

) ، چگونگيجانبي
،

مناسب
 .

)(Adinmaحاصلنتايج

شايعترينبه
ي

شاملترتيبر بهــب) ۷/۲۸%(
)%۸/۲۴(شناخت

، سهولت)%۱۳(مصنوعيجانبي
جسم،)۱۰%(
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۱۳۸۱پاييزپنجم، مجله علمي  ۵۲

. باشدمي)%۳/۱(همسر)۶/۲%(
۱/۲۹ %
تصميمتنظيممشا% ۷

]۹[.
حاصلنتايج

بچه،بابر پيامد
چنين. ثابت

خاطر بهمي
ناشي

...) .يو.(طبي

. منقطعمثلطبيعي 
ـنش) (Adinmaاـمينشـ

بهتمايلتـعلكه
ــهمستـــمش
مـــ% ۷/۶۶دــ
عـمنقطـ% ۳/۳۳

]۹[.
)Biddelecom(كه

تاثير ميهمسر بر تصميمتمايل
مسئلهغالببعضي

نظر گرفتهتنظيم
يكيكهنمي

 .

نمايند به
با موفقيتتنظيمبرنامه

مسئولينبه. ]۸[شد
تنظيم

هيبخشي
هيپرسنل

با
مختلفكافي

.نمايند
تجربهحاصلنتايج

بهبا تمايلقبلي
 .

)Schwartz(1999تجربهكه
قبلي

. ]۱۰[باشدمرتبط مي
كهمي

منقطعبهتمايلهم
قبلي) (

تاموجب
باشند، بهتمايل

، . يو. مثل

ناشيگذشته
باعثصحيح

به
شاغلپرسنلبه. باشند

بحث
جانبي

. وب
)Slone(كههنگامي

باشد جانبي
ميلجانبيتحمل

كهمي
يـنمـمحسسلامت

انبيجبايستي. ]۱۱[
هر يكبه

توسط پرسنل
قطعتا بهصحيح
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                                                                                      ...۵۳

ناگهاني
. حاملگي

حاصلتايجن

بهبا تمايلقبلي 
به

توجهمسئلهبهتنظيم

باشدمناسبكه

.

تشكر 
، حاتميها خانممامايي

طالبيسا پري، طالبفريبا ، فتانه 
نهايتتحقيقكه،

.

منابع
پزشكي.ـ ۱

شناسي، جمعيت،
،،شجاعيحسينترجمه،

.۱۷۵، صفحه ۱۳۷۸
،،. عليرضا۲

.١٢صفحه ، ۱۳۷۰،
،،جمعيت. محمد تقيـ شيخي۳

.۱۱۳صفحه ۱۳۷۹سهاميشركت
4- Adler NE, Kegeles SM, Irwin CE Jr,
Wibbelsman C. Adolescent contraceptive
behavior: an assessment of decision processes .
J Pediatr. 1990 Mar; 116 (3): 463-71.
5- Zatuchni G. Contraceptive selection 1st ed.
Philadelphia: Lippincott; 1995:1.

6- Curtis SL, Westoff CF. Intention to use
contraceptives and subsequent contraceptive

behavior in Morocco. Stud Fam Plann. 1996
Sep- Oct; 27(5): 239-50.

بر . فاطمهـ شيرين۷
مجله،

.۲۲، صفحه ۱۳۷۸،
8- Biddlecom AE, Fapohunda BM. Covert
contraceptive use: prevalence, motivations, and
consequences. Stud Fam Plann. 1998 Dec;
29(4): 360-72.
9- Adinma JI, Agbai AO, Nwosu BO.
Contraceptive choices among Nigerian women
attending an antenatal clinic. Adv Contracept.
1998 Jun; 14(2): 131-45.
10- Schwartz U, Tshimanga M, Shodu LK.
Knowledge and practices of family planning in
Zimbabwe. Cent Afr J Med.  1999 Aug; 45(8):
204-9.
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Gorrie T, Droske S. Maternal Child Nursing
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