
۷۹-۱۳۷۸
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)۱۴-۱۰ (.
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) يي۲۴(
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)۰۵/۰P <.(
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۷/۱۳به ۴۰۵/۱۶

 -
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۱۳۷۰
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۳
 .

قد، (. 
()

نمونه ) ساعته، بسامد م۲۴
همچنينها

(MAC)۱

 .
۲۴

Food Processor .

SPSS

.۹نسخه 

يافته ها

۳/۱۰۷/۱۲ .
independent t test

)۰۵/۰P< (
)۱(.

١  .

)               cm(قد 

۱۵۰≤۱۶۹۳/۱+۶/۱۱
۱۵۰≥۴۴۲۲۹/۱+۲۵/۱۲

۰۷/۱۲+۶۱۱۳۲/۱جمع كل                

BMI

)۰۵/۰P < .( ميانگين
BMI۲۵ه 

BMI

)۲ (
.

Kg۸/۴۷
Kg۸/۴۷

)۰۵/۰P< .(
محيكه

۲۲
ط ــه محيـتـقاعدگي ش

۲ .BMI

BMI

۱۶<۸۲۳۹/۱+۲۰/۱۲۵۲/۴۰۳+۶/۱۹۲۷
۹۹/۱۶–۱۶۸۴۴۲/۱+۲۵/۱۲۰۵/۵۰۲+۴۶/۱۹۸۳
۴۹/۱۸-۱۷۱۰۴۳۰/۱+۴۱/۱۲۰۲/۵۵۷+۳۲/۱۹۳۶
۹۹/۲۴-۵۰/۱۸۳۰۱۲۸/۱+۹۵/۱۱۴۲/۴۸۷+۸۴/۱۸۳۱
۲۵۳۹۲۳/۱+۸۳/۱۱۰۸/۱۲۴۶+۸۵/۳۴۰۵
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) ١٠- ١٤(قاعدگي 

)(اعدگي  

۲۰<۱۱۴۲۲/۱+۱۷/۱۲

۹۹/۲۹–۲۰۲۷۰۳۶/۱+۰۴/۱۲
۹۹/۹٣–۳۰۱۸۳۳۲ /۱+۱۴/۱۲

۴۰۴۳۳۶/۱+۷۸/۱۱

independent t test.

ساله۱۴-۱۰. ۴

) ( سن 
۱۰۱۱۱۲۱۳۱۴مغذ

(Kcal)۳/۵۳۰+۵/۱۹۳۴۶/۳۵۲+۸/۱۸۴۱۸/۵۰۱+۶/۱۷۷۳۷/۴۱۳+۵/۱۸۷۷۹/۵۵۱+۵/۲۰۱۲
(g)۸/۲۸+۴/۶۴۴۲/۱۶+۱۹/۶۲۲/۲۲+۹/۵۷۸/۲۰+۲/۶۲۸/۱۸+۱/۶۱

(g)۵/۹۴+۲/۲۸۰۲/۶۷+۶/۲۵۸۶/۸۲+۵/۲۶۴۵/۷۲+۱/۲۸۹۷/۸۵+۹/۳۰۸
۵/۲+۴/۱۱۴/۴+۳/۱۰۲/۵+۱۰۳/۵+۹/۱۰۳/۶+۶/۱۳(g)فيبر

۱/۲۵+۶/۶۲۱/۲۱+۴/۵۱۳/۲۵+۹/۵۴۸/۱۷+۷/۵۳۳۰+۳/۶۲(g)چربي
(mg)۲/۱۵۶+۲/۲۰۱۱/۱۸۶+۲۱۱۹/۱۸۶+۲/۲۱۱۵/۱۶۵+۴/۱۹۹۸/۲۰۹+۸/۲۷۹

۵/۰+۵۳/۱۳/۰+۱۳/۱۴/۰+۲/۱۳/۰+۳۳/۱۴/۰+۷۳/۱(mg)تيامين
(mg)۱+۱۵/۰+۹۳/۰۷/۰+۶۹/۰۳/۰+۳۹/۰۴/۰+۰۹/۱

۸/۸+۶/۱۸۱/۶+۴/۱۸۱/۷+۱/۱۶۸/۷+۶/۱۸۴/۶+۳/۱۸(mg)نياسين
6B(mg)۵۴/۰+۹۹/۰۵/۰+۹۷/۰۵/۰+۸/۰۵/۰+۷۹/۰۵/۰+۰۳/۱

12Bg)(۵/۳+۷/۴۱/۲+۶/۳۷/۲+۴/۳۲/۲+۳/۳۳/۲+۸/۳
g)(۴/۷۴+۷/۹۹۴/۷۳+۲/۹۵۸/۷۳+۷/۸۷۸/۶۴+۱۰۲۷/۵۵+۶/۱۰۷فولاسين

C(mg)۷/۳۳+۱/۶۱۹/۳۴+۶/۴۹۳/۳۴+۶/۴۶۱/۲۶+۷/۵۱۹/۹۳+۸/۶۵
۴/۲۲۰+۹/۴۳۵۷/۱۹۷+۴۱۹۹/۲۴۹+۴۳۳۲/۲۲۵+۳/۴۲۳۱/۲۷۳+۷/۵۰۴(mg)كلسيم

۷/۰+۸۳/۰۶/۰+۷۱/۰۵/۰+۶۷/۰۸/۰+۷۴/۰۵/۰+۸۳/۰(mg)مس
(mg)۸/۶+۸/۱۸۴/۵+۱/۱۸۶+۸/۱۶۶+۹/۱۷۷/۵+۷/۱۸

۲۵۱+۳/۶۱۱۸/۲۶۵+۵۹۹۵/۲۸۱+۵/۵۸۶۴/۲۳۵+۹/۶۰۷۳/۲۸۲+۱/۶۴۷(mg)فسفر
g)(۷/۱۵+۴/۳۴۸/۱۶+۵/۳۳۷/۱۸+۳/۳۰۱/۱۸+۱/۳۷۵/۱۸+۱/۴۰سلنيم

(mg)۶/۲+۲/۵۲+۵/۴۵/۲+۵/۴۲+۴/۴۱/۲+۱۱/۵
(mg)۱/۶۵+۴/۱۱۷۷/۵۷+۲/۱۰۸۱/۶۳+۳/۱۰۰۵/۵۰+۲/۱۱۱۶/۵۷+۳/۱۱۱

۹/۱+۶/۲۵/۱+۵/۲۶/۱+۴/۲۱+۵/۲۴/۱+۱/۳(mg)پ

۱۱)۰۵/۰P<    (۱۳)۰۵/۰P<(
۱۲)۰۵ /۰P<   (۱۴)۰۵/۰P<(
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cm۲۲
)۰۱/۰=P .(

۲۵

)۲) (۰۵/۰P<.(

۴۰ %

)۳  (
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نتايـج

۱۴ -۱۰
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ك
 .

،
.
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