
هيگوناگونيجنينتسهيلجهت:
. باشدميفرصتپرينههايكي. 

مقايسه. حاصلهمختلفپرينهترميم
.باشدميپرينه حاصلنتايج

مستمر نمونهبه٨٠بالينييكمطالعه: 
.پرينه رميم

، بخششاملثبتپرسشنامه،خط كششامل
.نمونه

يكمبيسم، پا، ساعت٤-٦:هايافته
، بيستپرينه. 

.
ترميمپرينهحاصلنتايجيافتههر چند :نتيجه

. معني
يكي. 

.توصيهپرينهترميم
،پرينهترميم،:

پرينهترميمنتايجمقايسه
١٢

پزشكي-پزشكيمربي: -۱
پزشكي--٢

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

jo
ur

na
ls

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

15
 ]

 

                               1 / 6

https://ejournals.arums.ac.ir/jarums/article-1-555-fa.html


٣۵...                                                                                                          ترميم پرينهمقايسه نتايج

مقدمه
طبيعي

جويانهتجربهيك
 .

]١[باشدميشوندكهميپرينه
جنينتسهيلجهتتوسط عامل

ميتوميومتحمل
، پرينهترميم.]٢[ترميمفرصت

حاصلهمختلف
.

بهبا توجهنيست
نظر ميرسد كهتولد به

. بالاييپرينه

]٣٤[

كه . ]٥[

 .
پرينهصدمترميم

]٦[.
ترميم

يكبي١٩٩١.]٧[باشدميلايه
بخيهكريلهيستوبافتيچسب

بعدكاهش
.]٨[ترميم
،ترميمتحت١٩٩٨

چنين. ]١[پوست
كهبنظرمي

تحريكبخيه

ميبه
.موثر باشد

بخيههمچنين
،جامعه

.باشدميصرفهبه

.

ها
بالينيمطالعه

جهتكهكليهشامل

طبيعي

) II(گرفته
. ترميمپرينه

بخش، 
جهت. گرفت

٨٠

) (
) (

نمونهيك.شدندترميم
عد

٨- ٤١٠- ٧خفيف، ١-٣،
ميشديد

شدهمه

ساعت٤- ٦يعني
) (

)
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،۱۳۸۱ ٣۶

(هفته٦) پرينه
همبا) 

. شدندمقايسه

 .

١٥-٣٠ .

نيزحاصلبر نتايج
. شد

پرسشنامهخط كششامل
توسط با معاينهثبتبرگه

 .

) (
.گرفت

هايافته
اعتس٤-٦ميهايافته

%٥/٥٧% ٧٠، ترميم
.
٦٠ %

% ٤٥ا مقايسه ب

.
٧٠ %

% ٦٥خفيف
٥/٧٢ %

)١.(
مي)٢(

% ٥/٩٢% ٥/٨٢ترتيببه
٥/٩٧% ٩٥ %

معني.پرينه
پرينه

.
مي

فقط يكهفته
هيچكهنفر 

هر سه
. فيفخكه

%١/٧٤با % ١/٥٥
٦

(خفيف
٣(.
ميها يافته 

٧/٢٠%٣/٣٣ %
% ٨/٤٤ششمهفته،

%٨/٢٥بهنسبت
هفته٦

(مانتلك
معني) 

.

بحث
حاصليافته

ساعت٤- ٦بيشترين
.ترميم
، هيچكسترميم

 .
نيز ) ١٩٩٨(وگتحقيق

بساعت٢٤- ٤٨
نـبييـمعن

ـبوچنتايجهمچنين. ]١[
١٤٠% ٨٧كهنيزحاكي١٩٨٠نيكولز 
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٣٧...                                                                                                          ترميم پرينهمقايسه نتايج

۱ .

شديدمتوسط     شديد    متوسط      خفيف   

۶۰۰۲۸۷۰۱۱۵/۲۷۱۵/۲۰۰۲۳۵/۷۵۱۴۳۵۳۵/۷تا ۴
۰۰۲۴۶۰۱۳۵/۳۲۳۵/۷۰۰۱۸۴۵۱۷۵/۴۲۵۵/۱۲
۵۱۲/۵۲۸۷۰۶۱۵۱۵/۲۳۵/۷۲۸۷۰۷۵/۱۷۲۵

۱۲۳۰۲۶۶۵۲۵۰۰۵۵/۱۲۲۹۵/۷۲۶۱۵۰۰

ستي. ۲

جمع           جمع       

۳۳۵/۸٢۷۵/۱۷۴۰۱۰۰۳۷۵/۹۲۳۵/۷۴۰۱۰۰
۳۸۹۵۲۵۴۰۱۰۰۳۹۵/۹۷۱۵/۲۴۰۱۰۰

. ۳ج

جمع      بجمع       

۱۱۰۰۰۱۱۰۰۰۰۳۱۰۰۳۱۰۰
۱۳۳/۳۳۲۶۶/۶۶۳۱۰۰۱۱۴/۲۸۶۷۱/۸۵۷۱۰۰

۴۵۰۴۵۰۸۱۰۰۲۲۵۶۷۵۸۱۰۰جم                  هفته پن
۷۱۷/۴۱۱۰۸۲/۵۸۱۷۱۰۰۵۴۶/۳۸۸۵۳/۶۱۱۳۱۰۰هفته ششم             

۱۳۸۲/۴۴۱۶۱۷/۵۵۲۹۱۰۰۸۸/۲۵۲۳۱۹/۷۴۳۱۱۰۰جمع                        
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،۱۳۸۱ ٣٨

، بعلتنخست
با نخبخيهگرفتهمسكن

با هـبخيـبا مـبه
عـمنقطسيلكنخ

مسكن
]٩[ .

مـترميكهماهومد
ند پيوستهرپوستيـعـمنقط

مــبعكه
.]١٠[ــهاـ

ـوگ. هيچكس
نتيجهـهمك

مسكنلايه
بي. ]١[

معني
لايهسه

پرينه.
بيست

نيز ) ١٩٩٨(وگ.]٨[شد

]١[.
٦كهحاكيهايافته

هفته
نسبتكهلايه
،لايهسهبه

 .
١٩٨٠

، ٣٠-٤٠ني س
هفته٤

]٩.[

 ،
،لششمهفته

بهنسبتلايه
هفته٦

وگ. 
كاهشباعثلايهترميم

ـمهـپرينه
.]١[يـم

به، با توجهبر نتايج
كمتر، با كاهشترميم

، كاهشتختتوقف

كاهشمصرفيخيهب
 ،

يكيترميمكه
شيپرينهترميم

توصيههمچنين. 
پرينه
پرينهكاهش

همچنين به نظر . به

مختلفپوست
نمونهيبخيهنخ

مختلف
 .

تشكر

٣٨
 [
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٣٩...                                                                                                          ترميم پرينهمقايسه نتايج

.
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