
:.
سطح ،،

. هستند
 .

:-۲۵۰۱۵
۲۴تمامي. 

.Food ProcessorSPSS

 .
B2ن،:يافته ها

)۰۰۱/۰<p(ـ
ـي بهـــه شـيـر توصــي بيشـــــــمغ

)۰۰۱/۰<p(.۲۰%۷۵ %
، .

. سكويت،ي
مطالعه حاضر:

 .
.

:

 ،١٣٧٨

٣، محسن سقا۱۲علي نعمتي

UniversityJournal of ArdabilResearchم &

Scientificof Medical Sciences & Health Services

Vol 2, No 8, Jun-Sep 2003 ١٣٨٢

- ك: - ۱
۲ --
- مربي بافت شناسي- ٣
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١٣٨٢مجله علمي  ۵۲

مقدمه

فرهنگي،فيزيكي،
سطحمي

بستگي ،
 .

 .

،ماهيگوشت،(
(

]۱[.

پر سكته،
چاقي

عيت ـ. ]۲-۵[ها كمك كند
.]۶[جامعهـهتغذي

ي
مثل خشك (ي

مثل ) (emotional()سالي
،)ي

تا
تحريم(

) گرسنگي
.

مصرفي 
]۷[ .

ي

ي
]٦[.

سسيبر
ن١٩٨٠- ٨٩

نتايج . 
۱۹۸۰

ي
د ــد كمتــــ،دـ

ي
]۸[.

.ي

ي% ۶۰
۴۰ %]۹[ .

۸۸ -۷۷ %
.]۱۰[مي باشدFAO/WHOصتو

۱۵ -۱۰ %
ج ـــــ

مطالعه .]۱۱[ي برندـم
۵/۱۷%

]۱۲[.
مطالعه حاضر

تعيين ،،با هد

.

ها
 -.

شهر۲۵۰۱۵
ستا . 

بسته به 
.
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…۵۳

.۵
ب

سامد ب۲۴
نيز

پرسشنامه، همچنين 

.ها حاملگي خانم
ANOVA

Food ProcessorSPSS.

يافته ها

C,B12,B3,B1

WHO)۰۰۱/۰<p( ،
B6 ,B2

فسفر، من

WHO)۰۰۱/۰<p) (۱(.

فيبر، ۱۹- ۵۰
ب ـه ترتيـبEنــــكربوهي

g۹/۶۱۳ ،g۸/۹۵۶/۳۰۱،g۸/۲۶۷/۶۴
mg۱/۱۹۵/۱

٦٠% ،۲۷%۱۳ %
.

،فيبر۵۰
Eن ـــكربوهي

g۳/۶۵/۱۱ ،g۲/۱۱۷۹/۲۹۶ ،g۷/۲۹۸/۵۱ ،
mg۹/۰۲۰/۱.

به ترتيب 
۱۳% ،۲۴ %۶۳ %.

B1 ،B3 ،
B12،C،ئ

WHO)۰۰۱/۰<p(
B6, B2

ـبWHOـه شـــمق
)۰۰۱/۰<p) (۲(.

۱.۵۰-۱۹(F1)۵۰(F2)WHO

F1F2

WHOحسب WHOحسب ه

g۱/۲۷۳/۷۱۱۵۸%g٢٢٦٩١٤٠%
B1mg۵/۰۶۷/۱۱۸۶%mg۷۱/۰۵۶/۱۱۷۳%
B2mg۶۱/۰۰۵/۱۸۱%mg۷۵ %۹۵/۰۷۴%
B3mg۳/۹۲۴۱۶۵%mg۱/۱۰۲۲۱۵۲%
B6mg۷۴/۰۹۷/۰۸۱%mg۶۵/۰۷۹/۰۶۶%

g۵/۴۵۹/۷۳۴۳%g۵/۵۱۵/۷۵۳۴%
Cmg۵/۳۱۴۸۱۶۲%mg۳/۲۷۹/۵۳۱۲۰%

mg۱/۷۹/۲۴۲۰۰%mg۳۴/۱۰۷۴/۲۴۱۹۸%
mg۹/۱۹۹۷/۴۶۰۱۰۲%mg۲۷۱۴۵۹۱۰۲%كلسيم
mg۳/۸۷۸/۱۱۳۴۵%mg۸/۶۴۹/۹۱۳۷%منيزيم
mg۱/۲۷۲۵۱۶۹۴%mg۱/۲۳۴۴۰۴۷۳%فسفر
g۹/۱۷۶/۲۹۹۹%g۵/۱۷۱/۲۱۷۱%سلنيم

mg۸/۲۹/۴۷۶%mg۴/۲۷۵/۳۵۸%
Kcal۱/۵۰۳۴/۲۰۸۳۳/۱۰۷%Kcal۶۷۲۵/۱۹۱۱۶/۱۰۰%

WHO)۰۰۱/۰<p( [
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١٣٨٢مجله علمي  ۵۴

٣ .
WHO۵۰ -۱۹

PV

B1۱۸۶%۱۴۸%NS

B3۱۶۵%٥/١٣٥%NS

۴۳%۳۸%NS

NS%۹۱%۹۴فسفر

NS%۱۰۱%۱۰۲كلسيم 

A۱۰۴%۷۸%NSتامين 

۲۰۰%۲۹۷%

NS%۷۸%۹۹سلنيم

B2۸۱%۵۹%NS

B6۸۱%۶۹%NS

B12۵۵۳%۵۳۸%NS

NS%۴۳%۴۵منيزيم 

۱۵۸%۱۴۰%NS

C۱۶۲%۷/۱۵۵%NS

۷۶%۵۳%NS

۳/۱۰۷%۸/۸۶

-)۰٥/۰<p(
-Non significant

۲ .۵۰-۱۹(M1)۵۰(M2)WHO

M1M2

WHOحسب WHOحسب 

g۵/۲۶۴/۷۴۱۴۰%g۲/۳۴۵/۷۲۱۳۶%
B1mg۵/۰۷/۱۱۴۸%mg۶۷/۰۷۸/۱۱۴۹%
B2mg۵/۰۰۵/۱۵۹%mg۳۷/۰۹۵/۰۵۳%
B3mg۲۴/۹۲۵۵۲/۱۳۵%mg۵/۱۰۶/۲۴۳۸/۱۲۴%
B6mg۷/۰۹۶/۰۶۹%mg۶۴/۰۸۹/۰۶۴%

g۱/۵۳۲/٧٥۳۸%g۳/۴۵۸/۶۴۳۲%
Cmg۸/۲۸۷/۴۶۷/۱۵۵%mg٩/٢٨۴۰۱۳۳%

mg۱/۱۸۱۵/۴۵۵۱۰۱%mg۳/۲۶۹۴۹۸۱۱۱%كلسيم 
mg۵/۷۷/۲۶۲۹۷%mg۶/۹۴/۲۶۲۹۴%

mg۶/۶۱۷/۱۰۶۴۳%mg۶۱۷۸/۱۰۳۵/۴۱%منيزيم 
mg۱/۳۶۵۱/۵۰۰۹۱%mg۱/۲۶۰۶/۴۵۷۸۳%فسفر

mg۹/۳۵۵۳%mg۳/۲۴۴۳%
Kcal۵۷۱۶/۲۲۱۵۸/۸۶%Kcal۷/۴۶۹۸/۲۱۳۴۸/۹۲%

g۳/۲۴/۲۴۶۱%%mg۳۲۷٧٨سلنيم
WHO)۰۰۱/۰<p(
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…۵۵

،
E۵۰ -۱۹
g۶/۵۱۳  ،g۴/۹۷۷/۳۲۵  ،g۱/۳۶۲/۶۸mg

۲/۱۹/۱،ي ـچرب
۳/۱۳، ۱/۲۷، ۴/۵۹به ترتيب نـ

.
ن ـفيبر

Eب ــه ترتيـ۵۰ــــ
g۶/۵۸/۱۲ ،g۲/۱۱۹۳۲۵ ،g۲۸/۰۵۹۳/۱۶/۱

،ـ. 
۶/۲۴، ۸/۶۱به ترتيب ـچ
۴/۱۳.

B1،B2،B3،B6 ، ،E,C,A,B12

ـ
١٩- ٥٠۵۰ -۱۹

بين همچنين ، 
)۰٥/۰<p(

).۳۴جد(
۴ .
WHO۵۰

PV

B1۱۷۳%۱۴۹%NS

B3۱۵۲%٣/١٢٤%NS

۳۴%۳۲%NS

NS%۸۳%۷۳فسفر

NS%۱۱۱%۱۰۲كلسيم 

A۸۷%۴۶%NS

۱۹۸%۲۹۴%

NS%۶۱%۷۱سلنيم

B2۷۴%۵۳%NS

B6۶۶%۶۴%NS

B12۴۷۱%۳۴۶%NS

NS%۵/۴۱%۳۷نيزيم م

١٤٠%۱۳۶%NS

C۱۲۰%۱۳۳%NS

۵۸%۴۳%NS

۲/۶۸NS%۷/۶۴چربي

۶/۱۰۰%۸/۹۲%

-)۰٥/۰<p(

كهنتايج 
شامل 

 ،
ي همچنين مطالعه حاضر. مي باشد

همبرگر، 
،ـماه

.

 .
۱۹-۵۰% ۵۰۶/۷ـ% ۲۰) 

۷/۳۰ %۵۰ -۱۹۶/۲۴ %۵۰
٧٥ %

.
۱۹- ۵۰% ۵۰۳۵ـ% ۳/۳۵) 

۳/۴۴ %۵۰-۱۹۸/۴۳ %۵۰
۱۰۰ -۷۵ %

.
 (۶/۴۴ %۵۰۳/۵۷ %۵۰ -۱۹
۲۵ %۵۰ -۱۹۵/۳۱ %۵۰ .
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١٣٨٢مجله علمي  ۵۶

كل % ۱۰۰
.

بحث

B2

.

C ،B1 ،B6 ،B12 ،B2 ،B3

كلسيم،
 .

WHO.
١۲۴شيمبو

ندي۵۰
،

]۱۳[..
١

۲۱- ۵۶سنين ۱۴۱
.

RDAايسه شدندمق١ .
رين ـ

.]۱۴[مي باشند%) ۷۲(%) ۶۷(
ي ي

C,B2,A

ــ
]۱۲[

۶٥%
همچنين مطالعه . ]۱۵[ا

،
ل

]۱۶[ .
با نيز 

حاضر مطالعه همچنين . مطالعه 
B2

.
۱۳۷۴

) ساله۴۹-۱۵(
۵۰ %

. ميباشند
ساله %۴۹-۱۵) ۴/۳۳(

ــكش
حاضر .]۱۷[ي باشند ـم

 .
ي

ا
. تاتحت

ن مطالعه. 

1- Shimbo
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…۵۷

B2B6

]۱۸[،
.

۵۰
B2،B6WHO.

۲۴كه 

. هاست
)

A (تا
B2

 .
]۱۹[

حاضر 
،

B2مطالعه حاضر هم با
.

۱۳۷۰-۷۴ـي ســـمطالع
۱۴

g۵/۵۲/۷۹
مي مينتا

]۲۰[ .
g۴/۲۷۱/۷۰.

AB2

]۲۱[ .B2

.
حاضرمطالعه

توسط ) كلسيمين،ئ(
ب

،B2بع

نامناسب

ر ــي ضــف مــگ
.ـم

ـ
ـعل

.مينماي

منابع
۱ - ،.

.۲۱حهصف،۱۳۷۸
2- Promoting health Preventing Disease: year
2000 objectives for Nation. Washington, D,C:
US Dept of Health and Human Services,
DHHs (PHs) Publication 91-50, 213,1991.
3- Harris SS,Caspersen CJ, Defriese GH, Estes
EH Jr.  Physical activity counseling for healthy
adults as a primary preventive intervention in
the clinical setting. Report for the US
Preventive Services Task Force. JAMA. 1989
Jun; 261(24): 3588-98.
4- Powell KE, Caspersen CJ, Koplan JP, Ford
ES. Physical activity and chronic diseases. Am
J Clin Nutr. 1989 May; 49(5 Suppl): 999-1006.
5- Salonen JT, Puska P, Tuoilehto J.
Physical activity and risk of myocardial
infarction, cerebral stroke and death: a
longitudinal study in Eastern Finland. Am
J Epidemiol. 1982 Apr; 115(4): 526-37.
6- Mahan LK, Arlin M. Krauseُ s Food
Nutrition and Diet Therapy. 8th ed. New York:
W.B. Saunders, 1992: 259.
7- Nancy J. Peckenpaugh, Charlotte M.
Polemen: Nutrition Essentials and Diet
Therapy. New York:  W.B. Saunders
Company, 1999: 4-21.
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١٣٨٢مجله علمي  ۵۸

8- Thamas B. Manual of Dietetic Practice.
Foreward dy Dame Barbara Clayton, UK,
Second ed. London, 1994: 203-98.
9- Gopinath N. Nutrition and chronic diseases-
-Indian experience. Southeast Asian J Trop
Med Public Health. 1997; 28 Suppl 2: 113-7.
10- Kramer EM, Peterson KE, Rongers BL,
Hubhes MD. Intrahousehold allocation of
energy intake among children under five years
and their parents in rural Bangladesh.Eur J
Clin Nutr. 1997 Nov; 51(11): 750-6.
11- Burton BT, Foster RW. Human Nutrrtion.
4th ed. New York: McGraw Hill, 1988: 534.

۱۲ -.

،۱۰۲ ،
.٣٣تا ٢٨صفح

13- Shimbo S, Zhang ZW, Qu JB, Xu GF,
Song LH, Wang JJ, et al. Urban-rural
difference in cereal consumption by people in
Shandong Province, China. Tohoku J Exp
Med. 1997 Nov; 183(3): 211-20.
14- Moon CS, Zhang ZW, Imai Y, Shimbo S,
Watanabe T, Moon DH, et al. Nutritional
evaluation of women in urban and rural areas
in Korea as studied by total food duplicate
method. Tohoku J Exp Med. 1997 Feb; 181(2):
245-65.

به نگاهي . - ۱۵

)١٣٧٠- ١٣٧١(
.٩تا ٢١٣٧٣٣

۱۶ - .
۱۳۷۷ ،

.١٣تا٩صفح،۷۷، پاييز ۲
۱۷ -

.

شتي 

.١٤تا ١٣٧٥٧بهشتي، 
.همكيمياگر- ۱۸

۱۳۷۶

. ٣١، صفحه ۷۸-۱۳۷۶
،عصومه،ناهيتا- ۱۹

.هرمز

، ۲۲،۱۳۷۸-۲۵انوخغ
.٥٢صفحه

،، كيمياگر معصومه- ۲۰
س.ناهيتا

۱۷ -۱۴
.٨٨، صفحه۱۳۷۵

، ، سياسي ف- ۲۱
.صران

۷۱ -۱۳۶۲،۱۷ -
.۸۶، صفحه ۱۴۱۳۷۵
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