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معاينه علي و۳۰۰مقطعي -:

. نظرشدند 
. ۸۰۴/۱۱۷/۵۵تا ۲۸:يافته ها

% ۷/۷۶كه ) BP<mmHg٩٠/١٤٠(ب% ۶/۶۱
 .۸/۸ %

۲/۹۱ %)mmHg٨٠/١٣٠>BP .(۸/۲۱ %
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١٣٨٢مجله علمي  ۲۸

مقدمه
- قلبي

ته. 

% ۱۳۹/۲۱منطقه 
۷/۲۳ %]١[ .

افشپر مبتلا به 
پنجم . ]۲[ق

.]۳[حپر 

۲۷ %
]۴[ .

.ـمي
١كولهنمطالعه 

۶%
mmHg٩٠/١٤٠

]٥[ .
۵ %]٦[

.]۷[% ۲۴تا 
عامل خطرشيرين 

 -

 -
كه مسئو

۱۵۰۰بين . 

1- Colhoun

۵۱ %
I۸۰ %

IImmHg

تجمع . ]۸[٩٠/١٤٠
يس ليپـ
]٩[ .

عامل خطر
. ]۱۰[-قلبي

ت ـي به علـ% ۷۵
همطالع. ]۱۱[ــ- 

-
]۱۲[ .

ه

تا 
عامل خطر

.

-

II

. گرفت- 
ـحجم ن

نفر ۲۸۸، %۹۵% %۵ ۲۵
۳۰۰

.
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…۲۹

سابقه ) (
II

.
،

 .

هم
. امع

. د
،

 .

mmHg٢٠

٢- mmHg٣عترسپس با س
و۱۵

 .
ADA۱ ،JNC7٢

۸۰/۱۳۰(Poor Controlled)

.
ه ــين بيمچنـهم
ـ

۹۰/۱۴۰با ي
.ندد

1- American Diabetes Association
2- Joint Notice Committee.7

ــه سابقـــو
ن ــد چنانچـنر ـ

mmHg٨٠/١٣٠BP>

 .
mmHg٨٠/١٣٠BP<

 .

 .
SPSS.

يافته ها
۳۰۰II

%) ۷۲(فر ـن۲۱۶د كه ـ
.د%) ۲۸(نفر ۸۴

ي ـنـانگين ســـس۸۰تا۲۸يـ
ميانگين سني. ۴/۱۱۷/۵۵اـهـ

ي٦/٩۳/۵۸ه ـمطالع
۴/۸۵/۵۴.

سالگي ٥٥٥٩
 .

۴۷/۶۴/۷ . طبق نتايج
ـ% ٤٧/۳

% ٣/١٤، همچنين ندـبه پرف
لي 

٩٠/١٤٠BP≥،
٦/٦١ % .

≤٨٠/١٣٠BP%) ۶/۸۶(نفر ۱۲۳د 

%) ۴/۱۳(نفر ۱۹
.

%) ١/٤٨(نفر ٧٦
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١٣٨٢مجله علمي  ۳۰

٨٠/١٣٠BP≥٩/٥١(نفر ٨٢ (%
 .

١٩٩ــي فـــرفـپ
%) ۲/۹۱(ر ـنف

.%) ۸/۸(نفر ۱۹

٦/٣٧ %
٣/٢٥ %

٣/٧ %
.

١ .

تجنس
٧٩٦/٣٦١٣٧٤/٦٣
٢٢٢/٢٦٦٢٨/٧٢

٤٥ %
ACEIS

١٢٦ %

ACEIS .٣/٦٩ %

.

٢ .

د
١٢٣٦/٨٦%١٩٤/١٣%
٧٦١/٤٨%٨٢٩/٥١%

1- Angiotensin Converting Enzyme Inhibitors

بحث

]١٣[ .

]١٤- ١٦[ .
II

mmHg١٧[١٢٠[.
٦/٦١ %

٦٥تا ٥٥
]١٨[ .

٧/٧٦ %
٣/٢٣ % .
JNC-6

]٣[ .
١٣٧٩

٢٠
٨/٥٣ %

]١٩[ .

.

mmHg٨٠/١٣٠BP<

٨/٨ %
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…۳۱

٢/٩١ %mmHg٨٠/١٣٠BP> .
٢مطالعه تاتي

مي باشد % ١١
mmHg٨٥/١٣٠

]٢٠[.
خطر 

٨/٨ %

. طلب مي كند

ACEISمي باشد .

ACEIS

]٢١٢٢[.

ACEIS .

٣/٦٩ %

]٢٢[

.

2- Tatti

 .

.

.
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