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 - ،١٣٨١

٣٤٥، ١،٢

 :
،

مطالعه . 
ماني بريتاثير تعيين 

.
۵۰. يك مطالعه حاضر : اك

) (د،
سپس شش هفته بعد. ) (مقايسه 

.باهم مقايسه شد
% ۴۴،ـخان% ۲۶۸۲-۳۰%) ٣٦(بيشترين:يافته ها

% ۳۲تجربي% ۵۶.% ۶۰
t. % ۱۶% ۸مقايسه

)٠٥/۰p<.(
. حاضرانت:

.
:

-مربي: - ١
لبي- - ٢
- مربي - ٣
٤ - -
٥ - -
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…۴۵

مقدمه

]١[ .۸۰ -۷۰
(Baby blue)،

ـــتصمي
]٢٣[ .

۱۰%
ث ع
]۱[،

،ا
ننمي باشخ

.]۲[نظير

]۴[،
برنامه ها

.]۵[گ
بر 

 .

، تونينسر
ـبهببه ن هاي

]۱[.

رب
گپيش

با حاضرمطالعه

ي
.

ش يك ـ
جم. باشد

)
 (

. ندج
ه ي١بكي

)۱۶ -۱۱ (
،

 .
۵۰۲۵

۲۵
.گرفتند

،
.

ABهند .A

ن يك همچنيمي شدند،
ع

مي گرفت،
.

1.Beck

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

jo
ur

na
ls

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

03
 ]

 

                               3 / 6

https://ejournals.arums.ac.ir/jarums/article-1-516-fa.html


١٣٨٢مجله علمي  ۴۶

ب
 .

.

t.

يافته ها

ـــي كهـــم

۳۶ %۳۰ -۲۶
% ۴۴% ۸۲. ند۲۸ميانگين 

۲۴ %
۴سابقه % %۲ ۶۰. 

)۱(.
% ۵۶شش 

% ۸% ۳۲مقابل 
به % ۱۶بل 

 .t

)۰۵/۰<p()٢(.

۱ .
جمع

)(سن
۲۰-۱۶۳۱۲۳۱۲۶۱۲

۲۵-۲۱۵۲۰۵۲۰۱۰۲۰
۳۰-۲۶۹۳۶۹۳۶۱۸۳۶
۳۵-۳۱۶۲۴۶۲۶۱۲۲۴
۴۰-۳۶۲۸۲۸۴۸

۰۰۱۴۱۲
۱۰۴۰۱۲۴۸۲۲۴۴
۸۳۲۷۲۸۱۵۳۰
۷۲۸۵۲۰۱۲۲۴

۷۲۸۴۱۶۱۱۲۲يك
۱۵۶۰۱۵۶۰۳۰۶۰

۳۱۲۵۲۰۸۱۶سه
۰۰۱۴۱۲

شغل
۴۱۶۵۲۰۹۱۸شاغل

۲۱۸۴۲۰۸۰۴۱۸۲
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…۴۷

٢ .

۱۴۵۶۸۳۲
۹۳۶۱۳٥٢خفيف

۲۸۴۱۶

۲۵۱۰۰۲۵۱۰۰جمع
٠٠١/٠=P٤٩=df٨/٣=t

بحث 

 .۶
ر

 .

.
١سمپسل

-جسمي

]۵[ .۲

۱۰
تجربي

 ،
كاهش 

د كه ش۳. ]۶[
) ۴۵جلسه ۵(تعليم 

1. Sampsele
2. Babyak
3. cramer

۴و. ]٧[

]۸[.

]٩[ .

خفيف
.

.

منابع 
۴۲سي . صحتي شفاهي فهيمه- ۱

 -
۱۳۷۷

،۱۳۱۴،
.٥٨تا٥٤ص،۱۳۷۹

2- University of Michigan health system.
Postparttum Depression. Avalable from:
WWW. Med. Umich. Edu/ obgyn/ smartmons/
healthy babies-labor delivery.

4. Gowans
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١٣٨٢مجله علمي  ۴۸

ترجمه سيد،. تبن- ۳
، .

.۳۷۷صفحه،۱۳۷۵سا،: 
4- Cumingham FG, Gant NF, Leveno KJ,
Gilstrap LC, Hauth JC, Wenstrom KD.
Williams Obstetrics. 21st ed. New York:
McGraw-Hill, 2001: 216.
5- Sampselle CM, Seng J, Yeo S, Killion C,
Oakley D. Physical activity and postpartum
well-being. JOGNN. 1999 Jan; 28(1): 41-9.
6- Babyak M, Blumenthal JA, Herman S,
Khatri P, Doraiswamy M, Moore K, et al.
Exercise treatment for major depression:
maintenance of therapeutic benefit at 10
months. Psychosom Med. 2000 Sep-Oct;
62(5): 633-8.
7- Cramer SR, Nieman DC, Lee JW. The
effects of moderate exercise training on
psychological well-being and mood state in
women. J Psychosom Res. 1991; 35(4-5): 437-
49.
8- Gowans SE, DeHueck A, Voss S, Silaj A,
Abbey SE, Reynolds WJ. Effect of a
randomized, controlled trial of exercise on
mood and physical function in individuals with
fibromyalgia. Arthritis Rheum. 2001
Dec;45(6):519-29.

٩ -
 .

١٣٧٦                                                        .
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