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  مقدمه
دهد كه فشار رواني ناشـي        هاي باليني نشان مي     يافته

 تدريج فعاليت سيستم  ه  از رويدادهاي روزمره زندگي ب    
هاي مختلف بدن از جمله سيستم ايمنـي را تحـت تـاثير             

. نـد آنهـا را تـضعيف و مختـل سـازد           توا  قرار داده و مي   
متغيرهاي گونـاگون  ايـن تـاثير را تعـديل و يـا تقويـت                

ف سيـستم ايمنـي     يضعتدليل  ه  نموده و در نتيجه انسان ب     

مـي  هاي روانـي و جـسماني        بدن مستعد ابتلا به بيماري    
 امروزه در اين حيطه، مطالعـات مربـوط بـه روان          . شود

نابع مقاومـت در  دنبال كشف مه  ب 1اعصاب ايمني شناختي  
از جملـه منـابع   . باشـند   برابر اثـرات منفـي اسـترس مـي        

نفس،   هاي شخصيتي و عزت    ويژگيبه  توان    مقاومت مي 
اي  هــاي مقابلــه سرســختي و مهــارت و A رفتــاري نــوع

                                                 
Psychoneuro Immunology  1   

  چكيده
 تدريج فعاليت سيستم  ه  ي ناشي از رويدادهاي روزمره زندگي ب      دهد كه فشار روان     هاي  باليني نشان مي       يافته :زمينه و هدف  

متغيرهاي گونـاگون   . تواند آنها را تضعيف و مختل سازد        داده و مي   هاي مختلف بدن از جمله سيستم ايمني را تحت تاثير قرار          
عـزت نفـس،   (يتي هدف از پژوهش حاضر بررسـي رابطـه ميـان صـفات شخـص            . تواند اين تاثير را تعديل و يا تقويت نمايد          مي

  . ا سيستم ايمني بدن در پرستاران بودآن بهاي مقابله با  ، استرس و مهارت)Aشخصيت نوع سرسختي، 
در . گيـري تـصادفي مـنظم انتخـاب شـدند      نفر بـا روش نمونـه  246تعداد  تحليلي بود و     -مطالعه از نوع توصيفي     : روش كار 

هـاي   هـاي مقابلـه بـا اسـترس در شـيفت      ، استرس، مهارتAوع شخصيت ننفس، سرسختي،  هاي عزت مرحله اول  پرسشنامه   
هـاي   بـادي  گيـري ميـزان آنتـي     سي سي خون جهت اندازهدودر مرحله دوم مطالعه،     . ندها تكميل شد   كاري توسط آزمودني  

  .همبستگي استفاده شدتحقيق  همچنين با توجه به ماهيت تحقيق از روش ،ها گرفته شد مورد مطالعه از آزمودني
 در پرستاران مـرد     A نوع   تشخصي با   IgM با عزت نفس و آنتي بادي        IgG) بادي  آنتي(پادتن  يافته ها نشان داد كه       :ها  تهياف

هاي مقابله با استرس و استرس با متغيرهـاي سيـستم           اما رابطه سرسختي، مهارت   . )>05/0p(شت  دار دا ي  رابطه مثبت و معن   
هاي مقابله   ، استرس و مهارت   Aشخصيت نوع   نفس،    سرسختي، عزت (بين    ي پيش دار نبود و از ميان متغيرها     ي  ايمني بدن معن  

  .)p=05/0 (داري را نشان داد ارتباط معني )  IgAبادي  آنتي(تنها متغير استرس با متغير ملاك ) با استرس
خصوص استرس  ه  بزا    هاي استرس   توان نتيجه گرفت كه عزت نفس در موقعيت          حاصله مي  ي يافته ها   با توجه به   :گيري  نتيجه

هـاي جـسمي،      در مـشاغل سـخت چـون پرسـتاري در كنـار توانـايي             يـد   بنابراين با .  را تعديل كند   IgGمتغير  مي تواند   مزمن،  
  .مهم اشتغال مورد توجه قرار گيردجزو عوامل خصوصيات روانشناختي افراد 

 ل، استرس، سيستم ايمني هوموراA نوع عزت نفس، سرسختي، شخصيت:واژه هاي كليدي
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تحقيقات متعددي در تأييد يا رد اين رابطـه         . اشاره نمود 
. دست آمـده اسـت    ه  وجود دارد و نتايج ضد و نقيضي ب       

اسـترس   ت متعددي هيچ ارتباطي ميان وقايع پـر       مطالعا
 ميان اسـترس و عملكـرد       ،زندگي و ظهور علايم عفونت    

 و ميـان    HIV1ايمني در مردان همجـنس بـاز مبـتلا بـه            
. ها پيـدا نكردنـد     اجتماعي و لنفوسيت   -متغيرهاي رواني 

شواهد ديگري نيز وجود دارد كه چنين روابطي را نشان          
نـوع   از ارتبـاط قـوي بـين         مطالعات حـاكي  . ]1[دهد    مي

عدم تعـادل   . باشد   و بيماري عروق كرونر مي     Aرفتاري  
در ميزان كـاتكولامين و بتاآدرنرژيـك در ايـن بيمـاران            
سبب افت ايمني و در نتيجه مستعد نمودن بيماران مبتلا          

  .]2[گردد ها مي به برخي عفونت
رود در زمينـه       يك نمونه از عواملي كـه گمـان مـي         

.  عصبي مهم باشد سرسختي اسـت      -رواني  شناسي    ايمني
. ]3[ ايـن عوامـل را مطالعـه كـرد         2سـا انخستين بـار كوب   

نگـر از     هـاي گذشـته     كه تنهـا مطالعـه    اعتقاد بر آن است     
سرسـختي بـه    .  ]4[كننـد     سا حمايت مي  اهاي كوب   فرضيه

عنوان مهمترين عامل تعديل كننده اثرات منفي استرس        
 و 3كــوهن. ]3[بــه سيــستم ايمنــي شــناخته شــده اســت 

ها   همكاران شواهد محكمي از رابطه ميان سرماخوردگي      
كه افراد داراي    طوريه  ب. اند  و فشار رواني فراهم كرده    

. ]5[بيشتر به سرماخوردگي مبتلا مي شـوند      استرس بالا   
مطالعات چندي ارتباط استرس و وقايع ناگوار و كـاهش           

IgA  ـ     اند اما پـژوهش     يد نموده ي را تا  ه هـاي انجـام گرفت
تـلاش زيـاد    . ]1[انـد   ديگر به نتايج مشابهي دست نيافتـه      

 اما در   ، با فشار خون بالاي زنان مرتبط است       ،براي مقابله 
 ـ. مردان چنين ارتبـاطي مـشاهده نـشده اسـت          نظـر  ه  ب

زاهاي چندگانه و مزمن زنـدگي      رسد مواجهه با تنش     مي
 و مهـارت پـايين  از قبيل تنهايي، سطوح حمايت اجتمـاعي   

 همگـي كارآمـدي سيـستم ايمنـي         ،اي ضعيف   هاي مقابله 
شـود كـه      گفته مـي  . ]6[دهند    بدن شخص را كاهش مي    

هر فكر، هيجان، عقيده يا باور يك نتيجه عصبي شـيميايي       
 سلول يغشاهاي شيميايي هم در       اين انتقال دهنده  . دارد

 ـ. ]7[هاي مغزي و هم در سيستم ايمني حضور دارنـد          ه ب

                                                 
Human Immune Deficiency Virus  1   
Kubasa  2   

3 Cohen 

كـه بـا       افـرادي   ،تطوري كه مطالعـات نـشان داده اس ـ       
شـوند، تغييـرات      حوادث مختلفي در زندگي مواجـه مـي       

. كننـد   متعددي در عملكردهاي سيستم ايمنـي پيـدا مـي         
تواند به نامنظم      معتقدند هيجانات منفي مي    پژوهشگران

 در حالي كه هيجانات     ، منجر شود  يشدن ترشح هورمون  
مثبت مانند عشق و خوشي ممكن است بـه توليـد مـواد             

كنـد و     ها حمايت مي   ايي منجر شود كه از بافت     بيوشيمي
. كنـد   ها را دفع كـرده و بهبـودي را تـسريع مـي             بيماري

 و برانگيختگي فيزيولـوژيكي      زا  استرس  عامل   ارتباط بين 
با تمايل  و بين برانگيختگي فيزيولوژيكي و استرس ذهني        

كنـد، تـا حـدودي        را تعديل مـي   استرس  ،  عاطفي شناختي 
طور ه  استرس حاد ب  . ]8[فته است   مورد حمايت قرار گر   

ايمني طبيعـي و    متغيرهاي  بالقوه با تنظيم انطباقي بعضي      
. تنظيم پايين بعضي عملكردهاي ايمني ويژه همراه اسـت        

تمايـل بـه    ) مثل امتحـان  (طبيعي مختصر    زاهاي   استرس
ــد  ــلولي دارن ــي س ــازداري ايمن ــالي،ب ــي   در ح ــه ايمن ك

سـترس  هـاي ا  شـود ولـي موقعيـت     هومورال حفـظ مـي    
مزمن با بازداري مقادير سـلولي و همچنـين هومـورال           

 كـه   مطالعـات اخيـر نـشان داده اسـت        . ]9[ارتباط دارند 
گزارشات ذهني از استرس معمـولاً بـا تغييـرات سيـستم            

 همچنــين در بعــضي مــوارد   ،ايمنــي همــراه نيــست  
پذيري فيزيكي تغييرات سيستم ايمنـي در جريـان           آسيب
اثـرات اسـترس بـه      . هـد د  ها را افـزايش مـي      زا استرس

 ـ. مدت، نـوع و شـدت آن وابـسته اسـت          كـه   طـوري ه ب
ــزايش مــي  ، دهــد اســترس متوســط پاســخ ايمنــي را اف

همچنين اثرات استرس به نيمرخ رفتاري، زمينه ژنتيكـي         
. زاي از قبل اعمال شـده وابـسته اسـت           و شرايط استرس  

مطالعات چندي ارتباط استرس و تجربه وقـايع نـاگوار و           
هــاي  انــد، امــا پــژوهش را تأييــد نمــوده sIgAكــاهش 

ايـن مـسأله،    . انـد   ديگري به نتايج مشابهي دسـت نيافتـه       
وجــود متغيرهــاي تعــديل كننــده ديگــري را در ارتبــاط 

تحقيقات حاكي  . ]10[سازد    استرس با  بيماري مطرح مي     
هاي خلقي ناخوشايند موجـب كـاهش        است كه موقعيت  

شـده  ) N.K لنفوسيت (4هاي كشنده طبيعي   توليد سلول 

                                                 
Natural Killer Cells  4   
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هــاي ســفيد و مقــدار  و باعــث تغييــر در تعــداد گلبــول
   .]11[شود هاي خون مي بادي آنتي

اند كه استرس بـه صـورت         مطالعات قبلي نشان داده   
مــزمن و حــاد، بــه صــورت متفــاوتي تغييــرات كمــي در 

  . ]12[نمايد ها ايجاد مي ها و ايمونوگلوبولين لنفوسيت
ميـان سيـستم    دهـد كـه       نشان مـي  مطالعه اي   نتيجه  

 1ايمني افراد واجد سرسـختي بـالا و پـايين در دو متغيـر             
CD4   و IgM  امـا مولفـه    . داري وجـود دارد      تفاوت معني

 IgMجــويي از سرســختي روانــشناختي فقــط بــا  مبــارزه
  .]3[دار نيست  رابطه مثبت دارد اما معني

نمايانگر آن اسـت كـه تحقيقـات        متون پزشكي   ور  مر
ــاط م  ــصوص ارتب ــري در خ ــزتكمت ــاي ع ــس،  تغيره نف

هـاي مقابلـه يعنـي صـفات      سرسـختي، اسـترس و روش  
شخصيتي با سيستم ايمني انجـام شـده اسـت و حتـي در              
ميــان مطالعــات انــدك نتــايج ضــد و نقيــضي مــشاهده  

اي كـه بـه بررسـي ارتبـاط چندگانـه             شود و مطالعـه     مي
صفات شخصيتي و استرس بـا سيـستم ايمنـي پرسـتاران            

حاضر بنابراين مطالعه   . خورد  ميپرداخته باشد به چشم ن    
ــه منظــور  ــزت ب ــاط ع ــختي،  بررســي ارتب ــس، سرس نف

هاي مقابله با استرس     ، استرس و روش   Aنوع  شخصيت  
انجام سيستم ايمني بدن در پرستاران      عوامل  با بعضي از    

  . شد
  

  روش كار
 نفر مـرد  148( نفر از پرستاران  673 اين مطالعه در    

درمـاني    -ي آموزشـي  ها  بيمارستان  در ) نفر زن  525و  
تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي و خـدمات بهداشـتي          

نمونه حجم  . انجام شد  1383سال  طي  درماني تبريز در    
.  برآورد شد  248با توجه به حجم جامعه و روش تحقيق         

هاي تهيـه شـده از دفـاتر          گيري نيز از روي ليست      نمونه
گيـري تـصادفي      ها بـا روش نمونـه      پرستاري بيمارستان 

هـا    آوري داده   بـراي جمـع   . م صـورت گرفتـه اسـت      منظ
 ايـن   .مقياس سرسختي روانشناختي اهـواز اسـتفاده شـد        

مقياس توسط كيامرثي تهيه و اعتباريـابي شـده اسـت و             
براي اعتباريابي آن از چهار آزمون ملاك       .  ماده دارد  27

                                                 
Cluster Determinant  1   

هـاي    پرسشنامه سرسختي با پرسشنامه   بين  . استفاده شد 
، خودشكوفايي  )r=-62/0(گي  افسرد) r=-55/0(اضطراب  

)55/0=r ( ــازه ــف س ــشناختي   و تعري ــختي روان اي سرس
)5/0=r ( بـه دســت آمــد داري  رابطـه معنــي) 01/0p< .(

 و بـا    84/0ضرايب پايايي اين آزمون با روش بازآزمايي        
  .]13[ گزارش شده است 76/0آلفاي كرونباخ 

آوري    دومـين ابـزار جمـع      Aشخـصيتي   نوع   مقياس  
اين مقياس توسط نجاريان، مكوندي، دباغ و       . ها بود   داده

ــر  ــت   ) 1370(نيكف ــده اس ــه و اعتباريــابي ش ايــن . تهي
مــاده و دو خــرده مقيــاس مرضــي و    24پرســشنامه 

ميــزان آلفــاي كرونبــاخ بــراي خــرده . غيرمرضــي دارد
 80/0 ، به ترتيب  Aنوع  هاي مرضي و غيرمرضي       مقياس

خـــرده مقيـــاس روان رنجـــوري  . باشـــد  مـــي59/0و 
نامه شخصيتي آيزنگ با خرده مقياس غيرمرضـي        پرسش

) p=01/0 ( دارد ) =57/0r(  همبـستگي  Aنـوع   شخصيت  
]14[ .  

هـاي مقابلـه بـا اسـترس سـومين           پرسشنامه مهارت 
در ايـن پرسـشنامه     . آوري اطلاعات بوده است     ابزار جمع 

 19 شـده اسـت و       كار گرفته ه  مطالعه نزاريان و قانعي ب    
 اجتنـابي، شـناختي و      ه مقابل اين پرسشنامه سه  . ماده دارد 

ــي  ــاري را م ــنجد رفت ــاخ، دو  . س ــاي كرونب ــريب آلف ض
ترتيـب  ه  سازي و پايايي بازآزمايي  اين پرسشنامه ب         نيمه

ضـــريب .  گـــزارش شـــده اســـت78/0 و 84/0 ،91/0
ــشنامه لازاروس    ــا پرس ــشنامه ب ــن پرس ــستگي اي و  همب

  . ]17[باشد  مي56/0 2فولكمن
ها مقيـاس ارزشـيابي      آوري داده   چهارمين ابزار جمع  

باشـد ايـن مقيـاس توسـط          هاي زنـدگي مـي     دگرگوني
ــت و    ــده اس ــاخته ش ــه  س ــولمز و راه ــت 41ه  موقعي

ــترس ــر     اس ــد در ب ــه دارن ــي ك ــب اهميت ــه ترتي زا را ب
  . ]15[گيرد مي

نفـس   ها مقيـاس عـزت   آوري داده پنجمين ابزار جمع  
مطالعه اي  در  .  سئوال دارد  35باشد و      مي 3كوپر اسميت 

 و ضرايب اعتبـار آن      90/0پايايي آلفاي كرونباخ    ضرايب  
در اين تحقيق ضـرايب پايـايي       .  گزارش شده است   70/0

                                                 
2 Lazarus & Folkman 
3  Coper Smith 
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 و 79/0به روش آلفـاي كرونبـاخ و تنـصيف بـه ترتيـب              
  . ]16[باشد  مي77/0

وسـيله  ه  آزمايش ايمونوديفيوژن يك قطبي شعاعي ب     
گيـــري مقـــادير  منـــسيني و همكـــاران بـــراي انـــدازه

هـاي سـرم انـسان         خصوصاً پروتئين  هاي محلول   پروتئين
عنوان آخرين ابزار براي سنجش     ه  ب و   ]18[پيشنهاد شد   

  .استفاده شدآن متغير ملاك از 
ــشنامه  ــردي،     پرس ــه مشخــصات ف ــوط ب ــاي مرب ه

نفس در اختيار آزمودني قرار گرفـت         سرسختي و عزت  
.  دقيقه زمان به سوالات پرسشنامه پاسخ دهنـد        20تا در   

آوري آنهـا     ها و جمع     به اين پرسشنامه   گويي  بعد از پاسخ  
 دقيقه زمان براي استراحت در نظر گرفتـه شـد كـه         10

ــاقي   ــشنامه ب ــار پرس ــه چه ــس از آن ب ــامل   پ ــده ش مان
هاي مقابله بـا اسـترس و        ، مهارت Aنوع  هاي    پرسشنامه

 دقيقـه در    20گويي در مدت زمـان        استرس جهت پاسخ  
  . ها قرار گرفت اختيار آزمودني
نفر به   261نفر نمونه انتخابي     270له از   در اين مرح  
مانده يا     نفر باقي  هشتها پاسخ دادند و       تمام پرسشنامه 

ــشنامه  ــراي پرس ــل اج ــا    در مح ــشدند و ي ــر ن ــا حاض ه
مطالعـه  ها را ناقص پر كردند و در نتيجـه از             پرسشنامه

  .حذف شدند
هاي كاري صـبح و        در شيفت   در مرحله دوم مجددا   

مربوطه مراجعه شد و ايـن بـار        هاي   عصر به بيمارستان  
هم در اتاق سـوپروايزر آموزشـي توسـط يـك پرسـتار             

سي   ها دو سي    ثابت در هر بيمارستان از همان آزمودني      
  . صورت لخته تهيه شده خون ب

  

  ها يافته
 IgG، )13/0=(rنفس با متغير سيستم ايمني        عزتبين  

اما سرسـختي،   ). >05/0p( به دست آمد  دار    رابطه معني 
هــاي مقابلــه بــا اســترس و  ، مهــارتA خــصيت شنــوع

داري    استرس با متغيرهاي سيـستم ايمنـي ارتبـاط معنـي          
  .)1جدول  (ندادنشان 

  

  
  
  

بـا سيـستم ايمنـي      متغيرهـاي مطالعـه     ضـرايب همبـستگي     . 1جدول  
  ) زن و مردپرستاران(آزمودني ها 

  IgA IgM  IgG  متغيرها
  07/0  001/0  -002/0  سرسختي
   13/0  -01/0  06/0  عزت نفس

  -A  002/0  03/0  08/0شخصيت نوع 
  -05/0  -01/0  -04/0  منفي A شخصيت نوع
  -06/0  05/0  02/0  ثبتم A شخصيت نوع

  01/0  -02/0  -06/0  مقابله با استرس
  07/0  -03/0  -002/0  رفتاريمقابله 
  -01/0  -04/0  -01/0  اجتنابيمقابله 

  003/0  -01/0  -06/0  مقابله شناختي
  005/0  -02/0  11/0  استرس

  

 IgM بـا متغيـر      A شخـصيت    نـوع ضريب همبستگي   
دار   معنـي ) r=35/0(در پرسـتاران مـرد      ) سيستم ايمنـي  (

ــت ــه  .اس ــمن آنك ــختي  IgM ض ــا سرس و ) r =-17/0( ب
 اما همبـستگي    .شتدامعني دار   ارتباط  ) r=11/0(استرس  

IgM  09/0(نفـس      با عزت=r (  هـاي مقابلـه بـا       و مهـارت
  . )2جدول  (ار نيستد معني) r=007/0(استرس 

ــستگي  ــترس IgAهمبـ ــا اسـ ــت و ) r=31/0( بـ مثبـ
 بـا متغيرهـاي     IgGدار است و همبستگي متغير        غيرمعني

بيني كننـده جـدول نـسبت بـه دو متغيـر ديگـر در                 پيش
 از روي متغيرهـاي     IgMمتغيـر    .سطح پاييني قـرار دارد    

هـاي   ، مهـارت Aنـوع شخـصيت   نفـس،   سرسختي، عزت 
   .باشد دار نمي سترس معنيمقابله با استرس و ا

 توســـط متغيرهـــاي IgGبينـــي  رگرســـيون پـــيش
هـاي   نفـس، مهـارت   ، عـزت Aنوع شخـصيت  سرسختي،  

 محاسبه شـده بـراي سرسـختي در      t و   مقابله با استرس  
  .)3جدول ()p=08/0(باشد  دار نمي مرحله اول معني

 توســـط متغيرهـــاي IgAبينـــي  رگرســـيون پـــيش
هـاي    مهـارت نفـس،  ، عـزت Aنوع شخـصيت  سرسختي،  

مقابلــه بــا اســترس و اســترس در مرحلــه اعمــال تمــام 
 توسـط   IgAبينـي      محاسبه شـده بـراي پـيش       tمتغيرها،  

در . )p=05/0( قـرار دارد     يدار  استرس در سطح معنـي    
دار   نفـس معنـي      محاسبه شـده بـراي عـزت       tاين مرحله   

  .باشد نمي
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  بحث 
بــين ن داد كــه  نــشامطالعــه حاضــرنتــايج حاصــل از 

 ـآمـاري  سيـستم ايمنـي رابطـه     و  نفس    عزت ي دار ي معن
مطابقـت   1اين يافته با نتـايج تحقيـق روبـين        . داردوجود  
ــختي و   . دارد ــاران سرسـ ــين و همكـ ــه روبـ در مطالعـ

نفــس بـالا بــا ســطوح بـالاتر كــورتيزول پلاســما و    عـزت 
. ]19[هــاي روانــشناختي كمتــر در ارتبــاط بــود آشــفتگي

نيز همخواني   ه با نتايج مطالعه عشايري    همچنين اين يافت  
نفس   در توجيه اين ارتباط بايد گفت كه عزت       . ]20[دارد  

هـاي نيرومنـد شخـصيت اسـت و بـه نظـر               يكي از سازه  
نفس بالا با ايجاد انگيزه بالا بـراي عملكـرد            رسد عزت   مي

هاي مختلف و همچنين ايجاد خـشنودي و          بهتر در حوزه  
  شدگي و خستگي جسمي و    از تهي ،نگرش مثبت به خود

                                                 
1 Robin 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
كـه افـراد     در حالي . كند  هيجاني و شناختي جلوگيري مي    

ــزت ــر روي      داراي ع ــرل ب ــدم كنت ــا ع ــايين ب ــس پ نف
پـذيري خـود را از لحـاظ          زا، آسيب   هاي استرس   موقعيت

  .برند جسمي و هيجاني در اين گونه شرايط بالا مي
يـستم ايمنـي بـدن      ارتباط سرسختي روانشناختي با س    

با توجه به تحقيقات پيـشين      . يد نشد يتاحاضر  در  مطالعه    
 ـ. نتايج حاصله در رابطه با اين يافتـه متنـاقض هـستند            ه ب

ويژگي شخصيتي  همكاران    و سااكه طبق نظر كوب    طوري
كننـده اثـرات      ترين عامل تعديل    عنوان مهم ه  سرسختي ب 

ا منفي استرس روي سيستم ايمني شناخته شده است ام ـ        
ــاران هوســتون  ــا مــي و همك ــين ادع ــا   چن ــد كــه تنه كنن

كنند   سا حمايت مي  انگر از فرضيه كوب     هاي گذشته   مطالعه
ــده   ــات آين ــه مطالع ــشان    و اينك ــي را ن ــيچ اثرات ــر ه نگ

تـوان    ها مـي    بنابراين باتوجه به اين يافته    ،  ]4،3[دهند  نمي

  هاي مقابله با استرس و استرس نفس و مهارت ، عزتAنوع شخصيت  از روي متغيرهاي سرسختي، IgMبيني  رگرسيون چند متغيري پيش. 2دول      ج
  داري سطح معني  MR RS  F  P  B  T  هاي پيش بيني كننده متغير 

  75/0  -0315/0  -021/0  753/0  099/0  0  021/0  سر سختي
  A  051/0  003/0  280/  756/0  048/0  679/0  49/0شخصيت نوع 

  71/0  363/0  033/0  876/0  230/0  003/0  056/0  عزت نفس
  55/0  -592/0  -041/0  904/0  259/0  005/0  069/0  مهارت هاي مقابله با استرس

  61/0  503/0  -037/0  936/0  257/0  006/0  077/0  استرس
  
  

  هاي مقابله با استرس و استرس نفس و مهارت ، عزتAنوع شخصيت  از روي متغيرهاي سرسختي، IgGبيني  رگرسيون چند متغيري پيش. 3جدول        
  داري سطح معني  MR RS  F  P  B  T  متغير هاي پيش بيني كننده 

  08/0  71/1  115/0  08/0  93/2  013/0  115/0  سر سختي
  A  152/0  023/0  56/2  08/0  020/0  23/0  81/0شخصيت نوع 

  19/0  30/1  115/0  08/0  27/2  031/0  175/0  عزت نفس
  89/0  -13/0  -009/0  15/0  70/1  031/0  175/0  مهارت هاي مقابله با استرس

  49/0  69/0  049/0  20/0  45/1  033/0  181/0  استرس
  
  

  هاي مقابله با استرس و استرس نفس و مهارت ، عزتAنوع شخصيت  از روي متغيرهاي سرسختي، IgAبيني   رگرسيون چند متغيري پيش.4جدول       
  داري سطح معني  MR RS  F  P  B  T  متغير هاي پيش بيني كننده 

  80/0  248/0  017/0  80/0  061/0  0  017/0  سر سختي
  A  022/0  0  054/0  94/0  015/0  216/0  82/0شخصيت نوع 

  21/0  253/1  112/0  64/0  560/0  008/0  088/0  عزت نفس
  23/0  -186/1  -083/0  54/0  772/0  014/0  119/0  مهارت هاي مقابله با استرس

  05/0  919/1  138/0  240/0  262/1  032/0  176/0  استرس
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ايــن فــرض را بيــان كــرد كــه نقــش صــفت شخــصيتي  
ايمنــي بــدن در شــرايط سرســختي در تعــديل سيــستم 

هايي با استرس حـاد و بـر          زا، بيشتر در موقعيت     استرس
شود تا سـاير انـواع         ايمني سلولي نمايان مي    عواملروي  

 ـ       . ايمني هومـورال   عواملاسترس و    ه بـر اسـاس نتـايج ب
 بـا سيـستم     Aشخصيتي  نوع  دست آمده اين فرضيه كه      

ــل    ــان ك ــه در مي ــا اينك ــورال رابطــه دارد ب ــي هوم ايمن
دار نبـود ولـي بـا در          ها رابطه در سطح معنـي       ودنيآزم

 Aنوع شخـصيت    با   IgMنظر گرفتن عامل جنس، متغير      
. باشد  دار مي ي  در ميان مردان داراي رابطه مثبت و معن       

 يـك صـفت شخـصيتي       Aنوع شخـصيت    با توجه به اينكه     
 مردانه است شايد همين عامل آنها را در برابر بيمـاري          

  عروقـي و بيمـاري     -هاي قلبي  هاي مختلف مثل نارسايي   
پـذيرتر    هاي عفوني همچون سيتومگالو ويروس آسـيب      

اي بيـان شـده اسـت كـه           كه در  مطالعـه     طوريه  ب. كند  
علت تغييرات آنزيمي و    ه   ب Aشخصيتي  نوع  افراد داراي   

 ياكسيداتيو استرس علاوه بر اينكه در معرض خطر ابـتلا         
 عروقــي هــستند همــواره در -هــاي قلبــي بــه بيمــاري
خــصوص ه هــا بــ  بــه برخــي از ويــروسيمعــرض ابــتلا

 همچنـين مطالعـات     ،]2[قرار دارنـد   سيتومگالو ويروس 
كرونـر  عـروق   و بيماري Aرفتاري  نوع  ارتباط قوي بين    

ــي  ــشان م ــزان   را ن ــادل در مي ــدم تع ــد و ع ــاي  ده ه
آدرنرژيك در اين بيمـاران سـبب افـت          كاتكولامين و بتا  

اران مبتلا بـه برخـي   ايمني و در نتيجه مستعد نمودن بيم     
تـوان    هـاي حاصـله مـي       از يافتـه  . ]2[گردد  ها مي  عفونت

 در ارتبـاط بـا      Aشخـصيتي   نـوع   نتيجه گرفت كه نقـش      
متغيرهاي سيستم ايمنـي هومـورال در مـردان بـيش از            

كه تحريك بيش از حد اين سيـستم   طوريه ب. زنان است 
شود در يـك      ها مي   بادي  كه منجر به افزايش ترشح آنتي     

منجـر  ان حساس، ممكـن اسـت بـه تخريـب بـافتي             ميزب
 ـ          .گردد ي بين استرس  و  اجزاي سيستم ايمني رابطه معن
در مطالعـات قبلـي نيـز       هرچند كه     . دست نيامد ه  دار ب 

 كـه گزارشـات ذهنـي از اسـترس معمـولاً بـا              ديده شد 
ــست   ــراه ني ــي هم ــستم ايمن ــرات سي ــواع . تغيي ــايد ان ش

 مـوقعيتي ايـن     گـر جـسماني، روانـي و        متغيرهاي مداخله 
ارتبــاط، اســترس و سيــستم ايمنــي را تحــت تــاثير قــرار 

تـوان بـه    كه از ميان اين متغيرها مـي     طوريه  ب. دهد  مي
در مطالعـه  . ]10[اي افراد اشاره كـرد  هاي مقابله  مهارت

) كوشش زياد (هاي مقابله    بين مرداني كه در مهارت    اي  
هـاي مقابلـه     در سطح بالا ثبت شدند در برابـر مهـارت         

 تحت هيچ شرايطي در فشار خـون        ،پايين) كوشش زياد (
 اما با در نظر گرفتن متغير جنـسيت در           ،متفاوت نبودند 

هـا رابطـه     مردان در مقايسه با زنـان و كـل آزمـودني          
 IgAهاي مقابله بـا اسـترس بـا          مقابله شناختي و مهارت   

هـا    از ايـن يافتـه    بنـابراين    ،]14[شتدر سطح بالا قرار دا    
باط نمود كه در مردان بيش از زنان اجزاي         توان استن   مي

  .اي ارتباط دارد سيستم ايمني با رفتارهاي مقابله
  

  نتيجه گيري 
نفس با سيـستم    عزت،شناختي از ميان متغيرهاي روان 

براي اينكه بتوان سلامت    شت و   ايمني پرستاران ارتباط دا   
جسماني پرستاران را افزايش داد و سيستم ايمني آنهـا را     

نفـس پرسـتاران بـا     رد بهتر است بـه تقويـت عـزت     بالا ب 
احترام گذاشتن به آنها و ارج گذاشتن به كارشان اقـدام           

هـاي    روش ،هـاي بـازآموزي     همچنين در برنامـه   ،  نمود
كاهش استرس به پرستاران آموزش داده شود تـا آنهـا           

 ـهـا    با استفاده از ايـن روش      ه تنهـا فـشار روانـي را در         ن
ه با تغيير سبك زندگي خود      زندگي خود كاهش داده بلك    

  .  اجتناب نمايندAشخصيتي نوع از داشتن 
  

  تشكر و قدرداني
از زحمات و همكاري كارشناسان محتـرم  پرسـتاري،          

 دانـشگاه   دومسئولين و كادر محترم آزمايشگاه شـماره        
     .شود علوم پزشكي تبريز تقدير و تشكر مي

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منابع
انتشارات وزارت بهداشت، درمان    : هرانت.  منصور آذر شربياني   روانشناسي بهداشت، پيشگيري، ترجمه تقوي    . پيتز ماريان  -1

  .74 تا 72 ، صفحات1378سال ، ها و آموزش پزشكي، اداره كل مبارزه با بيماري
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