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   22/7/85 :پذيرش            6/6/83: دريافت

  
  مقدمه

 اغلــب بــه قاعــدگي دردنــاك 1ورهاصــطلاح ديــسمن
 ســال بعــد از 1-2اطــلاق مــي گــردد و اغلــب در طــي  

ــارك ــان2من ــي زم ــروع  يعن ــذار ش ــاز،يتخمــك گ            آغ
 يها يبيماردر  ت  ايكي از شايعترين شكاي   كه  ]1[شود مي
  . ]2[باشد  ميزنان

شيوع ديسمنوره در مطالعات مختلف، متفاوت  ذكر        
ذكر كـرده   %   50ه را   شيوع ديسمنور  3رايان .شده است 

 زنــان در ســنين بــاروري بــه علــت %1بطوريكــه اســت 

                                                 
1 Dysmenorrhea 
2 Menarche 
3 Ryan 

اه ازكار بازمي   م روز در    1-3ديسمنوره شديد به مدت     
مـوارد بـا    % 50يش از   هاي رحمي در ب    كرامپ. ]3[مانند

ــد  ــا چن ــك ي ــشانه  ي ــر  ن ــستميك زي ــرسي ــوع و نظي  ته
 ، درد پـشت   %)60( ، اسـهال  %)85( ، خستگي %)90(استفراغ

  .همراه هستند %)45( دردو سر%) 60(
 از لحــاظ بــاليني بــه دو دســته تقــسيم  راديــسمنوره

ديسمنوره اوليه به قاعدگي دردناك بدون       )1:كرده اند 
ديسمنوره ثانويه  ) 2وجود اختلال لگني اطلاق مي گردد و      

ــاري لگنـــي   بـــه قاعـــدگي دردنـــاك در حـــضور بيمـ
   اطـلاق  ) غيـره آندومتريوز، ميـوم، پوليـپ آنـدومتر و         (

  . ]3-7[ گرددمي

  چكيده
هدف اين  . ديسمنوره از شكايات شايع در بيماري هاي زنان مي باشد كه گاهي با مشكلات گوارشي همراه است                 :هدفزمينه و   

  .بر علايم گوارشي همراه ديسمنوره اوليه نظير تهوع،استفراغ و اسهال بوده است E ثر درماني ويتامينمطالعه بررسي ا
 دانش آموز دختر با ديسمنوره اوليه پرسشنامه اي 300ه تعداد ب. انجام گرفتتجربي، تصادفي روش  اين مطالعه به :روش كار

 نفـر كـه علايـم گوارشـي     128 گرديد و بعد از بررسي پرسشنامه جهت بررسي مشكلات گوارشي ناشي از ديسمنوره اوليه ارايه   
.   نفر در گروه شاهد قرار گرفتنـد       59 نفر از اين افراد در گروه مورد و          69همراه ديسمنوره را داشتند وارد مطالعه شدند كه         

و به گـروه    ) واحد400(دي واح E 100 سه روز اول پريود روزانه به گروه مورد چهار عدد قرص ويتامين              و  دو روز قبل پريود     
 و بـا    SPSS تجزيه و تحليل داده ها توسط نرم افـزار           .شاهد چهار عدد پلاسبو به صورت جويدني به مدت چهار ماه تجوير شد            

  .انجام شد) α=05/0% (95بكار بردن آزمون كاي اسكوئر با ضريب اطمينان 
 در مقايسه با پلاسبو در كاهش مشكلات گوارشي همراه  ديسمنوره اوليـه  E ويتامين د كهانتايج بدست آمده نشان د :يافته ها

در   و پلاسـبو  Eدر حاليكه در ماه چهـارم درمـان بـين تـأثير ويتـامين       )=P 67/0(ندارد  در ماه دوم درمان تفاوت معني داري
 ).= P 001/0( دكاهش مشكلات گوارشي همراه  ديسمنوره اوليه اختلاف آماري معني داري ديده ش

   .  درمان موثر مي باشداز ماه دوم  به عنوان درماني مؤثر جهت بهبود علايم گوارشي ديسمنوره اوليهEويتامين  :نتيجه گيري
   ، تهوع، استفراغ، اسهالم گوارشيي، علاE ديسمنوره اوليه، ويتامين:يكليدواژه هاي 
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  375                                                                                        مريم ذاكر حميدي و همكاران ...                      E اثر درماني ويتامين 

   ديـــسمنوره اوليـــه و علايـــم عوامـــل ايجادكننـــده
گوارشي شامل فاكتورهاي روحي و روانـي ، فاكتورهـاي       
آندوكريني، فاكتورهـاي سـرويكال، افـزايش غيرطبيعـي         
                       فعاليــــت رحمــــي، ســــاخت و ترشــــح بــــيش از    

كـه   از آنجـايي  . ]8-11[ باشـد  ي م ـ حد پروسـتاگلاندينها  
 با شـدت    2PGEو   α2PGFآندومتري  ي  ها غلظت

  ارتبـاط دارنـد نظريـه      ،علايم گوارشي همراه ديسمنوره   
ساخت و ترشـح بـيش از حـد پروسـتاگلاندينها بـيش از              

ايـــن   ]3،11[ســـاير علـــل مـــورد تأييـــد مـــي باشـــد
پروســتاگلاندينها باعــث انقبــاض عــضلات صــاف دســتگاه 

ــدي ــم       روده-مع ــاد علاي ــث ايج ــد و باع ــي گردن اي م
در . اسـتفراغ و اسـهال مـي شـوند          نظير تهـوع،   گوارشي

مطالعه حاضر نيز، همـراه بـودن مـشكلات گوارشـي بـا             
كـه ايـن همراهـي بـه         ديسمنوره اوليه مطرح مي باشد    

 سـاعت   48 علت ترشح  پروستاگلاندين مي باشد كـه از        
لـف از   مختدسـتگاه هـاي     قبل پريود آغاز مي شود و بر        

جمله دستگاه گوارش اثر كرده و باعث تهوع، استفراغ و          
  .]12-14، 3، 1[ اسهال مي شود

ــرات درمــاني   هــدف از مطالعــه كنــوني بررســي اث
 بر روي عوارض گوارشي توأم بـا ديـسمنوره          Eويتامين

  .در بيماران با ديسمنوره اوليه مي باشد
ــاد    ــسم ايج ــت و مكاني ــيوع و اهمي ــه ش ــه ب     باتوج

ــسمنو ــامين دي  جهــت رفــع Eره، در ايــن تحقيــق از ويت
 ـ اول ديـسمنوره  همـراه بـا      يمشكلات گوارش   اسـتفاده   هي

 خاصـيت آنتـي   اي اسـت كـه   مادهE ويتامين. شده است
 تواند باعـث جلـوگيري از تـشكيل         ي داشته وم  اكسيداني

  كه مكانيسم اصلي ديسمنوره اوليه است      پروستاگلاندينها
پروستاگلاندينها با فعاليت بيولوژيك مهم خـود       . .شود  مي

% 1-2در پلاسـما    . از اسيد آراشيدونيك آزاد مـي شـود       
. د آراشــيدونيك آزاد اســتكــل اســيدهاي چــرب، اســي

ــسفوليپيدها و    ــا ف بخــش عمــده اســيد آراشــيدونيك ب
پروستاگلاندينها از اسيد   . استركلسترول تركيب مي شود   

كـه در    يياز آنجـا  . آراشيدونيك آزاد، رهـا مـي شـوند       
ديــسمنوره، افــزايش غلظــت پروســتاگلاندينها در خــون 
ــاخت       ــار س ــابراين مه ــود بن ــي ش ــده م ــدگي دي قاع

. ن، درمان اصلي ديسمنوره اوليه مي باشـد       پروستاگلاندي

 از پراكـسيداسيون فـسفوليپيدها، آزاد شـدن         Eويتامين
اســــيد آراشــــيدونيك و بنــــابراين تبــــديل آن بــــه 

  . ]16،15[پروستاگلاندين جلوگيري مي كند
 . نـدارد يچگونه عارضه جانبي هEن  يتامينكه و يضمن ا 

ي از توكوفرول يك ـآلفا  خصوصاً Eثابت شده كه ويتامين   
عنـوان   اجزاء مهم غشاهاي بيولوژيك است و نقش آن به        

باشـد    اكسيدانت شكنندة زنجيرة راديكـال آزاد مـي         آنتي
هاي اشباع نـشده در غـشاء        كه از پراكسيداسيون چربي   

  . ]17-19[كند جلوگيري مي
ــال در  ــيايي ،2001س ــاران  ض ــوب  و همك ــرات خ اث

ر بــبعنــوان يــك آنتــي اكــسيدانت E  درمــاني ويتــامين
در ســال مطالعــه اي  . ]20[نــدنــشان دادرا ديــسمنوره 

 COX مهار ساخت پروستاگلاندين از طريق مهار      ،2000
در . ]21[د مطـرح كـر    NSAIDsبعنوان مكانيسم عمـل     

 ارتبـاط بـين     2 و تـارنر   1مطالعه ي اسـزاكس    ،1996سال  
 گـزارش    را درگيري سيستم گوارشي با بيماريهاي زنـان      

عـدم  همكـاران    و   3اردريچ ـ 2006در سال   . ]22[ددنكر
 توسط سيستم گوارشـي بـدليل ايجـاد         NSAIDsتحمل  

  . ]23[را مطرح كردزخمهاي پپتيك و خونريزي 
ــاكنون مطالعــه اي راجــع بــه يي از آنجــا ــأثير  كــه ت ت

 بر عوارض گوارشي همراه با ديسمنوره اوليه        Eويتامين  
ــه   ــه ب ــا توج ــه اســت و ب ــام نگرفت ــوارض  انج ــل و ع عل

  . ضروري به نظر مي رسيد تحقيق ديسمنوره انجام اين
  

  روش كار
 ايـن   در .  اسـت  پژوهش حاضر يك مطالعـه تجربـي      

رستان دخترانه موجـود در منطقـه       يدب15ن  ي از ب  مطالعه
 سـاده انتخـاب     يتـصادف  رستان به روش    ي دب 5 تهران،   6

   .دير محاسبه گرديو تعداد نمونه ها با فرمول زشدند 
  

N=                                                              =128  
  

 6 سـاله در منطقـه       17 تـا    15دانش آمـوزان دختـر      
تهران، كه سابقه ديسمنوره اوليه ، بدون هـيچ سـابقه اي          
                                                 
1 Szucs 
2 Turner 
3 Richard  

            α 
 (Z1 -    –    + Z1-β)2 [ (P1)(1-P1) +(P2)(1-P2)] 
______2____________________________ 

P2(1-P2)] 
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از بيماريهاي زنان و وضعيت لگني نرمـال داشـتند تحـت            
پرســشنامه . كارآزمــايي بــاليني تــصادفي قــرار گرفتنــد

 نفـر   128داده شـد     دانـش آمـوز      2500بـه   ) 1شماره  (
 ـي واجد شـرايط بودنـد      ـم و علا  ظپريودهـاي مـن     يعن م ي

 )تهوع،استفراغ،اسهال (گوارشي ثانويه به ديسمنوره اوليه    
 ـو افـرادي كـه علا     .  وارد مطالعه شدند  كه  را داشتند    م ي

 نـامنظم،   يديسمنوره ثانويه و يا بيمـاري خـاص، قاعـدگ         
ه  داشـتند از مطالع ـ    Eنيتـام يون مـصرف و   يكاسيكنتراند

  . حذف شدند 
افراد مورد مطالعه به دو گروه مـورد و شـاهد بـه             

گروه مـورد   در نفر   69م شدندكه   ي تقس يصورت تصادف 
 و از دو روز قبـل        قرار گرفتند  گروه شاهد در نفر   59و  

پريود تا سه روز اول پريود روزانه به گروه مورد چهـار           
و بـه   ) واحـد 400(ي واحـد  E 100عدد قـرص ويتـامين      

 ، بـه    يار عدد پلاسبو به صـورت جويـدن       گروه شاهد چه  
در هم  ) 2شماره  (پرسشنامه  . مدت چهار ماه تجوير شد    

چهـارم بعـد دريافـت      هم در پايان مـاه       و   م دو پايان ماه 
 2 و   1پرسسشنامه هاي شـماره     . ها، تكميل گرديد   قرص

هرگونـه تغييـر در     . توسط دانش آموزان تكميل گرديد    
  ، يبروز مشكلات گوارش

و و چهار ماه بعد دريافت قرصها، بين دو         در انتهاي د  
منظور از مشكلات گوارشي، وجـود     . ندگروه مقايسه شد  

ايـن  . بـود تهوع، اسـتفراغ و اسـهال   : حداقل يكي از موارد   
مطالعه با تأييد كميته اخلاقي و دريافت رضـايت نامـه از            

 ـپلاسـبو    .والدين دانش آموزان انجام شـد       يا دارونمـا  ي
 است  Eن  يتاميقاً مشابه قرص و   ي دق ي كه قرص  Eن  يتاميو

 مـاده مـؤثره را نـدارد و فقـط از لحـاظ طعـم و                 يمنته
ر ي تـأث ي جهـت بررس ـ    است Eن  يتاميه قرص و  يظاهر شب 

 ـ همراه بـا د    ي مشكلات گوارش  ي رو Eن  يتاميو سمنوره ي
 توسـط شـركت داروپخـش       پلاسـبوها  تفاده شد ه اس ياول

  .ندساخته شد
مكانيزم عصبي     به  اصولاً اثر پلاسبو در درمان، وابسته     

هـــا و يـــا  ضـــد درد، از طريـــق آزادســـازي انـــدرفين
اسـت، اگرچـه ايـن      ) عـصبي ( هاي فيزيولوژيكال   ديناميك

خاصيت با گذشت زمان كاهش دارد كـه دراثـر كـاهش            
هـاي    عمل اوپيوئيدهاي سيستم عصبي يا تغييـر مكـانيزم        

 ـي كـاهش اثـر تلق     ين بـرا  ي بنابرا .باشد  آن مي   قـرص،   ين
 از  ي ناش ينيماهه انتخاب شد تا اثرات تلق      4دوره درمان   

   .ابديمصرف قرص كاهش 
 و بـا  SPSSتجزيه و تحليل داده ها توسط نرم افزار  

% 95با ضـريب اطمينـان       كاي اسكوئر    بكار بردن آزمون  
)05/0=α (انجام شد.  

  
 يافته ها 

 نفر واجـد شـرايط از بـين دختـران           128در مجموع   
. له انتخاب شده يافته هاي زير وجـود داشـت          سا 17-15

نشان مي دهد كه در شـروع مطالعـه، بـين دو             1 جدول
ــارك ،    ــن من ــن، س ــاظ س ــروه از لح ــودن  گ ــراه  ب هم

ود  تفاوتي وج  ي از مشكلات گوارش   يكيه با   يسمنوره اول يد
مـاه  در   مشكلات گوارشـي   بروزتفاوت   2  جدول  .ندارد

. درمـان را نـشان مـي دهـد        از   چهـارم بعـد      دوم با مـاه   
 از مـشكلات    يك ـياهميتي از لحاظ بـروز        آماري با  اختلاف
 مـورد و    گروهن دو يب هيسمنوره اول ي همراه با د   يگوارش

  در مـاه چهـارم بعـد درمـان وجـود داشـت             شاهد فقط 
)001/0=p .(   

  مشخصات افراد هنگام ورود به مطالعه. 1جدول 
  گروه مطالعه 

  متغير 
  مورد
Vit E 

  شاهد
  دارونما

سطح 
معني 
 داري

 N.S*  17±1  17±1  سن

 N.S  14±3/1  14±1/1  سن منارك

تعداد افراد دچار  مشكلات 
 گوارشي  همراه ديسمنوره اوليه

69  59 N.S 

  
 و پلاسبو بر مشكلات گوارشي ناشي از Eاثرات ويتامين . 2جدول 

   ماه بعد درمان4 ماه و 2ديسمنوره اوليه، 

  
  

  گروه مطالعه   شاهد  مورد
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  ظهور علايم گوارشي

سطح 
معني 
 داري

  0,671 1/44 26 8/47 33  ماه 2بعد از 
 0,000 6/57 34 1/10 7  ماه 4بعد از 
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  بحث
،  مشكلات گوارشي همراه     E ندر اين مطالعه ويتامي    

تمام اين اثـرات ممكـن      . با ديسمنوره اوليه را كاهش داد     
 E  است با كاهش ساخت پروستاگلاندين توسط ويتامين

به عنوان آنتي اكسيدان و آنتي پروسـتاگلاندين مـرتبط          
  .باشد

 بـر بهبـود شـدت درد        Eويتامين  در رابطه با اثرات     
صـورت گرفـت    2001ديسمنوره اوليه تحقيقي در سـال       

از دو   سـاله    15-17دانش آموز دختر    100كه در آن به     
روز قبل شروع  پريود تا سه روز اول پريود روزانـه بـه            

واحدي و بـه    E 100عدد قرص  ويتامين       5گروه مورد   
عددپلاسبو، به صورت جويدني به مـدت        5گروه شاهد   

 در مقايسه با  پلاسـبو روي    Eدو ماه تجويز شد ويتامين      
يــسمنوره اوليــه و علايــم همــراه آن از جملــه كــاهش د

  . ]18[ مؤثرتر از پلاسبو بودمشكلات گوارشي
 Eحاضـر مـشخص شـد كـه  ويتـامين            مطالعه     در  

نسبت به پلاسبو روي كاهش مـشكلات گوارشـي همـراه           
ديسمنوره اوليه بعد از ماه چهارم مؤثر مـي باشـد ولـي             

ت  و  پلاسـبو روي كـاهش مـشكلا         Eبين تـأثير ويتـامين      
ــه   ــسمنوره اولي ــلگوارشــي ناشــي از دي  از مــاه دوم قب

  . درمان تفاوتي ديده نشد
 و  COX-2 مهار    در مورد  يمطالعه ا  2000سال  در  

ــانب ــرات ج انجــام  دســتگاه گــوارش ي روNSAIDs ياث

ن از  ين مطالعـه مهـار سـاخت پروسـتاگلاند        يدر ا . دادند
 NSAIDsسم عمــل يــبعنــوان مكانCOX ق مهــاريــطر

ــا Eن يتــاميحاضــر از ومطالعــه در  .]19[مطــرح شــد  ب
ــمكان ــي ــسيسم آنت ــاخت   يداني اك ــار س ــت مه  اش جه

 مـؤثر    مطالعـه،  جين اسـتفاده شـد كـه نتـا        يپروستاگلاند
 را نـشان داد     ي در رفع مشكلات گوارش    Eن  يتاميبودن و 
 از هرگونـه عارضـه      ي عار Eن  يتامينكه مصرف و  يضمن ا 

  . باشدي ميجانب
ط ابترا  كه در آن    انجام شد  يمطالعه ا 1996در سال   

گزارش   زنان يهايماري با ب  يستم گوارش ي س يرين درگ يب
  . ]20[شده است
 بـر   Eكه در مورد اثـر درمـاني ويتـامين           يياز آنجا 

مشكلات گوارشي همراه بـا ديـسمنوره اوليـه مطالعـات           
و انجـام ايـن تحقيـق       ضـرورت   زيادي انجام نشده است     

  . قابل توجه مي باشداز آن نتايج بدست آمده 
  

  نتيجه گيري
ــامين     ــه ويت ــشان داد ك ــه ن ــن مطالع ــي Eاي           داروي

مـشكلات  در درمـان     مـاه    4و بي عارضع در طول      ثر  وم
و بيـشترين   مي باشـد  ه  يسمنوره اول ي همراه با د   يگوارش

     حاصـل   E  ويتـامين  مـصرف چهـار مـاه     تأثير آن بعـد از      
   .مي شود

  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منابع
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