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  مقدمه
ز عملكــرد هــوش انــدگي ذهنــي ســطحي اعقــب م

 طمتوس ز حد اد  ار زي ان به مقد  آن  است كه ميز  اعمومي  
ر ايــصي در رفتــاكمتــر بــوده بطــوري كــه منجــر بــه نق

ن ا نـش  ان رشد خود ر   ا، ودر جري  د  مي گرد  فرد   زشياس
 1992 در سـال  1انجمن ناتواني ذهني آمريكـا  ].1 [دهد

  را بدين صورت تعريف كرده است      دگي ذهني   نامعقب  
سـي در عملكـرد     اسانـدگي ذهنـي محـدوديت       اعقب م :

                                                 
1  American Association of Mental Deficiency 
(AAMD) 

 ـ    اكنوني   ري زيـر  ا داست كه كـنش هـوش بـه طـور معن
 ي در ياوجـود محـدوديت ه ـ    ن  امتوسط بـوده وهمزم ـ   

 ـ   ازگاي س ارت ه ام مه انجا  چنـد حـوزه زيـر       اري در دو ي
ط ،زنــدگي ارتبــاز خــود ،اقبــت امر: خته مــي شــوداشــن
متي ،عملكـرد   سـلا عي ،حفـظ    اجتمادگي ،سودمندي   انواخ

 18ز  اقبـل    بايـد    ذهنـي ندگي  اعقب م . شغلي و تحصيلي  
  .]2 [شد از شده باغ آلگياس

مطالعات آماري در آمريكا نشان مي دهـد افـرادي          
وش آنهـا  دو يـا بـيش از دو انحـراف معيـار زيـر          كه ه ـ 

از جمعيت اين كـشور را تـشكيل        % 3ميانگين  است تقريباً     

  چكيده
.  عقب ماندگي ذهني نقايص شديد در كاركردهاي شناختي ،مهارتهـاي اجتمـاعي و رفتارهـاي سازشـي اسـت                   :زمينه و هدف    

 هدف ايـن تحقيـق بررسـي ميـزان          .درصد از افراد جامعه به دلايل گوناگوني دچار عقب ماندگي ذهني مي شوند               2تا1حدود  
شيوع عقب ماندگي ذهني در شهر اردبيل و تعيين نقش عوامل محيطي و وراثتي در عقب مانـدگي ذهنـي بـوده اسـت يعنـي                          

 11 تا   7 محيطي با عقب ماندگي ذهني كودكان در گروه سني         كدام يك از عوامل قبل از تولد ،حين تولد،  بعد از تولد و عوامل              
  .سال مرتبط است

 علّي  و با روش    انتخاب    خانوار 500 به حجم    تصادفي  نمونه  ،  عقب ماندگي ذهني   ميزان شيوع به منظوردستيابي بر     :روش كار 
ميزان شيوع از درصد و فراوانـي        همچنين براي تجزيه وتحليل داده ها و براي بررسي            مورد بررسي قرار گرفت     مقايسه اي  -

  . و ازمقايسه نسبت در دو گروه مستقل استفاده شده است
 درصد است كه از ميزان شيوع جهاني عقب ماندگي        6/3 نتايج مطالعه نشان داد كه ميزان شيوع عقب ماندگي ذهني            :يافته ها 
 بيماري ،ذهني نشان مي دهد كه ازدواج فاميلي      دوگروه عادي و عقب مانده      مده از مقايسه    آنتايج بدست    همچنين   بالاتراست

 نتـايج نـشان داد كـه        به عـلاوه    .تشنج در زمان بعدازتولد،حوادث حين زايمان درگروه عقب مانده ذهني بالاتر است             ،  هاي تب 
ن ونيز عوامل محيطي دربي     است از گروه عادي  ر معني داري پايين تر     عقب مانده ذهني به طو     انسطح تحصيلات مادران كودك   

  .عوامل ديگر مهمترين عامل عقب ماندگي ذهني كودكان در شهراردبيل بوده است
عوامل محيطي درعقب ماندگي ذهني كودكان شـهر اردبيـل، مـداخلات    شيوع بالاي عقب ماندگي ذهني و نقش  :نتيجه گيري 

  . محيطي چون آموزش خانواده ها و افزايش سطح بهداشت جامعه را مي طلبد
  تشنج ، ، ازدواج فاميلي، حوادث حين زايمان، تبعقب ماندگي ذهني :كليديه هاي ژوا
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در انجـام شـده     اما مطالعات همه گير شناسي      . مي دهد 
اطلاعات دقيقتري را در زمينه فراوانـي        كشورهاي اروپا   

ميـزان  مثلا  و انواع عقب ماندگي ذهنـي ارائـه مـي كنـد           
 درصد  5/0 تا   3/0انگليس  در  ني  شيوع عقب ماندگي ذه   

ــين  و در   ــوئد ب ــده  7/0 و 3/0س ــرآورد ش ــد ب  درص
فنلاند ميزان  عقب ماندگي ذهني  در      نين  چهم،  ]3[است

  .]4 [شامل مي شود  را  از جمعيت %6/0درحدود 
در كـشورهاي كمتـر توسـعه       بررسيهاي انجام شده    

% 3 تـا    %6/1 ميـزان شـيوع     نشان داده  اسـت كـه        يافته  
 بـالاتر   اين ميزان نسبت به كشورهاي پيـشرفته      است كه   

شـيوع عقـب     كـه    نـشان دادنـد   است اما مطالعات اخيـر      
ريقاي جنـوبي   ف در آ   پايين است مثلاً   ماندگي ذهني كاملاً  

 كودكـان   در بـين     %20/1 و در چين     %1،  در هند     3/0%
  ]. 5 [ است

، محققان تا كنـون  علل عقب ماندگي ذهني در زمينه 
 ر علت اشاره نموده اند، درحـالي كـه        بيش از دو هزا   به  

كماكان بسياري از علل عقـب مانـدگي ذهنـي ناشـناخته           
بنـدي از علـل عقـب         طبقـه    نپذيرفته تري . مانده است 

، بـه عوامـل ارثـي     را  عقب مانـدگي    ذهني علل   ماندگي  
 حوادث زايماني وبعد از زايمـان       ،دوران بارداري اتفاقات  

     سيم مـي كنـد  تق ـعوامل محيطي ، اجتماعي وفرهنگـي   و  
] 6[.   
علل عقب مانـدگي ذهنـي را       ) 1994 (3 و زانگ  2 ، لي  1زو

 %21 كودك چيني مطالعه كرده انـد كـه در           862در بين 
 ـ   مـوارد    %34موارد علـت ناشـناخته، در        يش از  عوامـل پ

  مـوارد  %33در   عوامل حين تولد و    موارد   %11در   ،تولد
ز پـيش ا وامل عوامل پس از تولد نقش داشته است در ع        

اي كروموزومي و اختلال در متابوليسم      ه تولد ناهنجاري 
 بعــد از تولــد عفونــت هــاي سيــستم وامــلبــدن و در ع

    بخــود اختــصاص اعــصاب مركــزي بيــشترين ميــزان را  
 و عوامـل    %6/89 در اين مطالعه عوامل زيستي       داده اند 

  .]7 [ سهم داشته است%4/10فرهنگي  اجتماعي و

                                                 
1  Zou  
2  Lei 
3  Zhang  

 با يك زمينـه يـابي دو        )2000(و همكاران    4دور كين 
 كــودك 10299 بــا 1988 تــا 1978مرحلــه اي در ســال 

دربـنگلادش   را   بعـد از تولـد       هـاي خطـر پـيش و       عامل
گـواتر مـادر    : به اين نتيجه رسيدند كـه        مطالعه كرده و  

 ـ    هاي پس از تولـد       عفونت زادي و   داري  يبـه طـور معن
شـهري   عقب مانـدگي ذهنـي را در منـاطق روسـتايي و      

ــشكيل     ــدت ــي ده ــين. م ــخو همچن ــسبي وي  شاوندي ن
مناسب با شيوع عقب ماندگي ذهنـي  ضعيت اقتصادي نا  و

امل خطر  روستايي مرتبط بوده و عو     درمناطق شهري و  
سابقه سـقط جنـين مـادر،        ،ساز چون بي سوادي والدين    

 پـيش بينـي كننـده        در سن پـايين از متغيرهـاي       بارداري
    .]8[خفيف بوده استهاي شناختي  ناتواني

عوامـل مـوثر بـر عقـب        ) 1373( آژير   در ايران نيز  
 بررسـي    كودكان استان خوزسـتان     در  را  ماندگي ذهني   

والدين كودكان عقـب مانـده ذهنـي        دريافت كه   و   كرد
ــشاوند 71/41% ــا هــم خوي ــك و  ب ــسبت %49/25 نزدي  ن

ــا يكــديگر داشــتند  ــاميلي دور ب ــن %83/58.ف ــدين اي  وال
 ـ و بـه طـو    بودنـد   سـال  40كودكان بـالاي     داري ي ر معن

سطح درآمد و ميزان تحصيلات آنها پايين بـوده اسـت،           
كــان دمــادران كو %45/27در طــول بــارداري همچنــين 

هيجـاني و    - دچـار اخـتلالات عـصبي     عقب مانده ذهنـي     
ــد 33/33% ــه بودن ــد   داراي ســوء تغذي ــان تول و در زم

بعـد  درصد بالايي مربوط  به خفگي و كمبود اكـسيژن و            
تبهـاي  بالايي در مورد اسهال، اسـتفراغ،         از تولد فراواني  

در ايــن كودكــان  بيماريهــاي واگيــر و عفــوني طــولاني،
    .]9[ گزارش شده است

هدف اين تحقيق بررسي ميزان شيوع عقب ماندگي        
ذهني در شهر اردبيل و تعيين نقـش عوامـل محيطـي و             

   .وراثتي در عقب ماندگي ذهني بوده است
  

  كار روش 
 ـ     نفـر جمعيـت   350000ژوهش جامعه آماري ايـن  پ

مـي   ، ساكن اين شهر بودنـد     79كه در سال    شهر اردبيل   
باشد براي بدست آوردن ميزان شـيوع عقـب مانـدگي           

 %95درجه اطمينان  و  n= r/cبا توجه به فرمول   ذهني،

                                                 
4  Durkin 
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ــت  و ــري350000جمعي ــهر نف ــل ش ــود   اردبي ــر ب           بهت
ا   نفر  400 اي به حجم ه  ننمو اطر  بـه خ ـ انتخـاب شـود امـ

بـه شـيوه نمونـه    ر خانوا =500nمـيم پـذيري بيـشتر    عت
همچنين  شدند؛گيري خو شه اي چند مرحله اي انتخاب         

براي بررسي علل عقب ماندگي ذهني در شـهر اردبيـل           
نفـر از دانـش آمـوزان عقـب           50به صـورت تـصادفي      

بـه عنـوان     ساله از مدرسه استثنائي      11تا   7مانده ذهني   
تـا   7 عـادي فرزنـدان   نفر از    30گروه مورد بررسي  و      

هايي كه در بررسي ميزان شيوع عقب       ه  خانواد ساله   11
ماندگي ذهني شركت كـرده بودنـد بـه عنـوان گـروه              

  .انتخاب شدندمقايسه 
براي بررسي علل عقب مانـدگي ذهنـي پرسـشنامه          

كودكـان  الدين هر دو گروه     وا مشاركت   بمحقق ساخته   
سشنامه محقق  پر .تكميل شد عقب مانده ذهني و عادي        

 سئوال چند گزينه    21داراي     ي بوده و  مداد كاغذ ساخته  
 سئوال  3عوامل ژنتيكي با     زمينه موضوعي شامل     6با  اي  

  والدين، وجود عقب ماندگي ذهني       Rhازدواج فاميلي،   ( 
 ـاتفاقات دوران بارداري    ،  )درخانواده يا خويشاوندان      7ا ب

بات وارده   ضـر  حالات رواني مـادر،    ،بيماري مادر (سئوال  
 و  داروهـاي شـيميايي    ، اعتيـاد  ، اشعه ايكس  ،بر شكم مادر  

زايمـان  ( سـئوال    3 حوادث هنگام زايمان با      ، )سوء تغذيه 
 )آسـيب نـوزاد حـين زايمـان          زايمان طـولاني و    ،مشكل
 ،يـت مننژ ( سـئوال    4 بـا    هاي كودك بعد از تولد     بيماري

 اجتمـاعي و   ، وعوامـل محيطـي    ) سـوء تغذيـه    ، تشنج ،تب
 كمبـود عاطفـه در      ،يطـي فقـر مح  ( سـئوال    4با  گي  فرهن

لازم بـه   . اسـت بـوده    )سطح تحصيلات والدين     ،خانواده
ــط       ــاخته توس ــق س ــشنامه محق ــه پرس ــت ك ــر اس ذك
دانشجويان كارشناسي ارشـد روان شناسـي كـه بـا فـن             
ــتفاده از    ــا اس ــد و ب ــنا بودن ــشگري آش ــصاحبه و پرس م

هـا   منـد و در محـل سـكونت آزمـودني         م  مصاحبه نظـا  
  .كميل گرديده استت

ــوع   ــه حاضــر از ن ــروش تحقيــق مطالع  -يروش علّ
و براي تجزيه وتحليل داده هـا        بوده است و    مقايسه اي   

از بــراي بررســي ميــزان شــيوع از درصــد و فراوانــي و 
  .مفايسه نسبت در دو گروه مستقل استفاده شده است

  

  يافته ها
ميزان شيوع عقب ماندگي ذهني در ميان كودكان با         

ــدود   500 ــانوار در ح ــل  6/3خ ــهر اردبي ــد در ش درص
   ). 1جدول ( برآورد گرديد

  سال11 تا7ميزان شيوع عقب ماندگي ذهني در ميان كودكان  . 1جدول 
تعداد افراد عقب 

  مانده ذهني
  شيوع به درصد  حجم نمونه

18  500  6/3%  
  

جدول شماره دو عوامـل مـرتبط بـا عقـب مانـدگي       
نـسبت  .  نشان مي دهد   ذهني كودكان را در شهر اردبيل     

ازدواج فاميلي در ميـان والـدين كودكـان عقـب مانـده             
ذهني بطور معني داري بالاتر از والدين كودكـان عـادي           

ــين   ). P > 05/0( اســت  ــاهمچن ــادرســن ب  ان رداري م
ي به طور معنا داري پـايين تـر         كودكان عقب مانده ذهن   

 ) 0/ 05  و سـطح معنـاداري        Z= 2 (مي باشـد  سال  19از  
ذهنـي هـم در      كودكـان عقـب مانـده        انرداري مـادر  با

 35-45و هم در دامنه سـني      گي سال 20 -24 دامنه سني   
  و Z= 04/0(   از گــروه عــادي متفــاوت نيــستســالگي  

داري ي    و سطح معن    Z= 88/1،   0/ 05داري  ي  سطح معن 
05/0( .  

كودكـان عقــب  مـادران  حـوادث بـارداري در ميــان   
)  05/0در سـطح     Z= 5/2  (مانده نسبت به گروه عادي    

  .  بالاتر استيداري به طور معن
 زايمان مادران كودكان عقب مانده ذهني نسبت به        

 ـ    )  05/0در سـطح      Z= 2/2( گروه عادي   ي بـه طـور معن
   .بوده است همراه مشكلات بيشتري  با داري 

ــاري ــب بيم ــاي ت ــد  ، ه ــد ازتول ــان بع ــشنج در زم ت
بـه  ( دي  دركودكان عقـب مانـده نـسبت بـه گـروه عـا            

)  0/ 05  در سطح معناداري      Z= 2/9  و    Z= 8/4ترتيب با   
  . ت داري بالاتر بوده اسي طور معنب

 تحـصيلات    بـين  2جدول  مطالب  با توجه به    همچنين  
تحـصيلات پـدران     بـا    عقب مانده ذهني     كودكانپدران  

 ـتفاوت  )  05/0در سطح     Z= 62/0 (عاديكودكان   ي معن
  . مشاهده نشدداري 
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 نـسبت    ذهني تحصيلات مادران كودكان عقب مانده    
 بـه  ) 05/0  در سـطح  Z = 3  (عـادي مادران كودكان به  

 همچنـين  .ايين تر از گروه عادي است     طور معني داري پ   
نسبت در آمد خانواده هاي  كودكان عقب مانده ذهني          

به طور معني   )  05/0 در سطح    Z= 81/2( روه عادي به گ 
                                                              . استپايينداري 

  

  درصد عوامل مختلف موثر در بروز عقب ماندگي ذهني. 3 جدول
  عوامل 
  موثر

  فراواني

عوامل 
  محيطي

حوادث حين 
  بارداري

حوادث 
حين 
  زايمان

حوادث 
بعد از 
  تولد

  11  19  18  32  تعداد 
  %15  %23  %22  %40  درصد

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 كودكـان از مجموع حوادثي كه براي       ،3با توجه به جدول   
 40عوامل محيطي بـا     .است   عقب مانده ذهني رخ داده    

 س به ترتيب حوادث حين زايمان بـا       بيشترين عامل و سپ   
 وحـوادث بعـد از      %22  وحوادث دوران بـارداري بـا      23%

گي در بـروز عقـب مانـد       كمترين نقـش را      %15 تولد با 
  .داشته اندذهني كودكان 

  

  بحث 
ميزان شيوع عقب ماندگي ذهني در شهر اردبيل                  

 بدست آمـد كـه ايـن از ميـزان شـيوع در سـطح                 6/3%
بـه مقـدار    )  كه  پذيرفته شده اسـت      %2/ 3يعني  (جهاني  

كثرت  علت به احتمال دارد  تفاوت اين است  بيشتر 3/1%

  عوامل مرتبط با عقب ماندگي ذهني كودكان در شهر اردبيل2جدول شماره 
  

فراواني گروه   عوامل
  عادي

فراواني گروه 
  عقب مانده

نسبت گروه 
  عادي

نسبت گروه 
  عقب مانده

Z   سطح معني
  )05/0(داري 

                ازدواج فاميلي
      47/0  2/0  28  6  بلي   
  64/1  5  52/0  8/0  31  24  خير  

                سن بارداري
    2  18/0  06/0  10  2   سال19زير   
  96/1  04/0  64/0  6/0  34  18   سال20-34  
    88/1  16/0  33/0  9  10   سال35-45  

                حوادث حين بارداري
      03/0  18/0  17  4  با حادثه   
  64/1  5/2  96/0  81/0  57  23  بدون حادثه   

                حوادث حين زايمان
      36/0  14/0  17  4  با حادثه   
  64/1  2/2  63/0  85/0  29  23  بدون حادثه   

                بيماري كودك 
    8/4  76/0  23/0  38  7  تب   
  64/1  2/9  72/0  26/0  36  8  تشنج  

                تحصيلات پدر
    62/0  27/0  22/0  13  8  بالاي ديپلم   
  64/1  62/0  73/0  78/0  46  21  زير ديپلم   

                تحصيلات مادر
    8/1  3/0  21/0  2  6  بالاي ديپلم   
  64/1  3  97/0  79/0  57  23  زير ديپلم   

                شرايط محيطي
      43/0  88/0  23  22  درآمد مناسب  
  64/1  81/2  56/0  12/0  30  3  درآمد پايين   
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مـشاوره   كـم، عـدم   ارداري  ـن ب ـس فاميلي، هاي  ازدواج
 ،زدواج ،سـطح تحـصيلات پـايين والـدين        قبـل ازا  نتيكي  ژ

 هااجتماعي پايين تر خانواده      اقتصادي و  سطح فرهنگي و  
  .باشد
نتايج بدست آمده در اين مطالعه نشان مـي دهـد            

كه ازدواج هاي فاميلي  در ميان والدين كودكـان عقـب            
مانده ذهني بالاتر است  كه ايـن يافتـه مطـابق بـا يافتـه                

 ]9[ و نيز مطالعات آژيـر     ]8[  و همكاران  دور كين  هاي  
ازدواجهاي فـاميلي در      در اين مطالعه نيز    كه چون،  است

 ـ         ميان والدين كود   ي كان عقـب مانـده ذهنـي بطـور معن
  .  بوده استداري بالا 

ان ك ـ سـن بـارداري درمـادران كود       در اين مطالعـه   
پـايين تـر   عقب مانده ذهني درمقايسه بـا گـروه عـادي           

 اسـت    هماهنـگ    با يافته هـاي تحقيقـات قبلـي       بوده  كه    
ت رشــد  بــه علــگي ســال20بــارداري قبــل از چــون كــه 

ــادر  ــافي م ــسماني ناك ــال زاياح ج ــاي تم ــان ه ســخت م
ذهنـي  گي  عقـب مانـد   شـانس   زايمـان   سختي   ؛زياداست

مـادران زيـر بيـست      بطوريكـه   را بيشتر مي كند     كودك  
 بـه بـالا كـو        سـال  سال ده برابر بيشتر از مادران بيـست       

ان ورنـد و اكثـر ايـن كودك ـ        آ دكان نارس بـه دنيـا مـي       
  .]8[زادي دارند نقايص مادر

  ،بـارداري  نتايج مطالعه نشان مي دهد كه در زمـان          
ــده ذهنــي   حــوادث ار چــدمــادران كودكــان عقــب مان

 )9( ايـن يافتـه نيـز بـا مطالعـات آژيـر         . شـدند بيشتري    
 به علت رابطه بسيار نزديـك بـين مـادر           .هماهنگ است 

را پـذيرفت كـه     1وجنين بايد گفته دكتـر آرنولـد گـسل        
 از حـوادث     كوتـاه بـارداري    اهميت  حوادث دوران نسبتاً    

در مرحلـه زنـدگي داخـل    . يـست دوران زندگي كمتـر ن   
، سـه ماهـه اول       جنـين  هرحمي به علت رشد فـوق العـاد       

 دارد بيماريهـاي مـادر از       يدوران بارداري اهميت بسزاي   
 ،ديابـت ،  لاسموزيستوكـسوپ  ،هجليس، سـرخ  ي سـيف  جمله

 ،از داروهـاي شـيميايي    اختلالات كبدي وكليوي، اسـتفاده      
د واشـعه   اعتيا ،ضربه هاي وارده بر شكم مادر     ،  Rhعامل  

ايكس در دوران بارداري باعث ضايعات مغزي جنين مـي      
  .]6[شود 

                                                 
1  Arnold   Gesell 

ضايعات مغزي از متداولترين ضايعات زمـان زايمـان         
  مي است و مهمترين علل عقب ماندگي ذهني محسوب       

 ،بيهوشــي طــولاني ،يچيــده زايمانهــاي ســخت وپشــوند
 ،يچيدگي ناف بـه دور گـردن      خونريزي شديد داخلي ، پ    

تولد زودرس   تفاده از وسايل جراحي،   اس ،ي تنفس دشوار
 ، باعث مختل شدن سيستم مركزي عصبي      و عوامل ديگر  

ضـايعات ديگـر مـي      و  عقب ماندگي ذهني و يا نقيصه ها        
تا 6، همانطور كه مطالعات متعدد نشان داده است         گردد

 درصد ضايعات مغـزي در هنگـام زايمـان اتفـاق مـي              10
 حـوادث حـين   در اين مطالعه نيز ديده شد كه] 10[افتد

تولد براي كودكان عقب مانـده ذهنـي بيـشتر از گـروه             
  .عادي رخ داده است 

نتايج تحقيـق حاضـر نـشان مـي دهـد كـه در زمـان         
نوزادي تب، تشنج در ميان عقب مانده هـاي ذهنـي بـه             

 نيـز ) 9(ميزان زيادي رخ مي دهد كه در مطالعه آژيـر           
مـي  هر چه كودك بزرگتر  .اين يافته ها تاييد شده است   

محــيط بــا و يابــد  شــود امكانــات ذهنــيش افــزايش مــي
را بهتــر كـودك   اسـتعدادهاي ذهنـي   شـهاي كـافي   انگيز

ن  نـشا  نيـز و بنـي جمـالي       بررسي احدي . شكوفا مي كند  
لات  والـدين و عقـب مانـدگي         يداده كه بين ميزان تحص    
در ايـن   . ]11[ داري وجـود دارد    ذهني همبستگي معنـي   

ت مـادران كودكـان     مشخص شد كه تحـصيلا     نيز مطالعه
عقب مانده ذهني در مقايسه با گروه عادي پايينتر است          

و نيـز يافتـه     ) 8(كه مطابق با يافته دوركين و همكارانش        
يكـي  است كه بي سوادي والدين به عنوان        ) 9(هاي آژير 

، ناتواني شناختي خفيف را پيش بينـي        از عوامل  خطرساز   
 متفـاوت   در دو گـروه   تحصيلات پدر    اما سطح   . مي كند 

يـان  پـدر در جر   در اين خـانواده هـا        الاًاحتم. نبوده است 
  .  نبوده استپرورش كودك چندان دخيل ودرگير

تقريبا همه بررسي ها نشان داده اند كه رشد قـواي           
ذهني با شرايط محيطـي ارتبـاط مـستقيم دارد بررسـي            
ــانواده هــاي داراي    ــصادي  خ ــر اقت ــورد فق ــر در م آژي

ايـن مطلـب را تاييـد كـرده          كودكان عقب مانده ذهني   
 اسـت   تحقيق حاضر روشن كـرده       نهايت اينكه   .]9[است

 ترين عامل درعقب ماندگي ذهني    مهمكه عامل محيطي    
 اسـت كـه مطـابق يافتـه          بوده    درشهر اردبيل  كودكان  
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كه اين امر ممكن اسـت ناشـي        ساير مطالعات است    ي  ها
ازسطح اقتصادي و اجتماعي پـايين خـانواده هـاي مـورد            

   .ررسي باشدب
زم به ذكر است كه عدم دسترس به ليست جامعه          لا

آماري و استفاده از روش نمونه گيـري خوشـه اي چنـد     
مرحله اي كه باعث افـزايش خطـاي نـوع اول در نمونـه       

  .گيري مي شود از محدوديتهاي اين مطالعه بوده است
  
  

  نتيجه گيري
 كه عقب ماندگي   شان داد اين مطالعه ن  نتايج  در مجموع    

و در بررسـي    داشـته   ذهني  درشهر اردبيل شيوع بالايي       
هـاي   علل عقب ماندگي ذهني مشخص شد كـه ازدواج        

در ميـان    سال، حـوادث زايمـان       20بارداري زير    ،فاميلي
همچنـين  . لاتر مـي باشـد    كودكان عقب مانده ذهنـي بـا      

مهمترين عوامل در عقب ماندگي ذهني عوامل محيطي        
   .است

   
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منابع

 قـدس   نـشر آسـتان   :  مـشهد  ،چاپ هفتم  ، ترجمه مجتبي جواديان   ،كودكان استثنايي  ،كافمن  جيمز ام    ،هالاهان  دانيل پي    -1
 .89 صفحه ،1381 سال ،رضوي

2- Biasini FJ, Grupe L, Huffman L, Bray N.Mental Retardation. Journal of  Psychology. 2005; 
153(1): 89-101.   

انتشارات : چاپ دوم، تهران   ،ترجمه محمد رضا نائينيان    روانشناسي باليني كودك ،    ريچارد،  موريس ،توماس  كراتوچويل   -3
 .465صفحه ، 1381سال، رشد

4- Vitapohja K.Mental Retardation in Finland. American Journal on Mental Retardation. 2005; 
110(1): 19-31. 
5- Horwitz SM, Kerker BD, Owens PL, Zigler E. The health statuse and need of individual with 
mental retardation. American of Epidemiology. 2000;155(3):953-967. 
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