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  6/9/85 :پذيرش       17/3/85: دريافت
  

  قدمهم
با توجه بـه پيـشرفت روزافـزون دانـش بـشري در             

ــشه  ــرل و ري ــاري  كنت ــي بيم ــه   كن ــارچي از جمل ــاي ق ه

  مـار و ارقـام نـشان   هنـوز آ  ان،سدرماتوفيتوزيس در ان

اين بيماري يكي از مهمترين مـسايل        دهنده آن است كه     
 گـردد   بهداشتي و درماني در جهان و ايران محسوب مي        

]2،1[ . 

  چكيده  
هاي قارچي  سطحي وجلـدي        راههاي سرايت عفونت  مله  ز ج استفاده از اماكن عمومي مثل استخرها و سوناها ا        : زمينه و هدف  

تواند كمك بسيار  طلب و پاتوژن مستقر در اين اماكن مي  لذا بررسي و مطالعه عوامل قارچي فرصت،دندر انسان به شمار ميرو
 . باشدهاي احتمالي  از بروز عفونتپبشگيري مؤثري در جهت رفع آلودگي يا كاهش ميزان آن و در نتيجه 

ب گرم شهر توريـستي     آ استخر   11 ، ماه 3بمدت   1384 سال    اين مطالعه از نو ع بررسي مقطعي بود كه در تابستان           : كار روش
 به طور   برداري از استخرها و سوناها      نمونه. ـتي و ساپروفيتي مورد بررسي قرار گرفتند      يسرعين از نظر فلور  قارچي درماتوف      

 كـه از ايـن تعـداد        شدآوري     نمونه جمع  284در اين بررسي جمعاً     . انجام گرديد     تصادفي در ساعت هاي مختلف از شبانه روز         
ريل  شده نمونـه     تهاي اس  ها ، دوش هاو سوناها بودند كه توسط موكت          ها، وان    نمونه مربوط به محيط استخرها، جكوزي      214

در لولـه هـاي آزمـايش در پـيچ دار           ها بودند كـه       ها و دوش    ها، وان    نمونه مربوط به آب استخرها، جكوزي      70گيري شدند و    
ها به طور جداگانه بر روي محيطهـاي سابورودكـستروز آگـار، سابرورودكـستروز آگـار                  استريل جمع آوري گرديدند، نمونه    

حاوي اولئيك اسيد و سابورودكستروز آگار حاوي كلرامفنيكل و سيكلو هگزاميد تلقيح و به روش اسـتاندارد كـشت و تـشخيص                      
 .داده شدند

 از نظر رشد قارچي مثبت بودند كه در اين ميان قـارچ             مورد  193 نمونه،   284هاي انجام شده از مجموع         در بررسي  :ه ها يافت
 نايجر آسپرژيلويس، قارچ )54/15%( پليت 30لويس فلدووس با ي آسپرژ ، قارچ)79/22%( پليت 44 فوميگاتوس با آسپرژيلويس

هـاي جـدا      به ترتيب بالاترين ميزان فراوانـي را در ميـان قـارچ           ) 50/14 (%مثبت 28سيليوم با     و قارچ پني  ) 54/15%( پليت   30با  
دديوم، سپدونيوم، آكرمونيوم، پسيلوماسيس، استمفيليوم واسترپتوماسـيس هـر         هاي اولوكلا   شده داشتند د از طرف ديگر قارچ      

بررسي هيچگونه قارچ درماتوفيتي  از نمونـه        در اين   .كمترين ميزان فراواني را داشتند    % 51/0كدام با يك پليت مثبت به ميزان        
 . نشد همچنين هيچگونه قارچ پاتوژن ديمورفيك حقيقي جدا .هاي موكت و آب جدا نگرديد

 و جلـدي بيـانگر ايـن     سـطحي هاي قارچي هاي مسبب بيماري هاي بيماريزاي درماتوفيتي و قارچ  عدم وجود قارچ :نتيجه گيري 
تشو و ضدعفوني مداوم استخرها و رعايت موازين بهداشي كمـك مـؤثري در كـاهش        آموزش كارگران، شس    است كه موضوع  
 از طرف ديگر خود آب گرم معدني هم مي تواند بـه عنـوان يـك عامـل ممانعـت كننـده از رشـد قارچهـاي                            داشته و   آلودگي  

 .باشد بيماريزا مطرح

  فلور قارچي، استخر،آب معدني:واژه هاي كليدي
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استفاده از اماكن عمومي مثل اسـتخرهاي آب گـرم           
 هاي قـارچي  سـطحي و   هاي سرايت عفونت  راهمله  از ج 

بـه  زيـرا ايـن عوامـل        رود جلدي در انسان به شمار مي     
 مــاه در محــيط 6حتــي بــيش از مــدت زمــان طــولاني 

  . ]2،1[ماندگاري دارند
 چنانچه در بررسي آلودگي قارچي در بين كودكـان         

 مـــورد 3هـــا و وســـايل حمـــام   از  حمـــامكرمانـــشاه
در بررســي فلــور  . ]3[درماتوفيــت جداســازي شــد   

ــه ورزشــي آزادي    ــاي  مجموع ــتخر ه ــاتوفيتي اس درم
 و. ]4[گزارش گرديد   % 27/3ها   آلودگي به درماتوفيت  

هـاي جنـوب     هـاي  پادگـان     يا در بررسي آلودگي حمام    
گــزارش % 63/63 هــا كــشور آلــودگي بــه درماتوفيــت

  . ]5[گرديد
 ي در مطالعـه اسـتخرها و پلاژهـا        Vissent)(ت  نويس

ــه  ــواحل درياچ ــس ــك فرال ــسوئيز آتلانتي ــه هن ــق ب  موف
جميانهارد در بررسي   . ]6[ ها شد  جداسازي درماتوفيت 

و  ]7[ 1970-72سونا ها و حمـام هـا در سـال هـاي             در  
همچنين در بررسي استخر هـاي شـناي مـصر در سـال             

هـا گـزارش شـده        نيز آلـودگي بـه درماتوفيـت       1989
 1990 همچنين در مطالعـه ديگـري  در سـال            . ]8[است

انسيدانس كچلي پا در شناگران نشان  داده شـده اسـت             
 ــ  و روش ــشگيري از آن توص ــب پي ــاي مناس ــده ه يه ش
از طــرف ديگــر  در مطالعــات ديگــر بررســي . ]9[اســت

استخر هايي كـه از آب دريـا  و يـا آب حـاوي پركلـرين        
استفاده مي كردند نشان داد كه عوامل قارچي در آنهـا           

هاي بالاي   يا اينكه حرارت   و ]10[رشدي نخواهند داشت  
سانتي گراد آب سبب توقـف رشـد قـارچ              درجه   45

  . ]11[ي شوندزا م هاي بيماري
  فلـور قـارچي    از آنجائيكه تاكنون پيرامـون بررسـي      

هاي شـهر توريـستي سـرعين هـيچ           آب گرم استخرهاي  
 ايـن مطالعـه از نظــر    .اي صـورت نگرفتـه اسـت    مطالعـه 
شناسـايي   هاي قـارچي،   بيماري همه گير شناسي     بررسي

ا، تعيين سوش غالب قـارچي،      و منابع آنه  آلودگي قارچي   
ــودن راه  ــشخص نم ــ م ــوه   ه ــاري و نح ــال بيم اي انتق

جلوگيري از آنها در استخرهاي آب گرم شهر توريـستي   
  .سرعين انجام گرفت

 

  روش كار 
در مدت سـه مـاه      اين بررسي به صورت مقطعي به       

مراجعه بـه اسـتخرها     ك  كه فصل توريستي و پي    ( تابستان
باشد و مسافران و گردشگران بسيار زيادي از اقـصي       مي

ز استخرهاي شهر توريستي سـرعين      نقاط ايران و جهان ا    
 اسـتخر آب    11در  ،  1384سـال     در   ) نمايند  استفاده مي 

  .گرم موجود صورت پذيرفت
ــع   ــه منظــور جم ــق ب ــن تحقي ــات،  در اي آوري اطلاع

اي شامل نام استخر و سونا، مكان، نوع استخر،           پرسشنامه
 ميانگين تعداد شناگران، جنسيت شناگران، ابعاد حوضـچه       

هـاي روزانـه، امانـت        خر، تعـداد سـانس    ، ظرفيت است  ها
دامنه سني افراد، وضعيت رخـتكن،      ،دادن وسايل مشترك  

ــوع مــاده ضــدعفوني  ــده  وضــعيت دوش گــرفتن، ن كنن
تهيـه و    غيـره     پاشويه استخر و   ،مصرفي در داخل استخر   

  .يل گرديدمتك
بــرداري از اســتخرها و  ه نمونــهذكراســت كــقابــل 

 مختلـف از    ي در سـاعت هـا     يبه طور تـصادف       سوناها
هـا از     سعي شد نمونه  نين  چ انجام گرديد هم    شبانه روز   

هايي تهيه شـود كـه داراي رفـت و آمـد بيـشتري                محل
 تمـاس پاهـا و بـدن شـناگران در ايـن              اينكـه   و يا  ودندب

صورتيكه آلودگي وجود داشته    در  ها بيشتر بوده تا       محل
  .باشد بهتر بتوان ثابت كرد
هــاي  قطعــه موكــتبــرداري از  بــراي انجــام نمونــه

 اســتفاده گرديــد بطوريكــه cm 6×6اســتريل بــه ابعــاد 
 سـاعت در آب     24هاي بريده شـده را بـه مـدت            قطعه

قرار داده تا چسب و ساير مواد آن از بين برود و سپس             
كـشي كـرده و بعـد از          با آب مقطـر اسـتريل آن را آب        

خشك كردن هر قطعه را در فويل آلومينيوم پيچيـده و           
 درجـه   120 دققيـه در حـرارت       15به مدت    ودر اتو كلا  

  . گرديدگراد استريل  سانتي
      ، ها، ســونا هــااســتخر از بــرداري  هــاي نمونــه محــل
 هـاي حمـام، رخـتكن       هاي انفرادي، دوش    ، وان ها جكوزي

  : بودند ازو راهروها عبارت كمدهاي لباس ها،
زمـين مخـصوص    ،  چهار ضلع اطراف حوضچه استخر    

سـكوهاي  ،  )حمـام آفتـاب   (ه  نشستن در اطـراف حوضـچ     
زمـين  ،  هـاي اطـراف حوضـچه اسـتخر         فاضـلاب ،  اطرافي
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زمــين ، راهــروي رابــط بــين رخــتكن و محوطــه اســتخر
زمـين  ،  كمـدهاي جالباسـي   ،  هاي رخـتكن    فاضلاب،  رختكن

ــردوش ــا زي ــاي دوش، ه ــا زواي ــلاب دوش، ه ــا فاض  ، ه
،  دمپـايي در صـورت امانـت دادن        ،هـا   هاي دوش   ديواره

 مـايو در صـورت امانـت    ، مانـت دادن حوله در صورت ا  
 سـكوهاي نشـستن     ،   كلاه در صورت امانـت دادن      ،  دادن

 فاضـلاب داخـل     ،  زمـين اتاقـك سـونا     ،  داخل اتاقك سـونا   
، هـا   اطـراف جكـوزي   ،  هاي حمـام    اطراف وان ،  اتاقك سونا 

، آب اسـتخرها  ،  فاضلاب رختكن سـونا   ،  زمين رختكن سونا  
    . دوش هاآب، ها  وانآب،  جكوزيآب

 بـرداري از اسـتخرها و سـوناها و          اي انجام نمونـه   بر
 قطعه موكت استريل را از داخل فويل آلومينيـوم          غيره  

گيـري چنـدين بـار در     هاي نمونه خارج كرده و در محل 
سـپس دوبـاره در داخـل    داده  هاي مختلف مـالش       جهت

   ،هنمـود فويل استريل پيچيـده و بـه آزمايـشگاه منتقـل         
اخـل فويـل خـارج نمـوده     قطعه موكـت اسـتريل را از د   

ــر روي    ــه مــواد موكــت مــورد نظــر را ب بلافاصــله كلي
 تلقيح  SCC و    يكلئاسيداو   همراه   S  ،Sهاي محتوي     پليت
كرديم به اين نحو كـه بـا تكـان دادن موكـت و وارد                 مي

كردن چندين ضربه ملايم به پـشت موكـت كليـه مـواد             
هـاي مـورد نظـر تلقـيح          برداشت شده در سطح پليـت     

بـرداري    هم نمونـه رها همچنين از آب استخ  .ديگرد  مي
تفاده س ـبرداري از آب با ا      صورت گرفت كه جهت نمونه    

هاي    آب قسمت  ،دار استريل   هاي آزمايش در پيچ     از لوله 
و بـه آزمايـشگاه منتقـل       شده  مختلف استخرها برداشته    

گيري شـده      هاي آزمايش نمونه    آب لوله سپس  . شدمي  
مربوطـــه بـــر روي از رســـوب  و  ســـانتريفوژ كـــرده

 كشت  SCCيك و   لئ همراه اسيداو  S  ،Sهاي كشت     محيط
  .شد داده مي
درجـه   25 الـي    22هاي تلقيح شده در حـرارت         پليت

درصـد نگهـداري شـدند       35-50گراد و رطوبت      سانتي
ر روزانـه مـورد     طـو هـا بعـد از دو روز بـه            سپس پليت 

بررسي و كنترل قـرار گرفتنـد كـه در حـين بررسـي از             
 (Teased mount)مشكوك نمونه خرد شـده  هاي  كلني

هـاي     يا محـيط   SCC يا   Sتهيه كرده، آنها را داخل محيط       
 درماتوفيـت تـست     ،تر مثل كورن ميـل آگـار        اختصاصي

  . ]17،3[كرديم منتقل مي و كانديدا كروم آگار مديوم 
 جهــــت (Slide Culture)از روش كــــشت روي لام 

ــش  ــصوصيات ميكروســكوپي و از روش ك ــايي خ ت شناس
 جهــت شناســايي خــصوصيات (Pour plate)روي پليــت 

   ماكروســكوپي اســتفاده گرديــد تــا بــه تــشخيص قطعــي 
  . ]17،3[ها نزديكتر شويم قارچ

  
  يافته ها

 اخـذ شـده از  نقـاط          نمونـه  284اين بررسـي از      در
ها   ، باكتري )95/67(% پليت قارچي    193،  مختلف استخرها 

هـم  ) 9/16(%يـت   پل48و از ) 14/15(% پليت مثبت 43با  
ويس فوميگـاتوس بـا     ليژآسپر .هيچ ارگانيسمي جدا نشد   

 فلــدووس و آســپرژيلويس، )79/22(% پليــت مثبــت 44
ــا  آســپرژيلويس ــدام ب ــايجر هــر ك ــت 30 ف ــت مثب  پلي

% 50/14 پليــت مثبــت 28ســيليوم بــا   و پنــي% 54/15
ــ همچ. بودنــدهــاي جــدا شــده  فراوانتــرين قــارچ ين ن

ــپدونيوم، آاولوكلا ــوم، س ــوم، نموركدي ــپ سيلوماسيس، پ
استمفيليوم و استرپتوماسـيس هـر كـدام بـا يـك پليـت              

  .ترين فراواني را داشتند پائين% 51/0ي عنمثبت ي
  هاي اخذ شده از هر استخر تعداد نمونه. 2جدول 

 نمونه هاتعداد  نام استخر رديف
 20 1استخر شماره  1
  22  2استخر شماره  2
  44  3استخر شماره  3
  48  4هاستخر شمار  4
  38  5استخر شماره  5
  14  6استخر شماره  6
  16  7استخر شماره  7
  16  8استخر شماره  8
  18  9استخر شماره  9

  14  10استخر شماره  10
  34  11استخر شماره  11

 284 مجموع
  

سـوش هـاي    هاي جدا شده شامل انـواع        ساير قارچ 
اي موكـور،    و انواع رشته  م  مخمري كانديدا، تريكوسپورو  

 ترئــوس، ژنوتريكــوم، آســپرژيلويسريوم، كرايزوســپو
ــيس، رايزو رفوزا ــوم، اسكوپولاريوس ــي ــا، روس، آلترناپ ي
پــولاريس، تريكوتــشيوم و سودوآلــشريا بويــدي بــه  بــي

  .واسط ارقام ذكر شده تعيين گرديدند تعداد حد
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  1384هر توريستي سرعين در تابستان سال شدهي و عملكرد استخرهاي آب گرم  ويسوضعيت سر. 1جدول       
وضعيت   وضعيت دوش  امانت دادن

  رختكن
نوع سرويس 

  دهي
  وضعيت استخر
  نام استخر

صي
صو

خ
  

تي
دول

  

صي
صو

ه خ
نيم

  

ده
شي
رپو

س
  

باز
رو

  

يي
مپا

د
  

وله
ح

ايو  
م

لاه  
ك

  

ري
جبا

و ا
رد 

دا
  

دارد ولي 
اجباري 
  نيست

راد
انف

كي  ي
ترا

اش
  

ني
فو
دع

ض
  

انه
رد

م
  

انه
زن

لط  
خت
م

  

  -          -    -  -  -  -  -  -  -        )1(استخر 
    -  -      -    -  -  -  -  -  -  -        )2(استخر 
  -    -    -    -    -  -  -      -        )3(استخر 
  -  -      -    -    -  -  -      -        )4(استخر
    -  -    -    -    -  -  -    -          )5(استخر
      )6(استخر

  
كانال 

تهويه هوا 
  دارد

-  -  -  -  -    -  -      -  -    

    -  -      -    -  -  -  -  -    -        )7(استخر
    -  -    -      -  -  -  -    -          )8(استخر
    -  -      -    -  -  -  -  -    -        )9(استخر
    -  -      -    -  -  -  -  -  -          )10(استخر
   -  -    -    -   -  -  -     -        )11(استخر

  

   12:30 صبح تا 6:30نكته قابل توجه اين است كه سانس بندي در خصوص استفاده از امكانات استخرها صورت نمي گرفت و استخرها از ساعت       
  . يكسره باز بودند شب بطور      

  

   بر حسب نوع استخر1384ال هاي جدا شده از استخرهاي آب گرم شهر توريستي سرعين در فصل تابستان س  توزيع فراواني قارچ. 4جدول     
  نام استخر مجموع

 نام قارچ 
 درصد تعداد 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

  79/22  44 3 2 2 2 4 3 7 11 4 5 1 آسپرژيلوس فوميگاتوس
  54/15  30 2 2 1 3 4 2 4 6 6 ـ ـ سپرژيلوس فلدووسآ

  54/15  30 ـ 2 3 1 3 4 5 5 2 3 2 آسپرژيلوس نايجر
  50/14  28 6 1 3 2 2 ـ SP 1 1 4 7 1ليوم سي پني

  14/4  8 1 ـ ـ ـ 2 ـ 1 1 2 1 ـ موكور
  14/4  8 2 1 1 ـ 1 ـ 1 1 1 ـ ـ  SPفوزاريوم 

  59/2  5 ـ ـ 1 ـ ـ 1 1 ـ 1 ـ ـ آسپرژيلوس ترنوس
  59/2  5 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ 1 3 ـ 1 ژئوتريكوم
  07/2  4 ـ 1 ـ 1 ـ ـ ـ 2 - ـ ـ آلترناريا
  07/2  4 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ 2 ـ SP  2كانديدا 

  55/1  3 ـ 1 ـ 1 ـ ـ ـ ـ 1 ـ ـ اسكوپولاريوپيسيس
  55/1  3 ـ ـ ـ ـ ـ ـ 2 1 ـ ـ ـ ناشناخته

  03/1  2 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ 1 ـ 1 ـ ميسيليوم استريل
  03/1  2 ـ ـ ـ 1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ 1 رايزوپوس

  03/1  2 ـ ـ 1 ـ ـ ـ ـ ـ 1  ـ ـ  SPتريكوسپرون 
  03/1  2 1 1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ آكرمونيوم
  03/1  2 ـ ـ ـ ـ ـ 1 1 ـ ـ ـ ـ كوروولاريا

  03/1  2 ـ ـ 1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ 1 ـ يومشتوتريك
  03/1  2 2 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ سودوآلشريا بويدي

  51/0  1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ 1 ـ ـ كرايزوسپوريوم
 51/0  1 1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ديوماولوكلا

 51/0  1 1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ سپدونيوم
 51/0  1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ 1 ـ ـ ـ ـ پولاريس بي

 51/0  1 ـ ـ ـ 1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ پسيلوماسيس
 51/0  1 1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ استمفيليوم

 51/0  1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ 1 ـ ـ استرپتوماسيس
  100  193 21 11 13 12 16 11 24 36 29 12 8 مجموع
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 و همچنـين    چگونه قارچ درمـاتوفيتي     در اين بررسي هي   
هيچگونه قارچ پاتوژن ديمورفيك حقيقي از نمونـه هـاي          

  .دموكت و آب جدا نگردي
توزيع فراواني ارگانيسم هاي جـدا شـده از اسـتخرهاي آب            . 3جدول  

  گرم شهر توريستي سرعين بر حسب نوع استخر
  ارگانيسم 

  استخر 
  جمع كل  منفي  باكتري  قارچ

  20  8  4  8  تعداد 
1  

  04/7  81/2  40/1  81/2  درصد 
  22  4  6  12  تعداد 

2  
  74/7  40/1  11/2  22/4  درصد 
  45  7  9  29  تعداد 

3  
  84/15  46/2  16/3  21/10  درصد 
  47  4  7  36  تعداد 

4  
  54/16  40/1  46/2  67/12  درصد 
  38  10  4  24  تعداد 

5  
  38/13  52/3  40/1  45/8  درصد 
  14  2  1  11  تعداد 

6  
  92/4  70/0  35/0  87/3  درصد 
  16  0  0  16  تعداد 

7  
  63/5  0  0  63/5  درصد 
  16  3  1  12  تعداد 

8  
  63/5  05/1  35/0  22/4  درصد 
  18  3  2  13  تعداد 

9  
  33/6  05/1  70/0  57/4  درصد 
  14  1  2  11  تعداد 

10  
  92/4  35/0  70/0  87/3  درصد 
  34  6  7  21  تعداد 

11  
  97/11  11/2  46/2  39/7  درصد 
جمع   284  48  43  193  تعداد 

  100  90/16  14/15  95/67  درصد   كل

  
  بحث

هـاي اخيـر     هاي قارچي جلـدي انـسان در سـال         عفونت 
  يكـي از علـل     كـه   اي داشـته اسـت        افزايش قابل ملاحظه  

هــا و امــاكن   آن تمــاس بيــشتر مــردم بــا محــيطشــايع 
باشد كه باعث انتقال بيماري به انسان         عمومي آلوده مي  

  .]2،1[ گردد مي
با توجه به اينكه براي ايجـاد بيمـاري قـارچي پوسـت             

عوامل بيماريزا در محيط زيـست، عوامـل         حضور غير از   
ديگري مثل درجه حرارت محيط، رطوبـت نـسبي، سـن،           

شغل، شرايط زندگي و عدم رعايـت مـوازين بهداشـتي           
  . ]2،1[اهميت بسزايي دارند

 آلـودگي   لذا تحقيقات و مطالعات فراواني در زمينـه       
ها و اماكن عمـومي و نقـش آنهـا            درماتوفيتي در محيط  

در انتقال بيماري و نحوه جلـوگيري از آنهـا در جهـان و              
  . ايران به انجام رسيده است

هـاي    در بررسـي آلـودگي محـيط پادگـان         چنانچه  
 امـامي و همكـاران بـا اسـتفاده از           طجنوب كـشور توس ـ   

ورد  م ـ 90 نمونـه مـورد مطالعـه،        374روش موكت از    
 2درماتوفيت از وسـايل و محـيط بيمـاران و           ) 06/24%(

ــك بيمــار جداســازي و گــزارش    ــوع درماتوفيــت از ي ن
 حمـام   7 حمـام، در     11بـرداري از      در نمونه آنها  . كردند

ــت  ) 63/63%( ــه درماتوفي ــودگي ب ــات    آل ــه اثب ــا راب ه
  .]5[رساندند

همه گيـر    سبكتكين ضمن بررسي     1345ـ46در سال   
، اقدام  هيع در بين كودكان كرمانشا    هاي شا   كچليشناسي  

هـا و وسـايل      هـا و حمـام     گيـري از آرايـشگاه      به نمونـه  
 3گرد نمود، وي موفق به جداسـازي          آرايشگرهاي دوره 

  . ]3[مورد درماتوفيت شد
  حمـام  پرويز محمدي در بررسي فلور درمـاتوفيتي      

 مجموعـه ورزشـي آزادي و دانـشكده         ها و استخرهاي    
كت اسـتفاده كـرده و موفـق        علوم ورزشي از روش مو    

ــه كــشت داده شــد 366شــد كــه از   مــورد 12 ه، نمون
  . ]4[درماتوفيت را جداسازي كند ) 27/3%(

 فيتـون   -  تريكـو   2 و آننون  1 آدامسون 1949در سال   
  . ]2[منتاگروفايتيس را از كف حمام جدا نمودند 

 روش   بـه    و همكـاران از سـه حمـام سـونا           3جنتلس
 و موفــق بــه جداســازي بــرداري كــرده موكــت نمونــه

روبـرو از دو    ريكوفيتـون   منتاگروفايتيس و ت  ريكوفيتون  ت
  . ]12[حمام شدند 

ــال  ــس1973در س ــتخرها و  4تن وي ــه اس  در مطالع
پلاژهاي سواحل درياچه لوئيزآتلانتيك فرانـسه بـا روش         

 ريكوفيتـــونت منتاگروفـــايتيس و ريكوفيتـــونتموكـــت 

                                                 
1 Adomson 
2 Annon 
3 Genteles 
4 Vissent 
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اآلبيكنس روبروم و اپيدرموفيتون فلوكـوزوم و كانديـد       
از اطراف استخر وكـابين مـردان      ود و توانست    را جدا نم  
احل سـنگي درياچـه   سـو ها وت ـ ترستري را از   و دوش

  .]6[مذكور جدا نمايد
  و همكاران اقدام به جداسازي       1 ورئي 1980در سال   

نمودنـد  مستقيم درماتوفيت از اطراف حوضچه اسـتخر        
تند و  هاي مختلف استخر گرف     نمونه از قسمت   310آنها  

منتاگروفـاتييس واريتـه    ريكوفيتـون   ت موفق به جداسازي  
ــال و  ــونتاينترديجيت ــذرموفيتون  ريكوفيت ــروم و اپي روب

ــالا  ــق يفلكــوزوم شــده كــه درصــد ب ــن تحقي ي را در اي
اينتــر ديجيتــالي را منتاگروفــايتيس واريتــه   ريكوفيتــونت

  . ]13[داد  تشكيل مي
د  و همكاران در بررسـي خـو       2 مغازي 1989در سال   

ــع در    ــارچ در دو اســتخر شــناي واق ــود ق ــون وج پيرام
Assiut Town استخر عمومي 12 نمونه آب از 50 مصر 

به منظور آزمايش از نظر حـضور قـارچ بوسـيله روش            
 و روش شمارش پليت تهيـه  (Hair baiting)كشت مو 

هاي كشت سابورودگـستروز آگـار بـراي          محيط. كردند
د اسـتفاده قـرار     هاي كراتينوفيليك مـور    جداسازي قارچ 

هـاي كراتينوفيليـك جداسـازي        گونه قـارچ   80و  گرفت  
ــه  ــه شــامل  3شــد ك ــد ك ــه آن درماتوفيــت بودن  گون

ــونت ــتري  ريكوفيتــــ ــونت، %)14(ترســــ  ريكوفيتــــ
كل نمونـه را  % 6و م ـ جيپسئوم  % 10منتاگروفاوفاتييس 

  . ]8[شد شامل مي
 و همكاران عفونت كچلي پـا در        3 آتي 1990در سال   
به منظور اين بررسي از هر       . بررسي كردند  شناگران را 

گيري شد كه نمونـه از فـضاي           شناگر نمونه  300دو پاي   
بـراي جداسـازي    . بين چهارمين انگـشت پـا گرفتـه شـد         

هاي استاندارد استفاده كردند، كه نتيجه       قارچها از روش  
 شــناگر داراي كــشت مثبــت بودنــد 22بــود كــه چنيــي 

ــه ضــايعه نفــر از ايــن شــناگران 8، در %)15( اي  هيچگون
در شناگران داراي عفونت مخفـي      ). %36(مشاهده نشد   

فــاتييس  ريكوفيتــونت منتــاگرو ريكوفيتــونت  مــورد7پــا 
ــورد ) 5/87%( ــك م ــونت و ي ــروم ريكوفيت ) %5/12( روب

                                                 
1 Vroey 
2 Maghazy 
3 Atty 

فقط يك مـورد درماتوفيـت توانـستند از         . آلوده بودند 
 .]9[محيط جدا نمايند

وفيتي  عرب در بررسـي فلـور درمـات        1366در سال   
در شـهر كرمـان     ) ها  ها و حمام   آرايشگاه(اماكن عمومي   

 مـورد   14هـا،    آوري شـده از حمـام        نمونه جمع  602از  
درماتوفيتي را جداسازي و گـزارش كـرد، وي         ) 33/2%(

هـاي كرمـان را عـاري از عوامـل درمـاتوفيتي            آرايشگاه
  . ]14[اعلام كرد

 نوروزي در بررسي فلور درماتوفيتي      1371در سال     
هاي شـهر گلپايگـان جمعـاً تعـداد           ها و حمام   ر آرايشگاه د

 آرايـشگاه   20 نمونه از    140كه از اين تعداد     (  نمونه 364
 حمـام زنانـه     8 حمام مردانه و     8 نمونه از    224مردانه و   

 16مجموعـاً از     .آوري كردنـد    با روش موكت جمع   ) بود
م ـ  ) %00/25( حمــام 4حمــام مــورد مطالعــه فقــط در 

 مــورد آن از 2 گرديــد كــه ييو شناســاجيپــسئوم جــدا 
و ) %50/12( مورد از زوايـاي حمـام    2) %50/12(دمپائي  

ــتكن   2 ــوش رخ ــف پ ــر ك ــورد از زي ــدا ) %50/12( م ج
وي در بررسي خود موفق به جداسـازي عوامـل          .گرديد

  . ]15[ها نگرديد درماتوفيتي از آرايشگاه
افشاري به منظور مشخص نمودن آلودگي و تعيـين         

 سايـشگاه آهـاي    زاي موجود در حمـام      يمارينوع قارچ ب  
هاي جانبازان از روش موكت استفاده كرد اما موفق بـه           

  . ]16[جداسازي هيچگونه عوامل درماتوفيتي نشد 
 آرايـشگاه، يـك   7تفاده از روش موكـت،      اسقجري با   

بهـار را مـورد مطالعـه         حمام و دو مدرسه در بندر چـاه       
 درمـاتوفيتي   قرار داد ولي موفق بـه جداسـازي عوامـل         

  . ]17[نشد
آوري شـده از       نمونـه جمـع    284 از    حاضر در تحقيق 

ــاتوفيتي  11 ــارچ درم ــه ق ــتخر، هيچگون ــين  اس  و همچن
هيچگونه قارچ پاتوژن ديمورفيك حقيقي از نمونـه هـاي          

تعــدادي فقــط   وموكــت و آب  جداســازي نگرديــد  
 ساپروفيت جـدا و شناسـايي شـدند كـه نتـايج             يها  قارچ

بدست آمده با كار عرب ، نوروزي افشاري و قجري كه           
هـا   در مطالعات خود موفق بـه جداسـازي درماتوفيـت         

  .نشدند مطابقت دارد
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 اسـتخر شـنا را      8 و همكاران    1 فورمن 1977در سال   
اســرائيل بــه منظــور جداســازي عوامــل   آويــو در تــل

 اسـتخر   6قـرار دادنـد و از        درماتوفيتي مـورد بررسـي    
ي كـه از  ي اسـتخرها  و  توانستند درماتوفيت را جدا كننـد     

آب دريــا و آب حــاوي پركلــرين پــر شــده بودنــد      
درماتوفيتي جدا نشد و همچنين معتقدند كـه آب دريـا           

هـا    حاوي پركلرين مـانع رشـد درماتوفيـت        ببهتر از آ  
  . ]18[شود مي

ــا    2اندرســون ــه بق ــه در زمين ــاتي ك ي طــي مطالع
ي انجام داد نشان داد كه      يها در سواحل هاوا    درماتوفيت

ي كـه  يها در روي سـنگها  مدت زنده ماندن درماتوفيت   
در معرض جزر و مد دريا بودند كاهش يافتـه و تقريبـاً             

رونـد ايـن      جيپسئوم از بـين مـي      - ها به جزم   تمام قارچ 
باشــد كــه م ـ   دهنــده ايــن موضــوع مــي تحقيــق نــشان

ــت  ــسئوم از مقاوم ــوردار  جيپ ــيط برخ ــالاتري در مح  ب
  . ]19[باشد مي

البته در خصوص نقش كلر بـه عنـوان مـاده ء مهـار              
كننده  رشد قارچ ها گزارشات ضد و نقيضي هم وجـود            

  در طي تحقيـق خـود چنـين ابـزار           3بطوريكه فيشر  دارد
كرده كه غلظت نرمال كلر در عمل مانع رشـد قارچهـا             

  . ]10[ شود نمي
كه در برسي حاضر هم، هيچ قارچ       لذا با توجه به اين      

درماتوفيتي جدا نگرديد، شايد يكي ديگر از دلايـل عـدم           
 مورد   استخر هاي   وجود عوامل درماتوفيتي انساني در        

خش پوجود كلر در آب استخر و       بررسي در اين تحقيق     
باشـد زيـرا در ايـن         شدن اين آب در اطراف استخر مي      

اس پاها و بدن    باشد و تم    ها رفت و آمد بيشتر مي       محل
از طرف ديگر . استها بيشتر بوده       شناگران در اين محل   

ميزان كلر مصرفي در اكثـر اسـتخرها   با توجه به اين كه      
يست نمي توان به طور مشخص اظهـار نظـر          استاندارد ن 
با مسئولان تأسيساتي اين استخرها كـه گفتگـو        نمود زيرا   

شــد اغلــب از ميــزان كلــر مــصرفي اطــلاع دقيقــي  مــي
داشتند كه بستگي به تعداد شـناگران          مي زاراشتند و اب  ند

 ساعت يك   24و آلودگي آب دارد و اغلب استخرها هر         

                                                 
1 Feuerman 
2 Anderson 
3 Fischer 

محوطـه   داخل اسـتخر هـا و        ها تخليه شده و     بار آب آن  
  .شد رين ضدعفوني ميلبا پرك

به همين دليل احتمال مي رود كه يكي ديگر از ذلايل           
 مـورد   ي  عوامل درماتوفيتي از استخرها   عدم جداسازي   

مـديران اسـتخرها و  همچنـين        بررسي ايـن باشـد كـه        
مسئولان بهداشتي ناظر بر  استخر هاي آب گـرم شـهر            

توجـه و دقـت بيـشتري در نظافـت و           توريستي سرعين   
  .كنترل استخرها دارند 

همچنين اندرسون در مطالعه اثـر حـرارت بـر روي           
ميزان رشد درماتوفيت به اين مـسئله اشـاره كـرد كـه             

تـرين   گـراد مناسـب     درجه سـانتي   20ـ30رارت  درجه ح 
در حاليكـه   . باشـد   درجه حرارت جهـت رشـد قـارچ مـي         

گراد بـه بـالا باعـث توقـف            درجه سانتي  45هاي    حرارت
  . ]10[شود  ها مي رشد آن
هـاي    كند كه عواملي مثل حرارت       نيز ذكر مي   4مانتل

 باعــث از بــين بــردن  درجــه ســانتي گــراد40تر از بــالا
  . ]11[شود  ميها درماتوفيت

     كه با توجه به نتايج بدسـت آمـده از تحقيـق حاضـر               
احتمـال  دارد  يكـي ديگـر از     مي توان چنين بيان كرد كه       

هـا در ايـن اسـتخرها درجـه       عدم يافت درماتوفيت لعل
ــالاي  ــرارت ب ــدنيآح ــرم مع ــه   باشــدب گ ــه طوريك  ب

گراد حرارت داشت و       درجه سانتي  40شان بالاي     محوطه
 درجــه 40-45رارت داخــل اتاقــك ســونا   درجــه حـ ـ

زيرا درجه حرارت مناسب بـراي رشـد        ( گراد بود   سانتي
             درجـــه ســـانتي گـــراد 30-25هـــا بـــين  درماتوفيـــت

خـود آب گـرم   لذا درجه حرارت بالاي    ) ]17،3[مي باشد 
ممانعت كننده رشد قـارچ هـاي       به عنوان عامل     معدني،
    .باشد مطرح مي زا بيماري

 2408 تعــداد  5ژرمــين هــاردت1970ـــ72در ســال
ســونا را مــورد  و نمونــه بدســت آمــده از ســه حمــام 

ــستند   ــد و توانـ ــرار دادنـ ــه قـ ــورد ت ـ    9مطالعـ  مـ
 مورد ت ـ روبروم را جدا كنند، كه  10منتاگروفاتيپس و 

هاي جدا شده دوازده مورد مربوط به كف         درماتوفيت
ونا هـاي س ـ    پايـه  حمام و هفت مورد به صندليها و چهـار        

                                                 
4 Mantely 
5 Germein hardt 
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ــت  ــوده اس ــودگي    ب ــنگي آل ــف س ــام داراي ك ــه حم  ك
كه از دو حمام ديگر كه       درماتوفيتي نداشت، در صورتي   

كف آنها چوبي بود و داراي خلل و فـرج زيـادي بودنـد              
  . ]7[  مورد درماتوفيت جدا گرديد19

هــا از اســتخرهاي  كــه عــدم جداســازي درماتوفيــت
زائيـك  مورد مطالعه در بررسي اخير،  را مي توان به مو          

هانـسبت داد كـه     رويا سراميك بودن سكوها و كـف راه       
كه شستشوي آن ها به راحتي انجام شده و داراي خلل و            

هـاي اپيـدرمي حـاوي عوامـل          فرج نمي باشند تا پوسـته     
هــا جــا گرفتــه و هنگــام     درمــاتوفيتي در لابــلاي آن 

بـه هـر     .برداري به همراه موكت برداشته شـوند        نمونه
ر و چه در سونا     در استخ يزايي چه   حال درماتوفيت بيمار  

  مشاهده نگرديد
  

  ينتيجه گير
دهـد كـه عـدم وجـود          تيجه اين بررسي نشان مـي     ن
هـاي مـسبب      هاي بيمـاريزاي درمـاتوفيتي و قـارچ         قارچ

موضـوع   و جلدي بيانگر ايـن        سطحي هاي قارچي   بيماري
 آموزش كارگران، شستشو و ضدعفوني مداوم        است كه 

 بهداشـي كمـك مـؤثري در        استخرها و رعايت مـوازين    

 از طـرف   استخر ها داشـته  هـم چنـين         كاهش آلودگي   
خود آب گرم معدني هـم بـه        در جه حرارت بالاي     ديگر  

ممانعــت كننــده رشــد قــارچ هــاي      عنــوان عامــل   
  .باشد مطرح ميبيماريزا

  
  يتشكر و قدر دان

از  داننـد كـه      يم ـلازم  بر خود   نويسندگان اين مقاله    
 كه  ي كليه عزيزان و سروران    يها يها و راهنماي   همكاري

 ي مـارا يـار    ي ايـن طـرح تحقيقـات      يبه هر نحو در اجـرا     
 دكتـر مقـصود خيـام       ي، به خـصوص جنـاب آقـا       نمودند

 واحـد   ي دانـشگاه آزاد اسـلام     يمعاونت محترم پژوهـش   
 دكتر عزيزاالله اديب رياست محتـرم       ياردبيل، جناب آقا  

ــوم پزشــك ــشكده عل ــشگاه آزاد اســلاميدان  واحــد ي دان
 كارشـناس محتـرم     ي فرهـاد مرسـل    يجناب آقا  ردبيل،ا

 دانـشگاه آزاد    يعلوم پزشك   دانشكده يبخش قارچ شناس  
 ـي واحـد اردبيـل، جنـاب آقـا    ياسـلام   كارشــناس ي مرتب

 سـرعين و سـاير      يمحترم اداره بهداشت شـهر توريـست      
ــ ــا در ايــن مختــصر ميــسر   يعزيزان ــام آنه           كــه ذكــر ن

  .ند راداشته باشباشد،كمال سپاس و امتنان ينم

  
   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمنابع

 . انتشارات دانـشگاه تهـران  .تهران .چاپ اول . جامع شناسي پزشكي   ارچق .امامي مسعود مهبد امير سيد علي،      ،ـ زيني   فريده    1
  .146-85صفحات  .1377سال 

2- Rippon J.W. Medical Mycology. Third ed. Philadelphia: W.B Saunders Pub.1988: 169-276. 
 نامـه   پايـان . هاي شايع در بـين كودكـان شـهر كرمانـشاه            شناسي كچلي   بررسي اپيدميولوژيكي و قارچ    . سبكتكين يوسف  -3

  .1346 تهران،  علوم پزشكي  دانشگاه. داروسازيكدهدانش .تهران .دكتري عمومي
 .بررسي و مطالعه فلور درماتوفيتي مجموعـه ورزشـي يكـصدهزار نفـري و دانـشكده علـوم ورزشـي       . پرويز ـ محمدي 4

  .1357 دانشگاه علوم پزشكي تهران .دانشكده بهداشت.تهران. كارشناسي ارشدنامه پايان
 سـال    .1353 مجلـه بهداشـت ايـران      .ها  هاي جنوب كشور به درماتوفيت     بررسي آلودگي محيط پادگان    .ـ امامي  مسعود   5

  .167-157صفحات. 4شماره  .سوم
6- Vissent MF, et al. Dermatophytes  Isolated in a swimming pool in vant and on the loive atlantic 
beaches. Review  of Med and  Veterinary mycology. 1973sep; 131:20. 
7- Gemieinhard H, Lange H. The incidence of dermatophytes on souna baths. Dermatologische 
monotsschrift. 1974 feb; 4: 268-72. 
8-Maghazy SM, Et al. Fungi in two swimming pools in Assiut Town, Egypt. zentralbl-Mikrobiol. 
1989Jan; 3: 213-6. 
9- Attye A, Auger P, Jolly J.Incidence of occult athlete’s food in swimmers. Eur J of Epidemiol. 1990 
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