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27/5/86 :پذيرش     11/9/85: دريافت

  مقدمه 
آمالگام دنداني، آلياژ جيوه بـا فلـزات ديگـر، يكـي از             

ترين مـواد مـصرفي در دندانپزشـكي ترميمـي           قديمي
ي تـرين مـاده ترميم ـ   بوده و هنوز هم بـه عنـوان رايـج        

هاي انجام شـده     ترميم% 75ريباً  تق. ]1[مطرح مي باشد  
. ]2[ هاي آمالگام مي باشـد  در دهان افراد از نوع ترميم   

اما بر اسـاس مطالعـات انجـام شـده جيـوه موجـود در               
به صورت بخار، يون    ) وزني آمالگام % 50(ترميم آمالگام   

 ].3 [و يا ذرات آمالگام وارد بزاق و بدن انسان مي شود          
ن بـر سـلامت      اثـر احتمـالي آ     ،با توجه به سـميت جيـوه      

هاي بسياري   عمومي بدن طي چند دهه اخير منشأ بحث       
 اولين نظرات درباره مـشكلات جيـوه در         .]4 [بوده است 

ــالات   همــان آغــاز كــاربرد آمالگــام دندانپزشــكي در اي
شـديد  جنـگ    ،)جنگ اول آمالگام  (متحده مطرح گرديد    

 Hal Huggins و توســط دكتــر 1980بعــدي در ســال 
ظهـار كـه جيـوه آزاد شـده از           بـا ايـن ا     ،صورت گرفـت  

  چكيده
طرف و مسئله سميت جيوه از طرف ديگر رعايت اصول بهداشتي جيوه             مصرف وسيع آمالگام در دندانپزشكي از يك         :زمينه وهدف 

 خصوصي شهر تبريز مطب هايهدف از مطالعه حاضر بررسي آگاهي ، نگرش و عملكرد دندانپزشكان شاغل در . را الزامي مي دارد 
  .نسبت به رعايت اصول بهداشت جيوه مي باشد 

هـاي خـصوصي شـهر تبريـز بـه روش        نفر از دندانپزشكان شاغل درمطب116 در اين مطالعه توصيفي ـ تحليلي تعداد  :روش كار 
  داده هـا توسـط     . آگاهي، نگرش و عملكرد از پرسشنامه اسـتفاده شـد         متغيرهاي  نمونه گيري تصادفي منظم انتخاب و جهت بررسي         

 و آزمـون ضـريب همبـستگي        هـاي مـستقل     براي گروه  tهاي آماري توصيفي و آزمون        و به وسيله روش    Spss.14/winنرم افزار   
  .پيرسون مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت

 بـه دسـت   43/17 ± 55/17 ، 96/68 ± 62/10،  74/45 ± 28/13 ميانگين آگاهي، نگرش و عملكرد دندانپزشكان به ترتيب          :يافته ها 
 ـ                . آمد ين متغيرهـاي زمينـه اي جنـسيت        بين آگاهي، نگرش و رعايت اصول بهداشت جيوه رابطه معني داري حاصل نـشد همچنـين ب

  . فوق رابطه معني داري حاصل نشدمتغيرهاي دندانپزشك، مدرك تحصيلي و سال فارغ التحصيلي با 
با توجه به نگرش مثبت و آمادگي جهت افزايش آگاهي و بهبود عملكرد، برنامه ريزي صحيح جهـت آمـوزش اصـول                       :نتيجه گيري 

، نگرش مثبت، عملكـرد     عليرغم آگاهي  .ن برنامه هاي بازآموزي مي تواند راهگشا باشد       بهداشت جيوه طي دوران تحصيل و در جريا       
  .شهر تبريزكمتر از حد مطلوب استدندان پزشكان 

  آمالگام دنداني، جيوه ، بهداشت جيوه:واژه هاي كليدي
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از مسئول افـزايش بيمـاري هـاي انـسان          آمالگام دنداني   
. هاي قلبي، عروقي و عصبي اسـت      ثير بر سيستم  اطريق ت 

هر چند تحقيقات متعدد موفق به رد ادعاي فـوق شـده            
 ـاست، هنوز هم نظراتي درباره خطرات ايـن مـاده ارا        ه ي

 دنـداني   خطر سلامتي ناشي از كاربرد آمالگام     . مي شود 
 بـالاتر از    ،به مراتب در اعضاي تـيم مطـب دندانپزشـكي         

 ياز نظر تاريخي يك منبع نادر ولـي اساس ـ  . بيماران است 
 پخــش شــدن ،آلــودگي جيــوه در مطــب دندانپزشــكي

البته اين بخـار جيـوه      . اتفاقي مقاديري از جيوه مايع است     
است كه تمـاس بـا آن تـيم دندانپزشـكي را در معـرض               

چنانچـه جيـوه آلـوده      . ار مـي دهـد    خطر مسموميت قر  
مـواد خـام آمالگـام      (كننده مربوط بـه آمالگـام دنـداني         

دندان، آمالگام تازه اختلاط يافتـه، آمالگـام تحـت اعمـال            
به طور صحيح كنتـرل نـشود       )  غيره پاليش و برداشت و   

ممكن است سلامتي افراد مطب به دليل افزايش مقـدار          
مسئله مهـم ديگـر     يك  . ]5 [بخار جيوه به مخاطره بيفتد    

 دفع غير صحيح زباله هاي آلـوده        ،بهداشت محيط است  
به آمالگام يا جيوه هم به شكل وسيعي بهداشت محيط را           

 .                                                                                            ]6 [ثير قرار مي دهداتحت ت

يت بهداشت جيوه و عمـل      در نتيجه آگاهي از اصول رعا     
به آنها جهت حفاظت از كادر مطب و بهينه سازي محيط          

هــاي جــامع  س دســتورالعملاكــار و زنــدگي بايــد در ر
بر اين اساس در مطالعه حاضـر       . قرار گيرد مطب داري   

 و عملكــرد ، نگــرش ميــزان آگــاهيشــده اســتســعي 
دندانپزشكان شـهر تبريـز را  در زمينـه رعايـت اصـول              

   . گيرد مورد ارزيابي قرار بهداشت جيوه
  

   كارروش 
جامعه آماري در اين مطاله توصيفي ـ تحليلي شامل  
آن دسته از دندانپزشكاني مي شد كه مطـب خـصوصي           

  در ايــن پــژوهش دندانپزشــكان شــاغل در    .داشــتند
در نظر گرفته نشدند چرا كـه آنهـا ممكـن           درمانگاه ها   

ط محـيط   است اختيار كاملي بر موارد بهداشـتي و شـراي         
نمونـه مـورد پـژوهش قـسمتي از         . كار نداشـته باشـند    

جامعه آماري بود كه تعـداد آن بـا توجـه بـه نتـايج بـه                 
دست آمده از مطالعه ديگري كه در شهر اصفهان انجام          

نمونـه گيـري بـه      .  نفـر تعيـين شـد        116 ]7[شده بـود  
صورت تصادفي ساده و بـا اسـتفاده از فهرسـت اسـامي             

ز موجــود در معاونــت دارو و دندانپزشــكان شــهر تبريــ
ــان انجــام شــد  ــداد دندانپزشــكان عمــومي در  .درم  تع

 98 نفر و دندانپزشـكان متخـصص        107مجموعه نمونه   
  .  نفر زن بودند18 نفر مرد و 98نفر بودند، كه از آنها 

ــرش و    ــش ، نگ ــاهي و دان ــامل آگ ــاي اصــلي ش متغيره
عملكرد دندانپزشكان در مورد رعايت اصـول بهداشـتي         

ــوه ــدرك   جي ــنس، م ــامل ج ــه اي ش ــاي زمين  و متغيره
ســال فــارغ  ( مــدت فراغــت از تحــصيل   وتحــصيلي 
  .بود) التحصيلي

جهت بررسـي دانـش و نگـرش از پرسـش نامـه اي              
 ن   آ استفاده شد كه در  مطالعه مرجـع روايـي و پايـايي            

از . ييد شده بود  اتوسط گروهي از متخصصين ترميمي ت     
ــزي ا     ــاليني آن چي ــرد ب ــه عملك ــايي ك ــه  آنج ــت ك س

 در كارهـاي روزمـره مطـب و بـالين            دندانپزشك واقعاً 
اين تحقيق در حـد سـنجش       توانايي  بيمار انجام مي دهد     

عملكرد باليني دندانپزشـكان در زمينـه بهداشـت جيـوه           
 بنــابراين برخــي از اصــول بهداشــتي جيــوه در دو ،نبــود

    قــسمت اول بــه صــورت چنــد :قــسمت ارزيــابي شــدند
نپزشك تكميل مـي شـد و قـسمت         گزينه اي توسط دندا   

دوم چك ليست توسط پرسشگر تكميل مي شد كـه ايـن            
ييد گروه كارشناسان متخصص ترميمـي    اقسمت هم به ت   
 پرســش 17پرســش نامــه نهــايي شــامل . رســيده بــود

 جملــه بــراي 10چهارگزينــه اي بــراي ســنجش دانــش ، 
 مورد براي سنجش رعايـت اصـول        15سنجش نگرش و    

جراي نهايي طرح از طريق مراجعـه       ا. بودبهداشتي جيوه   
در .  خــصوصي شــهر تبريــز انجــام شــدمطــب هــايبــه 

مراجعه به مطب ابتدا دندانپزشك توجيه ، سـپس از وي           
تقاضا مي شد كه در همان فرصت پرسش نامه را تكميل       

 24كند، در صورت مشغول بودن دندانپزشك حداكثر تا         
ساعت جهت بازپس گيري پرسش نامه به مطب مراجعه       

 تحويـل گـرفتن پرسـش نامـه چـك           قعمي شد و در مو    
شــركت . ليــست مخــصوص پرســشگر تكميــل مــي شــد

دندانپزشكان در پژوهش اختيـاري بـود و پـژوهش بـه            
 ذكر نام و نشاني افراد صـورت        وعدمصورت  محرمانه    
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 285دكتر پرنيان عليزاده اسكويي و همكاران                                                                                       ...   آگاهي، نگرش و عملكرد 

نحوه امتيازبندي سؤالات به طريق ذيل صـورت        . گرفت
  :گرفت

 فرد بـه  در صورتي كه) آگاهي(در مورد سنجش دانش     
.  مي شـد 17نمره وي الات پاسخ صحيح مي داد   وتمام س 

تعداد پاسـخ صـحيح تقـسيم بـر كـل           (با توجه به فرمول     
 بـراي وي    100حـداكثر نمـره     ) 100الات ضـرب در     وس

 شد و هم چنين اگر فردي به هيچ كـدام از            مي     تعيين
  × 100= 0 (نمي توانـست پاسـخ صـحيح بدهـد        الات  وس

17/0(  
لـذا حـد    .فر بـراي وي تعيـين مـي شـد         حداقل نمره ص ـ  

سـپس بـا     .ن شـد  يـي  تع 50متوسط صد و صفر برابـر بـا         
ك نمره متوسـط واقعـي      ياهي  گن كل نمره هاي آ    يانگيم

حــد  (50 كــه بــا متوســط نظــري مــدبــه دســت مــي آ
  . سه مي شديمقا) مطلوب

 در صـورتي كـه فـرد بـه تمـام        نيـز در سنجش عملكرد    
بـا  .  مـي شـد  15ح مي داد نمـره اش  يالات پاسخ صح وس

تعـداد پاسـخ صـحيح تقـسيم بـر كـل         ( توجه به فرمـول     
 بـه وي تعلـق    100حداكثر نمره   ) 100الات ضرب در    وس

چ كدام از سـؤالات     يمي گرفت هم چنين اگر فردي به ه       
 )15/0  × 100= 0(ح بدهــد ينمــي توانــست پاســخ صــح

حداقل نمره صفر به وي تعلق مي گرفـت لـذا متوسـط             
  . ن شد يي تع50صد و صفر برابر با 

 ـ كـل نمـره هـاي عملكـرد          نيانگيمحاسبه م سپس با    ك ي
 كـه بـا متوسـط       مـد نمره متوسط واقعي به دست مي آ      

 شد در مورد سنجش نگـرش       مي    سهيمقا) 50(نظري  
ب فوق عمل شد به طوري كـه دامنـه          يز به همان ترت   ين

 و 0ن يب) دانش ـ نگرش ـ عملكرد  (ر ينمرات هر سه متغ
  .ن شديي تع50ن  و حد متوسط آ100

ــا اســتفاده از          داده هــاي بــه دســت آمــده از مطالعــه ب
هاي آمـاري     و به وسيله روش    Spss.14/win نرم افزار 
هاي مـستقل    آزمون تفاوت ميانگين براي گروه      توصيفي،

)t-test (ون مــورد ســو آزمــون ضــريب همبــستگي پير
  .تجزيه و تحليل قرار گرفت

  
   يافته ها

زان آگاهي، نگـرش    يار در مورد م   ي مع ن و انحراف  يانگيم
ــرد  ــدول  و عملك ــكان در ج ــده ) 1(دندانپزش آورده ش

 116 نفـر از  98 (% 4/84در گروه مـورد مطالعـه       . است
. زن بودنـد  )  نفـر  116 نفـر از     18 (% 6/15مـرد و    ) نفر
ــم  نگــرش و عملكــرد در گــروه  زان آگــاهي،يــن ميانگي

 ـمردان به ترت    و  32/69 ± 11/10 ،   95/45 ± 43/12 بي
 ،  81/42 ± 24/16 و در گــروه زنــان  21/17 ± 47/17
طبـق آزمـون    .  بود 70/17 ± 72/18 ،   11/66 ± 17/13

)t-test ( ـاختلاف م  زان دانـش، نگـرش و عملكـرد افـراد      ي

 ميانگين و انحراف معيار ميزان آگاهي ، نگرش و عملكرد دندانپزشكان . 1جدول     
  دندانپزشكان  زن  مرد  خصصمت  عمومي

  
  

  SD  M  SD  M  SD  M  انحراف معيار  
)SD(  

  ميانگين
)M(  

  74/45  28/13  81/42  24/16  95/45  43/12  28/52  55/11      دانش
  96/68  62/10  11/66  17/13  32/69  11/10  55/77  04/7    نگرش  
  43/17  55/17  70/17  72/18  21/17  47/17  66/16  43/14    عملكرد 

  
   براي گروه هاي مستقل از نظر تفاوت ميزان دانش ، نگرش و عملكرد بسته به جنسيت و مدرك تحصيلي افراد مورد مطالعه tنتايج آزمون . 2جدول       

  t  دامنه آزادي  Pمقدار   مدرك تحصيلي   t  دامنه آزادي   Pمقدار   جنسيت

  93/0  112  35/0  آگاهي   63/1  110  10/0  آگاهي 
  17/1  112  24/0   نگرش  52/0  110  60/0  نگرش 
  10/0  105  91/0  عملكرد   08/0  103  93/0  عملكرد 
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مورد مطالعه در گروه مـردان و زنـان معنـي دار نبـود              
 نگـرش و عملكـرد در        زان آگاهي، ين م يانگي م ).2جدول  (

 ـن عمومي به ترتگروه دندانپزشكا  ،  83/44 ± 20/13ب ي
ــروه 18/17 ± 00/18 ،  61/68 ± 95/10  و در گـــــــ

ــه ترت  ــكان متخــصص ب ــدندانپزش ،  28/52 ± 55/11ب ي
 t  بود كه طبق آزمون    66/16 ± 43/14،  55/77 ± 04/7

زان دانـش، نگـرش و      يهاي مستقل اختلاف م    براي گروه 
عملكــرد دندانپزشــكان عمــومي و متخــصص معنــي دار 

  ). 2جدول ( نبود
ــورد ــه در م ــاي  رابط ــان   متغيره ــدت زم ــا م ــوق ب           ف
ب همبـستگي   يلي هم براساس آزمـون ضـر      يفارغ التحص 

ج آن در   ي كه نتـا   ،حاصل نشد رسون رابطه معني داري     يپ
 ـ در نهايـت     و  آورده شـده اسـت     3جدول     ن آگـاهي،  يب

ب ينگرش و عملكـرد دندانپزشـكان طبـق آزمـون ضـر           
 امـد يه معنـي داري بـه دسـت ن        رسون رابط يهمبستگي پ 

  ). 4جدول (
نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين ميـزان دانـش ،           . 3جدول  

  نگرش و عملكرد و مدت زمان فارغ التحصيلي افراد مورد مطالعه 
مقدار   مدت زمان فارغ التحصيلي

P  
  r  تعداد

  17/0  116  07/0  آگاهي 
  006/0  116  94/0  نگرش 
  07/0  105  43/0  عملكرد 

 
نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين دانـش،         .  4جدول

  نگرش و عملكرد افراد مورد مطالعه
مقدار   

P  
  r  تعداد

  15/0  116  10/0  آگاهي و  نگرش 
  005/0  108  56/0  نگرش و عملكرد
  10/0  108  27/0  عملكرد و آگاهي

  
  بحث 

عي در  ي سال است كه آمالگام بـه طـور وس ـ         150ش از   يب
       هـاي خلفـي اسـتفاده       م دنـدان  يدندانپزشكي جهت تـرم   

وه كه  يي در مورد بخار ج    يمي شود و همواره نگراني ها     
 ـاز آن متصاعد مـي شـود بـه و          ن يژه در مـورد شـاغل     ي

 ـبهداشـت ج  . ]8 [مطب وجود داشـته اسـت      وه عبـارت   ي

وه به نحوي كه خطـرات ناشـي از آن          ياست از كاربرد ج   
  .]7[كمتر گردد 

مان بهداشت جهاني اسـتانداردي بـراي حـداكثر         ساز
                 هـاي دندانپزشـكي معـادل      وه در مطـب   يزان بخار ج  يم

g /m3µ50 ــراي ــه تع 40 ب ــار در هفت ــاعت ك ــي س         ن ي
  .]9[كرده است

ا آگاهي كافي و    يال كه آ  ون س يي به ا  يبه منظور پاسخ گو   
 ـنـه بهداشـت ج  ير زمنگرش مناسـب دندانپزشـك د    وه ي

 ـت دق ينه رعا يباعث ارتقاي عملكرد وي در زم      ق اصـول   ي
 ـ در شـهر تبر    ،ا نه يوه در مطب مي شود      يبهداشت ج  ز ي

 ـ نفر به روش نمونـه گ      116   سـاده  ري تـصادفي مـنظم    ي
  . لي انتخاب شدنديفي ـ تحليك مطالعه توصيبراي 

زان آگاهي ، نگـرش و عملكـرد افـراد          ين مطالعه م  يدر ا 
كـسري  يز ارتبـاط ان بـا       يو ن ) رهاي اصلي   يان متغ به عنو (

 مـدت زمـان     ولي  يجنس، مدرك تحص  (نبي  ارهاي ج يمتغ
  .مورد بررسي قرار گرفت) لييفارغ التحص

 ـج حاصـله م   ياساس نتـا   بر زان دانـش و عملكـرد افـراد        ي
مورد مطالعه كمتر از حد مطلوب بود هر چنـد نگـرش            

 ـت اصول بهداشت ج   يآنها نسبت به رعا    .  بـود  وه مثبـت  ي
 .]7[ج مطالعه شكراني همخـواني دارد       يج حاصله با نتا   ينتا

ــبــه عــلاوه در ا رهــاي جــنس، مــدرك ين مطالعــه متغي
 ـ يلي، مدت زمان فارغ التحـص     يتحص ر معنـي داري    يثالي ت

نــه يدر آگــاهي، نگــرش و عملكــرد دندانپزشــكان در زم
هر چند در مطالعـه شـكراني       . وه نشان نداد  يبهداشت ج 

ــص  ــكان متخ ــه   دندانپزش ــسبت ب ــري ن ــرد بهت ص عملك
 ـنه رعا يدندانپزشكان عمومي در زم     ـت بهداشـت ج   ي وه ي

داشتند كه مي توان آن را به سطح آگاهي دندانپزشكان          
ن آگــاهي يانگيــ در مطالعــه فــوق م،متخــصص ربــط داد

ن تر بـودن نـسبت      ييبا وجود پا  (دندانپزشكان متخصص   
البتـه  . ش از دندانپزشكان عمومي بود    يب) به حد مطلوب  

ــه حاضــر هــم م د ــر مطالع ــكان ي ــاهي دندانپزش زان آگ
ن عملكرد  يشتر از عمومي بود ولي با وجود ا       يمتخصص ب 

ــس ــايمتخصــصان ب ــي  ييار پ ــوب و حت ــد مطل ــر از ح ن ت
از . دندانپزشكان عمومي بود كه جاي بسي تعجـب اسـت      

ن دانـش  يبودن ارتباط ب  نگر با توجه به معني دار     يطرف د 
 رسـد كـه داشـتن       ن به نظر مـي    يو نگرش و عملكرد چن    
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نگرش مثبت و حتي دانش كافي نمي تواند دندانپزشـك          
 ـت اصـول بهداشـت ج     يرا ملزم به رعا    احتمـالاً  . وه كنـد  ي

ل طراحي و امكانات نامناسب محلي      يگري از قب  يعوامل د 
ر آنها،  ييكه جهت مطب انتخاب مي شود و عدم امكان تغ         

ن و  يل اقتصادي، جدي نگرفتن مسئله توسط مسئول      يمسا
ل در  ين توجه ناكافي به آموزش در دوران تحـص        ينهمچ

دانشكده هاي دندانپزشكي و برنامه آموزش مداوم در        
نامطلوب بودن عملكرد افراد مورد مطالعه نقش داشته        

  .باشد
   
  ري يجه گينت
 ـزان آگاهي و عملكـرد دندانپزشـكان شـهر تبر         يـ م 1 ز ي

  .وه نامطلوب استيت اصول بهداشت جينسبت به رعا
 ـدندانپزشكان شـهر تبر   ـ نگرش   2  ـز نـسبت بـه رعا     ي ت ي

  .وه مثبت استياصول بهداشت ج
ن آگـاهي، نگـرش و عملكـرد دندانپزشـكان شـهر            يـ ب 3

 ـز نسبت بـه رعا    يتبر  ـت اصـول بهداشـت ج     ي    وه رابطـه   ي
  .معني داري وجود ندارد

  

   اتشنهاديپ
 ـن مطالعـه پ   يج به دست آمده در ا     يبا توجه به نتا    شنهاد ي
  : مي شود كه

  هيــان بــه ارايآمــوزش عملــي و نظــري دانــشجودر  -1
وه توجه كافي مبذول گـردد      يتر اصول بهداشتي ج    كامل

و در برنامـه هـاي آموزشـي مــرتبط بـا موضـوع فــوق      
) جهت ارتقاي دانـش، نگـرش و عملكـرد دندانپزشـكان          (
  .ديرات اساسي به عمل آييتغ
ژه در برنامــه هــاي يــآمــوزش دندانپزشــكان بــه و -2

ق ارسـال بروشـورهاي آموزشـي و        يطرا از   يبازآموزي  
ه الگوي استاندارد براي طراحـي مطـب هـا          ين ارا يهمچن

 ـربط و حما  يذسازمان هاي   توسط   گـذاري  ات از آن و و ي
ت ين امر به دندانپزشكان و جد     يژه مرتبط با ا   يامكانات و 

 ـت اصول بهداشت ج   ين نسبت به رعا   يمسئول وه توسـط   ي
  .دندانپزشكان مي تواند راهگشا باشد

  
  تشكر ر ويدتق

ــدر پا ــاي ــاي   ييان از راهنم ــاب آق ــمند جن ــاي ارزش        ه
  .ميكمال تشكر را داردكتر مرتضي قوجازاده 
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