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  مقدمه
 كـه افـزايش تـري      انـد   نـشان داده    مطالعات متعدد 

         و كــــاهشLDL-C 3، 2، كلــــسترول تــــام1گليــــسريد
                                                 

1 Triglyceride 

HDL-C4  ــون ــي از در خ ــم در يك ــل مه ــروز  عوام ب
% 1حـدود   كاهش  و  د  نمي باش بيماريهاي قلبي و عروقي     

                                                                       
2 Total cholesterol 
3 Low-density lipoprotein cholesterol 
4 High-density lipoprotein cholesterol 

  چكيده
 مـرگ و    لل يكي از مهمترين ع    روقي بوده و اين بيماريها    عهيپرليپيدمي يكي از عوامل ايجاد كننده بيماريهاي قلبي          :هدف زمينه و 

از طريق  ،هاي خاص باكتريهاي مفيد تحت عنوان پروبيوتيكها      حاوي سويه  فرآورده هاي   استفاده از   . روند  مير در جهان به شمار مي     
لاكتوباسـيلوس كـازئي يكـي از        .نماينـد      مـي    ايجاد تعادل در فلور ميكروبي دستگاه گوارش اثرات مفيدي در بـدن ميزبـان ايجـاد               

هـاي    روبيوتيك ها بوده و هدف از اجراي اين مطالعه ارزيابي تأثير مصرف شير حاوي لاكتوباسيلوس كازئي بر الگوي ليپيـدي رت                    پ
  .باشد  غذايي پرچرب مي تغذيه شده با جيره

  رت نـــر نـــژاد ويـــستار ســـفيد بـــا وزن30باشـــد كـــه در آن ابتـــدا  مطالعـــه حاضـــر از نـــوع تجربـــي مـــي: روش كـــار
%) 47/11(  عددي تحت تيمار و كنترل تقسيم و در عرض يك هفته به غذاي پرچـرب   15ور تصادفي به دو گروه       گرم بط  15±200

شـيردريافت  % 25 روز غـذاي پرچـرب و آب حـاوي           48رتهاي هر دو گـروه بـه مـدت          . شير عادت داده شدند   % 25 و آب حاوي  
با توجه به اينكه مقدار آب مصرفي در طول         . شد   اضافه مي  نمودند، با اين تفاوت كه به آب گروه تحت تيمار لاكتوباسيلوس كازئي           

دوره نگهداري افزايش مي يافت لذا تعداد لاكتوباسيلوس كازئي اضافه شده به شير طوري تنظـيم مـي شـد كـه روزانـه هـر رت                           
  . از آنها را مصرف مي نمودCFU 109حدود  
 سرمي رتهاي گروه تحت تيمـار بطـور         LDL-Cكلسترول تام و     ميانگين   α = 05/0بر اساس آزمون تي مستقل در سطح         :ها  يافته

 سـرمي در دو  VLDL-C و   HDL-Cولي تفاوت ميانگين تري گليسريد،       ).>05/0P(ل برآورد گرديد  رمعني دار كمتر از گروه كنت     
ار بيـشتر از  مـار بطـور معنـي د   يرشد وزن رت ها در گروه تحـت ت       افزايش  از طرف ديگر ميزان      .نبوددار  گروه فوق الذكر معني     

    ).>01/0P( وه كنترل برآورد شدرگ
 الگـوي  LDL-C از طريق كاهش كلسترول تـام و  01مصرف روزانه و طولاني مدت  شير حاوي لاكتوباسيلوس كازئي      :گيري  نتيجه

  . بالا مي بردبدن را وزن  افزايشليپيدي سرم را بهبود بخشيده و سرعت 
 ير، الگوي ليپيدي، رت، غذاي پرچربلاكتوباسيلوس كازئي، ش  :كليديه هاي واژ
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  195 دكتر حميد ميرزايي و همكاران                                                                                                     ...  مطالعه تاثير مصرف شير

 ـ    كلسترول مي تواند     ن بيمـاري هـا را در       خطـر بـروز اي
بـر اسـاس آمارهـاي        ]2،1[ دكاهش ده % 3تا   2حدود  

قلبـي بـه عنـوان مهمتـرين عامـل          موجود بيماري هـاي     
بـه طـوري    مرگ و مير در اكثر جوامع شناخته شده اند          

 اولين علت مرگ و مير در افراد بالاي          ها كه اين بيماري  
  .]3[دن سال به شمار مي آي35

روش درمـان، اسـتفاده از       در طي سالهاي قبل تنهـا       
داروهاي كم كننده چربي خون بوده است و اسـتفاده از           

هـاي حاملـه و نيـز افـراد مبـتلا بـه               اين داروها در خـانم    
باشـد   هاي كبدي و يا كليوي بسيار خطرناك مي   يي  نارسا

 تيرگي ديـد، نفـخ،      سردرد،و حتي در افراد سالم موجب       
  ]. 4[شود ميكرامپ، يبوست، تهوع درد شكم، 

تـر بـراي      بنظر مي رسد كه راه سالمتر و كم هزينـه         
. كــاهش چربــي خــون اصــلاح نــوع رژيــم غــذايي باشــد

مطالعات جديد تعدادي از پژوهشگران بر روي حيوانات        
آزمايشگاهي و نيز انسان حكايت از آن دارد كه اسـتفاده           

هاي خاص باكتريهاي مفيد تحـت        از غذاهاي حاوي سويه   
در كاهش چربي خون موثر      واندت   مي 1عنوان پروبيوتيكها 

 تا بحال اثرات بسيار متعدد و مفيـدي  علاوه بر آن   باشد
زاهـاي    از قبيل، سد حمايتي در مقابل پاتوژنهـا وعفونـت         

ــالات روده  روده ــده انتق ــي، تنظــيم كنن ــه و  اي ــي، تجزي اي
شكستن بعضي از كربوهيدراتهاي غيرقابل جذب، بهبـود        

ستم ايمنــي وضــعيت عــدم تحمــل لاكتــوز، تحريــك سيــ
دستگاه گوارش و توليد ويتامينها و بعضي از فاكتورهـاي          

 نـسبت   پروبيوتيـك هـا   ايي به     رشد براي سلولهاي روده   
  ].6 و5[  داده شده است

  و  همكـاران    2يوشيوتـس ايـي كـه توسـط         در مطالعه 
انجام گرفت مشاهده گرديد كه مصرف شير غيرتخمير        

بـا  ت  شده حاوي لاكتوباسـيلوس گـالري در موشـهاي ر         
 -C-LDL،C ، هيپرليپيدمي موجب كاهش كلسترول تـام     

HDL7[گردد  و تري گليسريد سرم خون رتها مي.[  
و همكاران مصرف تركيبي از     شي  ويو ديگر تس   در مطالعه 

ــها  ــامل باسيلوسـ ــه شـ ــا كـ ــيلها3پروبيوتيكهـ ، ، لاكتوباسـ
ــها ــوم،  استرپتوكوكوســــ ــستريديوم بوتريكــــ ، كلــــ

                                                 
1 Probiotics  
2 Tsuyoshi  
3 Bacillus  

 هفتـه همـراه بـا       4، به مـدت      و كانديديا  ساكارومايسس
جيره غذايي پرچرب در ماكيان موجب كاهش كلسترول        

  ].8[گردد كبد و سرم مي
 و 4ايــي ديگــر كــه توســط كريــستين امــا در مطالعــه

جهـت بررسـي تـأثير مـصرف كپـسول حـاوي             همكاران  
 نفر مـشتمل بـر      55بر روي     5 بيوتيكها هپروبيوتيكها  و پر   

صرف  زن انجام گرفت مشخص شد كه م ـ    33 مرد و    22
 روز از كپــــــسولهاي حــــــاوي لاكتوباســــــيلوس 60

گـرم     ميلـي  10 و   ، بيفيـدوباكتريوم لانگـوم    اسيدوفيلوس
داري بــر روي الگــوي  تــأثير معنــي فروكتواليگوســاكاريد

  ].9[كند ليپيدي ايجاد نمي
 و همكـاران بـه      6در مطالعه ديگري كه توسـط لئـون       

  منظور ارزيابي تأثير مصرف لاكتوباسيلوس فرمنتوم     
 نفــر انجــام گرفــت 46دار ليپيــدهاي ســرمي برمقــ

مشخص گرديد كه مصرف روزانه دو كپسول حاوي        
  CFU( 7( واحد تشكيل دهنـده كلنـي      2 × 109حدود  
داري  روي مقدار ليپيـد و    هفته تأثيرمعني 10بمدت  
ــري ــا     ت ــدي آنه ــاي كب ــرم و آنزيمه ــسيريد س گلي
  ].10[ندارد

عنـوان  الـذكر ب    همانطوري كه در نتايج تحقيقات فوق     
 مـصرف   ،شـود   ايي از تحقيقات متعدد مشاهده مي         نمونه

هـاي پروبيوتيـك بـر الگـوي ليپيـدي       بعضي از فـرآورده  
سرم مصرف كنندگان اثر گذاشته و در بعضي از مـوارد           

لـذا در ايـن تحقيـق در    . نيز اثري مشاهده نـشده اسـت      
نظــر داريــم تــأثير مــصرف شــير تخميــر نــشده حــاوي 

  روز بـر   50د  بـه مـدت حـدو      01لاكتوباسيلوس كـازئي    
هاي تغذيه شده بـا      الگوي ليپيدي سرم رت    افزايش وزن و  

  .غذاي پرچرب را ارزيابي نمائيم
  

  روش كار
باشـد    مطالعه حاضر از نوع تجربي آزمايشگاهي مـي       

ــدا   ــه در آن ابت ــر 30ك ــ200±15 رت ن ــژاد ي گرم ، ن
عـددي   15ويستار سفيد بطـور تـصادفي بـه دو گـروه            

                                                 
4 Kristin 
5 Prebiotics 
6 Leon  
7 Colony Forming Unit 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

jo
ur

na
ls

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

03
 ]

 

                               2 / 8

https://ejournals.arums.ac.ir/jarums/article-1-335-en.html


  1387دوم، تابستان  شماره هشتم،دوره                                                    مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل      196

تحت تيمار و شاهد تقـسيم شـده و جهـت عـادت دادن              
 به غذاي پرچرب، آب حاوي شير و محيط جديد بـه        آنها

 ســاعت 12 ســاعت نــور و 12 روز در شــرايط 7مــدت 
  . زير تغذيه شدند تاريكي نگهداري و طبق برنامه

ــي2 در روز اول و دوم غــذاي حــاوي    درصــد چرب
ــل ــدم( مكمـ ــفندبـ ــاوي )ه گوسـ ــي%10 و آب حـ ر  شـ

چربــي ســاخت كارخانــه شــير پــاك % 5/0شيراســتريل (
مكمـل   چربي   %3، روز سوم و چهارم غذاي حاوي        )تهران

 شير، روز پنجم و شـشم غـذاي حـاوي           %15و آب حاوي    
 شــير و روز هفــتم %20و آب حــاوي مكمــل  چربــي 4%

 شـير در    %25و آب حـاوي     مكمل   چربي   %5غذاي حاوي   
  .اختيار رتها قرار گرفت

غـذاي آمـاده حـاوي       مـورد نيـاز،      ياغـذ براي تهيه   
 ، %90/0 چربــي،% 1/6پــروتئين، % 6/20خاكــستر، % 1/12

ــسيم،  ــسفر و % 4/0كل ــودر  % 25/7ف ــصورت پ ــر  ب فيب
% 1پـودر مـولتي ويتـامين،       % 025/0خريداري و بـه آن      

ذوب شـده   ) دمبـه گوسـفند   ( پيـه  % 5پودر آب پنيـر و      
بعنوان چربـي مكمـل اضـافه و يكنواخـت گرديـد سـپس        

م به آن اضافه شد تـا بـصورت حـدودا           داري آب ولر  مق
خميري تبديل شود و با اسـتفاده از دسـتگاه پليـت سـاز              
دستي بصورت پليـت تبـديل و خـشك گرديـد و غـذاي              

  .چربي بود% 47/11نهايي داراي 
 سازي و تكثير سويه لاكتوباسيلوس كـازئي    جهت فعال 

ــه  ( 01 ــاخت كارخانـ ــستانCAR HANSENسـ ، ) انگلـ
حــاوي آن تحــت شــرايط كــاملاً اســتريل بــه گرانولهــاي 

) ساخت شركت مـرك آلمـان      (1محيط كشت آب پپتونه   
ــدت    ــه م ــيح و ب ــاعت در48تلق ــاي   س ــه 37دم  درج

و براي بدست آوردن    . گذاري شدند   سانتيگراد گرمخانه 
هاي سويه فـوق از محـيط آب پپتونـه در محـيط               پرگنه
MRS بــصورت )ســاخت شــركت مــرك آلمــان( آگــار 

 37 سـاعت در دمـاي       72اده و به مدت     سطحي كشت د  
گـذاري    هوازي گرمخانه   درجه سانتيگراد و در شرايط بي     

 از   2روش نفلـومتر مـك فارلنـد       و بـا اسـتفاده از        شدند
هاي حاوي تعـداد مـشخص        هاي تشكيل شده رقت     پرگنه

                                                 
1 Peptone water  
2 Mc Farland 

از روز هـشتم بـه       .الذكر تهيـه گرديـد      از باكتريهاي فوق  
 %47/11حاوي   روز رتهاي هر دو گروه غذاي        48مدت  
  . كردند  شير دريافت مي%25و آب حاوي  چربي

 گـروه تحـت     به شير اضافه شـده بـه آب مـصرفي           
كـازئي  لاكتوباسـيلوس   فارلنـد   تيمـار  طبـق روش مـك   

شـد كـه روزانـه بطـور           به تعدادي تلقـيح مـي      01سوية  
 از آنها به مصرف هر كـدام از         CFU 109ميانگين حدود   

 شـده بـه آب مـصرفي        رتها برسد ولي بـه شـير اضـافه        
 هـر دو  وزن رتهـاي  . شـد  گروه شاهد چيزي اضافه نمي    

گروه در ابتدا و انتهاي مطالعه و نيز مقدار آب و  غذاي             
ــه در هــر د و گــروه يادداشــت   مــصرفي بطــور روزان

  . گرديد
براي اندازه گيري مقدار غـذاي مـصرفي در گـروه           
كنترل و تيمار  هر روز مقدار غذاي مساوي وزن شـده            

 ساعت بعد   24 اختيار هر دو گروه قرار مي گرفت و          در
مقدار باقيمانده آن توزين مي شـد و از تفريـق مقـدار             
غذاي باقيمانده از مقدار غذاي داده شده مقدار غـذاي          

بـا اسـتفاده    در آخر دوره رتها      .شد مصرفي محاسبه مي  
كاتور بيهوش و از عقده خوني پشت       ياز اتر در داخل دس    
 يهـا    بعمل آمد و با استفاده از كيت       چشم آنها خونگيري  

سـاخت كارخانـه زيـست    (كلسترول تام، و تري گليسريد    
ــارس آزمــون ( HDL-C و )شــيمي ــه پ  )ســاخت كارخان

 S1 2000، مـدل  3توسط دستگاه اسپكتروفتومتر بيوويـو 
 و  LDL-Cگيري شده و مقـدار      اندازه) ساخت انگلستان (

VLDL-Cآنها محاسبه گرديد .  
 

  ها  يافته
 ،  HDL-C  ،LDL-C ين مقدار كلـسترول تـام،     ميانگ

VLDL-C     يمـار و   تهاي تحت      و تري گليسريد در گروه
 روز مصرف شير حاوي لاكتوباسـيلوس       48شاهد بعد از    

 و نيز نتايج حاصله از ارزيابي تفاوت بـين آنهـا            01كازئي  
 دول درج ـ 4در دو گروه با استفاده از آزمون تي مستقل        

   . آورده شده است)1(

                                                 
3 Spectrophotometer Biovave  
4 Independent T-test 
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 بر  مشاهده مي شود)1( در جدوليكه همانطور
 ميانگين α =05/0اساس آزمون تي مستقل در سطح 

 گروه تحت تيمار يهارت ي سرمLDL-Cكلسترول تام و 
  گروه يها آنها در رتميانگين دار كمتر از يبطور معن

بين  تفاوت يول ).>05/0P(كنترل برآورد شده است
 ي سرمVLDL-C و HDL-C، يسريد گلي ترميانگين 

  . باشدينمدار  يدر دو گروه فوق الذكر معن
هـاي    نتايج مربوط به ميزان افـزايش وزن در گـروه         

ــداري در     ــدت نگه ــول م ــاهد در ط ــار و ش ــت تيم تح
    .، نشان داده شده است)1(نمودار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
شـود ميـانگين      مشاهده مـي  ) 1( همانطوريكه در نمودار  

ــه  افــزايش وزن در گروههــاي    تحــت تيمــار و شــاهد ب
اندازه  گرم   05/43± 02/6 و   1/85 ± 91/5ترتيب برابر   

   شــده اســـت كــه بــر اســـاس آزمــون تـــي     گيــري 
 در افــزايش وزن ميــانگين α  =05/0مــستقل در ســطح 

 در گروه   آندار از ميانگين      گروه تحت تيمار بطور معني    
  ).>01/0P(باشد كنترل بيشتر مي

  

ن 
وز

ش 
زاي
 اف
ان
يز
م

)
رم
گ

( 

  در گروه تحت تيمار و شاهد با آزمون تي مستقل  و تري گليسريدHDL-C ،LDL-C ، VLDL-Cمقايسه ميانگين كلسترول تام، . 1جدول       
 T P  درجه آزادي  (mg/dl)ميانگين   تعداد  گروه  مورد آزمون

 28/88±08/6  15  شاهد  كلسترول تام  47/77±6/6  15  تحت تيمار
28  411/2-  023/0  

  6/27±2/5  15  تحت تيمار 
HDL-C   31/24±36/2  15  شاهد 

28  183/1  251/0  

  26/38±2/10  15  تحت تيمار 
LDL-C  95/53±18/6  15  شاهد 

28  628/2-  015/0  

  61/11±14/1  15  تحت تيمار 
VLDL-C  01/10±01/1  15  شاهد 

28  035/2  051/0  

 08/50±36/5  15  شاهد  تري گليسريد  06/58±7/5  15  تحت تيمار 
28  035/2  051/0  

 
 

تحت تيمار  كنترل

Group

0.00

12.00

24.00

36.00

48.00

60.00

72.00

84.00

رشد
ان 

ميز

  
  ). >01/0P (است معنی دار تفاوت نسبت به گروه کنترل  مستقل  tر اساس آزمون ب* 

  
  ميانگين افزايش وزن بر حسب گرم در گروههاي تحت تيمار و شاهد در طول دوره. 1نمودار 

  

شد 
 ر
ان
يز
م

 

 تحت بيمار کنترل 
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  بحث 
يـق، ارزيـابي تـأثير مـصرف        هدف از اجراي ايـن تحق     

  افـزايش وزن و    ، بـر  01شيرحاوي لاكتوباسيلوس كازئي    
ــام،   ــسترول ت ــر كل ــدي مــشتمل ب ــوي ليپي   ،LDL-C الگ

HDL-C  ،VLDL-C        و تري گليسريد پلاسـماي رتهـاي
 نر نژاد ويستار سفيد تغذيه شده با جيره غذايي پرچرب         

) 1(  نتــايج حاصــله كــه در جــدول.باشــد مــي%) 47/11(
كه مـصرف روزانـه و      نشان مي دهد    شده است   آورده  
  ميانگين كلسترول    ي باكتر ين  ا  ير حاو ي مدت ش  يطولان
 در  در گــروه تحــت تيمــارmg/dl 6/6±47/77  (تــام

 و ) در گـروه شــاهد mg/dl 08/6±28/88مقايـسه بـا    
LDL-C ــرمي ــروه mg/dl 2/10±26/38 (  س  در گ

 در mg/dl 18/6±95/53در مقايــسه بــا   تحــت تيمــار
  دهــدي مــ  دار كــاهشيرا بطــور معنــ ) شــاهدگــروه

)05/0P<.(   
 ـ گل ي تـر  ميـزان ر آن بر    ي تاث يول  و  HDL-Cد،  يسري

VLDL-Cباشدي دار نميها معن رت ي سرم .  
اسـيلوس  همكـاران نـشان دادندكـه لاكتوب        و 1ونگيل

 بخصوص در محـيط كـشت حـاوي         ASCC=292كازئي  
از كلسترول موجـود در    % 62/6مالتو دكسترين تا حدود     

  ].11[نمايد ا حذف ميرمحيط 
 گونه  21 و همكاران نشان دادند كه از مجموع         2زائو

هــا و بيفيــدوباكتريومهاي جــدا شــده از   لاكتوباســيلوس
ر به حـذف     گونه از آنها قاد    6 مدفوع نوجوانان و جوانان،   

ــشگاهي    ــرايط آزماي ــشت در ش ــيط ك ــسترول از مح كل
  ].12[باشند مي

 و همكـاران انجـام    3اي كـه توسـط لـويس    در مطالعه 
گرفـــت مـــشاهده شـــد كـــه رشـــد لاكتوباســـيلوس  
اســيدوفيلوس منجــر بــه كــاهش كلــسترول در محــيط 

بيوتيـك  ه   هفته از ايـن پـر      6شود ولي مصرف      كشت مي 
ــأثير  نفــر از افــراد داراي كلــست80در  ــالا ت رول خــون ب

  ].13[ بر كلسترول آنها نشان نداديدار معني
 و همكـاران جهـت      گرينـي ايي كه توسـط       در مطالعه 

 هبررسي تأثير مصرف كپسول حـاوي پروبيوتيكهـا  و پـر           
                                                 

1 Liong 
2 Zhao JR. 
3 Lewis 

 زن  33 مـرد و     22 نفر مـشتمل بـر       55بيوتيكها بر روي    
ــصرف    ــه م ــد ك ــشخص ش ــت م ــام گرف  روز از 60انج

لوس اســـيدوفيلوس، كپـــسولهاي حـــاوي لاكتوباســـي  
گــــــرم   ميلــــــي10بيفيــــــدوباكتريوم لانگــــــوم و 

داري بــر روي الگــوي  تــأثير معنــي فروكتواليگوســاكاريد
  ].9[كند ليپيدي ايجاد نمي

 و همكـاران بـه      4در مطالعه ديگري كه توسـط لئـون       
 بـر  منظور ارزيابي تأثير مصرف لاكتوباسيلوس فرمنتوم     

شخص  نفر انجـام گرفـت م ـ      46مقدار ليپيدهاي سرمي    
  گرديــد كــه مــصرف روزانــه دو كپــسول حــاوي حــدود 

CFU 109 × 2 ــأثيرمعني10 بمــدت ــه ت داري  روي   هفت
گليسيريد   تري،LDL-C،HDL-C  كلسترول تام،مقدار 

  ].10[ هاي كبدي آنها ندارد سرم و آنزيم
همكـاران جهـت      و 5اي كـه سـومان كـاپيلا        در مطالعه 

ش كلسترول خون   كاه و   اكسيداتيو    ارزيابي تأثيرات آنتي  
لاكتوباسيلوس كازئي انجام دادند مـشخص گرديـد كـه          

ــازئي   ــيلوس ك ــصرف لاكتوباس ــدت م ــه م  روز در 90ب
 حاوي   موشهاي رت ويستار آلبينو با جيره غذايي پرچرب       

ــاهش   % 20 ــه ك ــويا منجــر ب  درصــدي 2-11روغــن س
  ].14[شود  پلاسما ميLDL-Cكلسترول تام و 
و همكـاران جهـت      6 ديگـري كـه ابـراهيم       در مطالعه 

ارزيابي تأثيرات مصرف ماست حـاوي بيفيـدوباكتريومها        
در كاهش كلسترول خون رتهاي تغذيـه شـده بـا جيـره             

غني شده با كلسترول انجام دادند نتيجه گرفتنـد         غذايي  
-Bb( كه مصرف ماست حاوي بيفيـدوباكتريوم لاكتـيس       

 روز باعـث    60و بيفيدوباكتريوم لانگـوم بـه مـدت         ) 12
 در خــون VLDL-C و LDL-Cرول تــام، كــاهش كلــست

  ].15[شود رتها مي
اي دريافتندكــه   و همكــاران در طــي مطالعــه7تامــاي

مـــصرف شـــير تخميـــر شـــده بـــا انـــواع مختلفـــي از 
تواند كلسترول و فـسفوليپيد سـرم         ها مي   لاكتوباسيلوس

هاي تغذيه شـده بـا جيـره پرچـرب را كـاهش               خون رت 
ن آنهـا هـيچ    و تري گليسريد خو    HDL-Cدهد اما روي    

                                                 
4 Leon  
5 Suman Kapila 
6 Ibrahim  
7 Tamai  
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همچنين دريافتند كه مـصرف شـير تخميـر         . اثري ندارد 
هـا بـر ميـزان        شده با انـواع مختلفـي از لاكتوباسـيلوس        

 ].16[كلسترول و فسفوليپيد كبد رتها اثري ندارد
و همكـاران دريافتنـد كـه        اي ديگـر لئـون      در مطالعه 

 در  هفتــه لاكتوباســيلوس فرمنتــوم10مــصرف حــدود 
% 7 را بـه انـدازه       LDL-Cالا ميزان   افراد با چربي خون ب    

  ].10[دهد كاهش مي
   و همكـاران 1در مطالعه ديگري كـه توسـط هليـواك     

صورت گرفت مشخص گرديد كه مـصرف پروبيوتيـك         
 بمـدت حـدود يـك       M-74 فـسيوم  سسويه آنتروكوكو 
ور معنـي   طب  خون انسان را   LDL-C و   سال كلسترول تام  

 روي  بــر ولــي تــاثير معنــي داريدهــد  كــاهش مــيدار
HDL-C 17[و تري گليسريد ندارد.[  
اي دريافتند كه شير      و همكاران نيز طي مطالعه     2چيو

ــا ســه گونــه لاكتوباســيلوس پاراكــازئي     تخميــر شــده ب
)NTU 101(  لاكتوباسـيلوس پلانتـاروم ،) NTU 102 ( و

 چربـي  (BCRC 17010)لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس   
ايي سرم و كبد همـسترهاي تغذيـه شـده بـا جيـره غـذ              

 بـه ترتيـب در       و  بطور معنـي دار    را) gr/kg 50(پرچرب
 ولـي تـاثير آن      دهـد   كاهش مي % 4/13 و   % 1/30حدود  

و تري گليـسريد معنـي دار        HDL-C  ،LDL-Cبر روي   
  ].18[بر آورد نشد

و همكاران انجـام     3در مطالعه ديگري كه توسط پايك     
گرفــت مــشخص گرديــد كــه مــصرف باســيلوس پلــي  

 بــا جيــره  تغذيــه شــدهاي رت در موشــه4فرمنتيكــوس
 و تري گليسريد سـرم و       LDL-Cغذايي پرچرب ميزان    

 HDL-C داده و نـسبت       كـاهش    بطور معني دار   كبد را 
ــام را  ــسترول تـ ــه كلـ ــي دار بـ ــور معنـ ــ بطـ    زايش افـ

  ].19[دهد مي
هـا بـر روي        در حال حاضر مكانيسم اثـر پروبيوتيـك       

الگوي ليپيدي خون بطور دقيق مشخص نبـوده و مـورد           
مطالعـات متعـددي كـه در       . باشـد   بحث و بررسـي مـي     
 انجـام گرفتـه     ه هـاي مختلـف    يسوخصوص مكانيسم اثر    

                                                 
1 Hlivak  
2 Chiu  
3 Paik  
4 Bacillus Polyfermenticus 

هـايي    اند كه اين پروبيوتيكها از طريق مكانيسم        نشان داده 
همچون افزايش دفع مدفوعي كلسترول، محدود كردن        
تبديل كلسترول به اسيدهاي صفراوي و در نتيجه عـدم          

 بازجـذب امـلاح صـفراوي       ذخيره آنهـا در كبـد، تعـديل       
متصل به كلسترول و اصلاح دفع كلسترول خـون توسـط           
مــدفوع موجــب كــاهش كلــسترول ســرم خــون و كبــد 

  ].7[شود مي
 در نمـودار    ق حاضر كه  يج حاصله از تحق   يهمچنين نتا 

 نشانگر آنست كه مصرف شـير حـاوي         آورده شده   يك  
 روز ميانگين سـرعت     48لاكتوباسيلوس كازئي به مدت       

داري   را در گروه تحت تيمـار بطـور معنـي   ش وزن افزاي
  ).>01/0P(دهد افزايش مي

 تركيـب   مشاهده گرديد كـه مـصرف     يك تحقيق   در  
ــاو ــيدوفيلوس  يح ــيلوس اس ــيلوس ،لاكتوباس  لاكتوباس

هــاي خــرد شــده قــارچ ســيتاليديوم  سليوميــكــازئي و م
هاي لايـن مـادر        هفته در جوجه   6اسيدوفيليوم به مدت    

 كـاهش ضـريب تبـديل و        ،ان رشـد  بر روي افزايش ميز   
  ].20[داري دارد افزايش دريافت غذا اثر معني

مــشخص گرديدكــه مــصرف    در مطالعــه ديگــر 
هاي نژاد مالت در زمان نـوزادي         لاكتوباسيلها در بزغاله  

 كيلو  4 وزن بدن در گروه تحت تيمار را          رشد   تواند  مي
  ].21[بهبود بخشد

  روزه 40رف  مـص كـه   شـد   مشاهده  يك بررسي   در  
 غـذايي    لاكتوباسيلوس آجيلين و سـاليواريوس در جيـره       

دهـي در     وزن% 7/10 باعـث افـزايش      يتهاي گوش   جوجه
  ].22[گردد پايان دوره مي
مـشاهده   همكـاران  ديگر توسط بوهمر و    در مطالعه 
رف پروبيوتيـك انتروكوكـوس فـسيوم       صگرديد كـه م ـ   
DSM 7134ــار اول  كــه ي در خوكهــاي جــوان ــراي ب  ب
 28 آبـــستني تـــا روز 90از روز دنـــد كر زايمـــان مـــي

 kg 71/3شيردهي باعث افزايش غذاي دريافتي آنهـا از         
 بـه   7/7 خوكهـا در هنگـام تولـد از            و وزن بچه   16/4به  

ــا روز 2/9  ــ28 و ت ــاي م ــيردهي خوكه ــده ص ش رف كنن
 بيشتر از گروه شـاهد شـير        kg 11پروبيوتيك به مقدار    

  ].23[داده بودند
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  نتيجه گيري 
ــصرف روزانـ ـ ــولانم ــاوي   يه و ط ــير ح ــدت  ش  م

 از طريق كاهش كلسترول تام و       01لاكتوباسيلوس كازئي 
LDL-C ليپيدي سرم را بهبود بخشيده و سرعت        ي الگو 
   .برد ي مبالابدن را  وزنافزايش 

  

  پيشنهادات 
 انجـام   يبه جامعه انـسان   ن تحقيق   يج ا يم نتا يجهت تعم 

. باشــدي مــي انــسان ضــرور ي روقــات مــشابه بــرقيتح
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