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  مقدمه
سـنين  ين علت شـايع مـرگ وميـر در          ومدصدمات       
 سالگي است وتصادفات با وسائط نقليه شـايعترين        40-1

  .  ]1[ استصدمات ميرناشي از  علت مرگ و
طبــق گزارشــات معاونــت راهنمــائي وراننــدگي تهــران  
،سازمان ترافيك و واحد آمار معاونت پژوهـشي وزارت         

ي از  يفات با وسائط نقليه رقم بالا     ددرمان تصا  بهداشت و 

ــي از   ــر ناش ــرگ ومي ــدمات م ــامل  ص ــشور ش         را در ك
استان اردبيل به علت شـرايط اقليمـي وحجـم           .مي شود 

افــزايش  مــسافرتها بعلــت   و آمــدها و  زيــاد رفــت 
 نظـر مقـام چهـارم را در كـشور دارا            از ايـن  گردشگري  

با توجه به اينكه در تصادفات ناشي از وسائط نقليه           .است
ند ش ـوسيله نقليه ومحيط موثر مي با      راه، ،يعوامل انسان 

در استان اردبيل نيـز بـا توجـه بـه رفتارهـاي نامناسـب               

  چكيده 
درتمام سـنين    در كل سومين علت مرگ     و مي باشد صدمات   ناشي از    سالگي1-44 شايعترين علت مرگ افراد بين       :مقدمه

ضربه هـاي وارد  از موارد  %50تصادفات جاده اي وشهري با وسائط نقليه موتوري واثرات آن در مجموع  .درا شامل مي شو 
ميزان مرگ وميردر حوادث ترافيكي بيانگرعمق فاجعه بوده ولي بهر حال بيشتر مصدومين قابل  .را شامل مي شوند   به انسان   

در كشورهاي در حال توسعه از جمله كشور مـا از اهميـت             تصادفات   .بوده واغلب اين حوادث قابل پيش گيري هستند       نجات  
زيـادي نيـز     خسارات اجتماعي، نيروهاي فعال اقتصادي و   از  زيرا علاوه بر از دست دادن تعداد زيادي          است، خاصي برخوردار 

  .شور مي باشدتوليد ناخالص ك %3بالغ  بر   بطوري كه نرخ خسارات وضايعات ناشي از تصادفات ،جامعه وارد مي كند بر پيكر
حـوادث منجـر بـه فـوت اسـتان       يولوژيكمپيد ا و به منظور بررسي  بودهوصيفي  پژوهش حاضر كه يك مطالعه ت      :روش كار 

در بيمارسـتانها  استفاده از اطلاعات  جمع آوري شده از پزشكي قـانوني اردبيـل       با،  1380 تا اسفند    1380اردبيل از فروردين    
  .حليل گرديد  تspss و تحت نرم افزار انجام شد
كـه اغلـب    مـي دهـد     حادثه نشان   فوت در اثر    مورد  272مشتمل بر كه  تجزيه وتحليل داده هاي جمع آوري شده         : يافته ها 

معكـوس بـين ميـزان       وجـود رابطـه   . قـرار دارنـد   %)9/19(سـال    21-30در رده سـني      و %)82( مذكر ،حوادثفوت شدگان   
شد كه اغلب وسائل نقليه منجـر بـه فـوت            همچنين مشخص   . مطالعه بود  تحصيلات وفراواني متوفيان از يافته هاي ديگر اين       

ميـزان تـصادفات جـاده اي        %).34(تشكيل مي دهند    اكثر قربانيان حوادث را عابرين پياده         و%)6/70( بودهسبك  وسيله نقليه   
اغلـب  %) 2/38( انـد بوده واغلب حوادث در فصل تابـستان رخ داده           %)4/36( شهري تصادفات داخل   و   %)6/63(بين شهري   

متوفيـان صـدمات    اكثـر   ميـر    علت مرگ و   و %)50(محل حادثه ودر دقايق اوليه پس از تصادف رخ داده            مرگ وميرها در    
  .بوده است %)4/46(صدمات مغزي  و %)5/48( متعدد

اكتورهاي موثر  سبك ف ، سطح تحصيلات پايين افراد، فصل تابستان و وسيله نقليه            سال 21-30  جنس مذكر، سن   :نتيجه گيري 
  . در ميزان مرگ ناشي  از تصادفات بوده و علت عمده آن صدمات متعدد و صدمات مغزي بود

صدمات متعددمير،حوادث رانندگي، مرگ و: واژه هاي كليدي
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قـوانين راهنمـائي وراننـدگي و        رانندگي وعدم رعايـت   
وجود وسائل نقليه زياد با نيمـه عمـر بـالا ونيـز شـرايط        

  .]2[ ،ميزان تصادفات رانندگي بالا مي باشد اقليمي خاص

 وضـعيت   از سـوي ديگـر     طرف و  يك از  مذكور عوامل    
ل مصدومين وتعداد كم    حم وسيستمهاي   پزشكيخدمات  

سـرويس   هدوره ديـد  آمبولانس ها ونيروهـاي انـساني       
تاثير بسزائي در بـالا      EMS(1(خدمات پزشكي اورژانس    

   . بودن مرگ ومير مصدومين دارند
شاخص تعداد كشته شدگان بازاي هر ده هزار وسـيله        

نقليه در كشور مـا در مقايـسه بـا كـشورهاي پيـشرفته              
بالا مي باشد بطور كه اين رقـم بـراي كـشورهاي            بسيار  

براي كشورهاي در حال توسـعه       و 5/2 تا 1 توسعه يافته 
براي كل كشور   1378كه اين رقم در سال     ميباشد12تا10

  . ]2[نيز تائيد شده است
هزار كشته شدگان بازاي هر صـد     تعداد  همچنين نسبت   

بــراي اســتان  و 32/24جمعيــت بــراي كــل كــشور  نفــر
 سـاير اسـتانها ،      در مقايسه با  مي باشدكه    53/16اردبيل  

  .]2[استان اردبيل مقام چهارم را دارد
در پيش گيري وكنترل    بديهي است اساسي ترين گام          

ارزيـابي وترسـيم دقيـق      ،  شناسـائي  ،حـوادث نمودن اين   
وضعيت موجود است كه با اطلاعات بدست آمـده مـي           

 از هـاي برنامـه ريـزي درپـيش گيـري     توان بـر الويـت      
 ،اصـلاح سـاختار      راننـدگي   ازجمله آموزشـهاي   ،فاتداصت

 در  هايـن مطالع ـ  . جاده ها، اصلاح قـوانين احاطـه داشـت        
  . انجام شده استو  يحاطرهمين راستا 

  
    روش ها

مـي باشـد از     توصـيفي    اين مطالعـه كـه يـك مطالعـه            
با مطالعـه وجمـع     1381لغايت فروردين   1380فروردين  

ــ ــانوني آوري دقيــق اطلاعــات پرون ده هــاي پزشــكي ق
حـي  اطرثبت آنها در پرسـش نامـه هـاي          وبيمارستاني و 

اطلاعات ثبت شده شـامل     . انجام شد توسط محقق   شده  
ميزان  جنس، سن، محل حادثه،  نام شهر،  :موارد زير بود  

زمان  تاريخ حادثه،  منجر به فوت،   خودرونوع   تحصيلات،
در .  وعلت فوت مصدومين ضايعاتفوت،محل فوت،كل 

                              
1 Emergency Medicine Service 

نرم  تفاده از اساحله پاياني اطلاعات جمع آوري شده ب     مر
  .بررسي شدند  SPSS  افزار

  
  يافته ها

بررسي توزيع فراواني متوفيان نشان مي دهد كه اغلـب         
  .تشكيل ميدهند%)82(قربانيان را افراد مذكر 

توزيع پراكنـدگي كـشته شـدگان نـشان مـي دهـد كـه               
ه سـني   بيشترين قربانيان حوادث مـورد مطالعـه در رد        

ــا21 ــني   30ت ــروه س ــس از آن گ ــد وپ ــرار دارن ــال ق س
نتايج اين مطالعه نـشان     .سال قرار دارند  20تا11و40تا31

 50تـا  21كشته شدگان در رده سـني        %7/49داد كه در    
  )1نمودار(.سال قرار گرفته اند
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   در حوادث رانندگي منجر به فوت توزيع سني: 1نمودار 
  

نتايج بدست آمده نشان دهنده يك رابطـه معكـوس              
بين ميزان تحصيلات وفراواني كشته شدگان مـي باشـد          

وكـشته   %)4/43(  قربانيان افراد بيسواد بوده    كه اكثريت 
و راهنمــائي %)5/23(شــدگان بــا تحــصيلات ابتــدائي    

بـوده   %)8/4(دانـشگاهي    و %)5/12(متوسطه   و%)8/15(
  .است
وسايل نقليـه   ناشي از تصادفات    اغلب مرگ وميرها          

بعـد   بوده و  %)6/70() سواري، وانت، نيسان وانت   (سبك  
كمپرسـي، اتوبـوس، مينـي بـوس،        (سـنگين   وسايل نقليه   
بوده %)5/4( بعد موتور سيكلت   و %)9/24() تريلي، خاور 

  .است
آنــاليز داده هــاي مــصدومين بــر حــسب وضــعيت        

اكثر قربانيان  نگر آن است كه     امتوفي در حين تصادف بي    
تـشكيل   %)34( عـابرين پيـاده       را حوادث رانندگي اسـتان   

 وراننـــدگان %)29(داده ودرمرحلـــه بعـــد سرنـــشينان 
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ودوچرخــه ســوارها  %)9/5(،موتــور ســوارها  %)6/28(
  . بوده است%)5/2(

كـه نيمـي از متوفيـان در محـل          اين مطالعـه نـشان داد       
 %)50(حادثه وبلافاصله پس از تـصادف فـوت شـده انـد           

سـاعت اول فـوت     24بعـداز   %20ساعت اول و  24در30%،
 در بيمارسـتان و   وميرها اين مرگ  از %40اند كه    نموده

در منــزل  %5/1 در حــين انتقــال بــه بيمارســتان و 5/8%
  ) 3 و 2نمودار . (بوده است
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   در حوادث رانندگي منجر به فوت  زمان فوت. 2  نمودار
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   در حوادث رانندگي منجر به فوت محل فوت.3  نمودار 
  

در جاده هاي بين شهري     منجر به فوت    ميزان تصادفات   
بطور قابل ملاحظه اي بالاتر از تصادفات داخـل           %)6/63(

اغلب تصادفات در فـصل      و .بوده است  %)4/36(شهري  
فـصل  رخ داده و در رده هـاي بعـدي          %) 2/38( تابستان
قــرار %) 6/13( زمــستان و %)7/21( بهــار%) 5/26(پــاييز 
  .دارد

مـوارد  %2/3 جهت تعيين علت فوت مـصدومين تنهـا در        
 تنهـا بـر    %)7/96(مـوارد   اتوپسي انجام شـده ودر بقيـه        

بررسي پرونده  هاي بيمارسـتاني       وباليني  اساس معاينه   
همچنين مشخص شـد كـه      . علت فوت تعيين شده است    

مه اي جدي در ناحيـه سـر وصـورت          موارد صد %32در  
 صـدمات در  تيـب   در رده هاي بعدي بتر     وجود داشته و  

ــرات   ــتون فق ــاني   ،%)18(س ــدام فوق ــدام  ،%)3/17(ان ان
شكم هر  ن وگل و %)3/10(قفسه سينه    و %)8/14(تحتاني  

  )4نمودار  (.بوده است%) 8/3(يك 
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    در حوادث رانندگي منجر به فوت تتوزيع محل صدما. 4 نمودار

  

وفيان نشان  مت  نتايج بررسي به منظور تعيين علت فوت        
صدمات  و %)4/48(مي دهد كه بترتيب صدمات متعدد       

 احـشاء   بـه  صـدمه خونريزي داخلـي و    و %)4/46(مغزي  
ــا      %)8/3( ــوختگي ه ــقط وس ــه س ــل از جمل ــاير عل وس
م وصدمات نخاعي وشكستگي هاي متعدد هر كدا      %)7/0(

  .)5نمودار( لل فوت مصدومين بوده استع%) 3/0(با 
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  در حوادث رانندگي منجر به فوت  اتيولوژي فوت . 5نمودار 
  

 بحث 
جنس و سـن    بر حسب   فوت شدگان    مورد   272 بررسي

نشاندهنده آن است كه قريب به اتفاق مـوارد را افـراد            
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ن نزديك بـه نيمـي از       تشكيل داده وهمچني   %)82(مذكر  
بـين   از %)7/49(فوت شدگان حـوادث راننـدگي اسـتان         

. بود)  ساله 21-50(جمعيتي كه فعال محسوب مي شوند       
 ايـن رده سـني احتمـالا        كـه  لازم است    توجه به اين نكته     

از   و  دارنـد  ن رفـت و آمـد را بـه لحـاظ شـغلي            بيشتري
نكتـه قابـل     .برخوردارنـد  هـم    ريسك تصادف بـالاتر ي      

سـال   60 بالا بودن نسبي تعداد كشته شدگان بالاي         توجه
كه اين افـزايش بلافاصـله پـس از يـك            ميباشد %)9/15(

روي مي دهد كه دليـل ايـن امـر           6افت نسبي در دهه     
پـايين  (خصوصيات جسماني ورواني ويژه افـراد كهنـسال         

مـي باشـدكه    ) فرار از خطر    و  خطر بودن سرعت درك  
 در ايمن سـازي عبـور       لزوم توجه جدي به طبقه فوق را      

 فراوانـي   بيشتريندر اين مطالعه . ومرور نشان مي دهد   
تـا    21  مربوط بـه سـنين     بترتيباستان  كشته شدگان در  

     سـال   60پس بـالاي    س ـسـال و     40تـا    31 بعـد  سال و  30
مي باشدكه اين مسئله بيـانگر تلفـات زيـاد افـراد جـوان           

ي از طرفـي مـشابه آمـار كـشور        .  است وفعال در استان  
 50تـا  21حدود نيمي از متوفيان مربوط به گروه سـني          

د كـه ايـن گـروه از نظـر اقتـصادي فعـال              نسال مي باش  
ايـن آمـار بـا بـسياري از اطلاعـات        . ندومحسوب مي ش ـ  

در يـك    خارجي نيز مطابقت نشان مي دهد بطوري كـه        
ينـه آنـاليزمرگ وميـر      ممطالعه در كشور سنگاپور در ز     

مورد در سـالهاي    360رويناشي از تصادفات جاده اي بر     
كشته شدگان  %)5/43(نشان مي دهدكه    1994الي  1990

از ميان افـراد ي بـوده اسـت كـه از نظـر اقتـصادي در                 
  . ]3[ سنين بهره وري بوده اند

 بـالا رفـتن     تعدادافراد كشته شده بـا    شدن     فرضيه كم   
يلات ميتواند به پايين بودن نسبت اين گـروه         حصسطح ت 

روه هاي تحصيلي در جامعه مرتبط      در مقايسه با ساير گ    
باشد ولي اختلاف نسبتا زياد قربانيان با سـطح تحـصيلات           
بي سواد يا ابتدائي باساير گروه هاي تحـصيلي نـشان از             

شــدت  وشــيوع تــاثير ميــزان ســواد وآمــوزش هــا در 
 بنظر نمـي رسـد ايـن اخـتلاف بـالا در       .حوادث مي باشد  

وزيـع نـسبت    گروههاي تحصيلي پايين ناشي از اخـتلاف ت       
  . جمعيت در آن سطح تحصيلي باشد

با توجـه بـه اينكـه نـسبت سـطح تحـصيلات ابتـدائي بـه                 
 و در 7/1 و در سـطح كـشور   67/1راهنمائي در اسـتان   

  . ]5،4[ مي باشد 49/2بين فوت شدگان 
محل حادثه بوده است     درفوت شدگان    از   %50رگ  م   

در رقـم   كه با آمارهاي موجود مطابقت دارد ولي ايـن          
مطالعات ساير استانها از جمله استان همدان با نرخ هاي          

 فوت  ،در استان همدان  ، بطوريكه    متفاوتي گزارش شده  
بــوده اســت كــه تفــاوت قابــل % 2/27 در محــل حادثــه

اين تفاوتها مي تواند    . ]6[با اين مطالعه دارد     اي   ملاحظه
 اقتـصادي خـاص در منطقـه و        ناشي از شرايط اقليمـي و     

 نيروهاي آمـوزش ديـده     نات كمك رساني و   زان امكا يم
باشد زيرا ثابت شده است كه اين مقادير را مي توان بـا             
اصلاح نارسائي قوانين دركمـك بـه مـصدومين ،توسـعه           
مناســب كمــي وكيفــي امــداد رســاني پزشــكي وتربيــت 

 ماننـد   ي، متخصص وتصحيح سيستم اطلاع رسان     نيروهاي
  . كاهش داد،تلفنهاي اظطراري كنار جاده ها

در حين تصادف نشان مي     فوت شدگان   وضعيت  بررسي  
 دهند كه بانيان را عابرين پياده تشكيل مي     قر%34دهد كه 

  . ]7[ اشدبمي %39اين تعداد دركشور 
از طرفــي براســاس گــزارش ســازمان ترافيــك ايــران   

ــل در      ــتان اردبي ــده در اس ــوت ش ــابرين ف ــد ع درص
 ايـن افـت نـسبي     . ]7[ بوده است % 7/37 برابر1378سال

نسبت به سالهاي قبل ميتواند ناشي از تـاثيرات اقـدامات          
پـــيش گيـــري كننـــده در تـــصادفات عـــابرين پيـــاده  
باشدوباتوجه به بالا بودن نـسبت قربانيـان در وضـعيت           

در مقايــسه بــا %) 6/57 (راننــده در اســتانوســر نــشين 
  در درصد عابرين فـوت شـده        كاهش،%)41(آماركشور  

رگ وميردر بين رانندگان    ناشي از بالا بودن نسبي در م      
وميرهـا را ميتـوان بـا        ايـن مـرگ   .وسرنشينان مي باشد  

استفاده از وسائل ايمنـي داخـل وسـائط نقليـه از جملـه              
ان وبستن كمربند ايمني در كليه سرنشين      كيسه هاي هوا  

كه ايـن آمارهـا نـشانه بـي        ،  ود زيادي كنترل نمود   دتا ح 
اسـتان  توجهي وعدم استفاده از وسائل ايمنـي در سـطح      

  .مي باشد
تجزيه وتحليل فوت شدگان بر اساس محل آناتوميـك           

صدمه ديده بيانگر آن اسـت كـه ناحيـه سـر در اغلـب               
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دچار صدمات جدي شـده اسـت و پـس از           %)32(موارد  
آن ستون فقرات محل ضربه پذير بوده است كه ناحيـه           
سر با آمارهاي ارائـه شـده مطابقـت دارد ولـي سـتون          

. ]5[  از آمارهاي كشوري مي باشـد      شايعترفقرات بسيار   
بـه سـتون فقـرات در حـوادث     باتوجه بـه اينكـه آسـيب       

رانندگي ناشي از صدمات شـلاقي بعلـت حركـات هيپـر            
اغلـب   و باشد هيپر اكستانسيون مهره ها مي     فلكسيون و 

اين حوادث رافقط ميتـوان بـا اسـتفاده از محـافظ هـاي              
هـوا  پشت صندلي ها وبستن كمربندايمني وكيسه هـاي         

لذا بالا بـودن صـدمات سـتون فقـرات مـي            ،  كاهش داد 
از وسائل ايمني باشد كـه       نشانه اي از عدم استفاده    تواند

از نظـر    .با نتايج وضعيت سرنشينان نيـز همخـواني دارد        
  صــدمات متعــدد،ن علــتي شــايعتر،تعيــين علــت فــوت

بـر  .بوده اسـت   %)4/46(بعد صدمات مغزي     و %)5/48(
مرگ وميـر    بيشتر   ر فرانسه   اساس يك مطالعه در كشو    
 هـاي   بررسي   اساس بر و،  ]2[هاي مركز تروماتولوژي    

 علـت فـوت     نشايعتري ]7،5[شده در داخل كشور     انجام  
 صدمات مغزي ودر مرحله بعـدي صـدمات         ،مصدومين

در تمـامي ايـن اطلاعـات صـدمات         . متعدد بـوده اسـت    
بـا  .شيوع بيشتري داشته اند     %10مغزي حداقل به ميزان     

به اينكه جهت تعيين علت فوت در اين مطالعه تنهـا        توجه  
% 7/96موارد اتوپسي انجـام شـده اسـت ودر          % 3/3 در

موارد تنها بر اساس معاينات ظاهري وبررسـي پرونـده          
لـذا   پزشكي وبيمارستاني علت فوت تعيـين شـده اسـت،      

اين عدم همخـواني قابـل پـيش بينـي بـوده واز طرفـي               
  تـشخيص صـحيح و     ممكن است اين مسئله نشانگر عـدم      

مـشاركت   ضـايعات و بموقع صدمات مغزي ودرمان اين      
  .اين عامل در بروز فوت بيماران باشد

  

  يريگنتيجه 
،  مـذكر  مطالعه انجام شده، مي توان به تـاثير جـنس         در  
  افـراد، فـصل     پـايين  ، سـطح تحـصيلات     سال 21-30 سن

در بروز تصادفات منجر بـه   سبك تابستان و وسيله نقليه  
متوفيـان   بر اساس اين يافته كه بيشترين         و فوت پي برد  

  . در صحنه تصادف ودر ساعات اوليه قرباني شده اند
  

  پيشنهادات 
شيوع بالاي صدمات متعدد و صدمات مغزي بـه عنـوان           

 از اهميـت بـسزايي در برنامـه ريـزي هـاي             علت فـوت  
و سيستم هاي درماني به جهت پذيرش، ارائه خـدمات ،           

لازم است  ده دارد و همچنين     تربيت نيروهاي كار آزمو   
نــسبت بــه انتقــال ســريع مجــروحين و آمــوزش هــاي  

  : عمومي تمهيداتي انديشيد
ــاده اي از ســنين   -1 ــي ج  شــروع آمــوزش اصــول ايمن

  در سنين بالاترموزش ارائه آ همچنين دبستاني و
ــراي   -2 ــدگي دوره اي بـ ــاي راننـ ــزاري آزمونهـ برگـ

    رانندگيرانندگان داراي گواهينامه
 احــي سيــستم امــداد رســاني مناســب جــاده اي وطر -3
توسعه وتجهيز كمي وكيفي    و   آنجراي  ظارت دقيق بر ا   ن

    مراكز پزشگي
اجباري شـدن اسـتفاده از كـلاه ايمنـي بـراي موتـور               -4

  سواران وراكبين آنها
سرنـشينان    و گان  رانندتوسط  استفاده از كمد ايمني      -5

  و تعبيه كيسه هوا در خودروها 
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