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ABSTRACT

Background & objectives: The pathophysiology of depression is very complex. Rosa canina
L fruit contains various antioxidant compounds. The aim of this study was to investigate the
anti-depressant and anti-anxiety effects of the aqueous- alcoholic extract of the Rosa canina L
fruit in the behavioral tests including forced swimming, tail suspension, maze, and sucrose
preference tests, as well as biochemical tests such as antioxidant capacity and
malondialdehyde levels. Rosa canina L with high amounts of vitamin C, has anti-depressant
and anxiety effects.
Methods: In this experimental study, 60 Syrian male mice were divided into 5 groups of 12,
including the control group, the bisphenol A group, and three groups treated with oral
bisphenol A at a dose of 125 mg/kg per day and the aqueous- alcoholic extract of the Rosa
canina L fruit at doses of 100, 200, 400 mg/kg/day was administered from day 50 to 120 after
birth. The data were analyzed using SPSS statistical software and the One Way ANOVA test.
The level of significance was set at p<0.05.
Results: The findings showed that bisphenol A significantly increased the duration of
immobility in the forced swimming and tail suspension test. The extract at the level of 400
mg/kg decreased the duration of immobility in both tests. Bisphenol A significantly reduced
the antioxidant capacity of serum and brain. The extract at the level of 400 mg/kg
significantly increased the antioxidant capacity of both the brain and serum.
Conclusion: The findings of this research showed that the fruit of the Rosa canina L has
antioxidant effects, and with a significant decrease in antioxidant capacity and immobility in
Syrian mice treated with the extract, therefore it has anti-depressant and anxiety effects.
Keywords: Bisphenol A; Rosa canina L; Syrian Mice; Antidepressant; Anti-anxiety
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قدمهم
تواند همه کننده است میافسردگی یک بیماري ناتوان

افراد را اعم از پیر و جـوان، مـرد و زن را تحـت تـاثیر     
دهـد  دهد. افسردگی اغلب براي فردي روي میقرار 

توانـد  غییـرات مـی  کنـد. ایـن ت  که تغییراتی را طی مـی 
تغییرات منفی باشد. این بیماري اثرات منفی بر زندگی 

باتوجـه بـه مطالعـات    ]. 1و سلامت عمومی بدن دارد [
6/4گســترده میــزان افســردگی عمــده در نوجوانــان 

در دختـران اسـت و   درصـد 9/5در پسـران و  درصد
سـالگی اسـت.   18تـا  13زمان شـروع آن بـین سـنین    

باشد و میدرصد2/16سردگی میزان شیوع جهانی اف
در ایران با توجه به اینکه مطالعات مختلف با ابزارهـاي  

چکیده
ترکیبـات مختلـف   اسـت. میـوه نسـترن کـوهی حـاوي     بیمـاري افسـردگی بسـیار پیچیـده    پـاتوفیزیولوژي :زمینه و هدف

اکسیدانت است. هدف این مطالعه بررسی اثر ضد افسردگی و ضد اضطرابی عصاره آبی الکلی میوه نسترن کـوهی در  آنتی
هـاي رفتـاري شـناي اجبـاري، معلـق مانـدن دم، مـاز و تسـت تـرجیح سـاکارز و همچنـین            هاي سوري نر در آزمونموش

بـا داشـتن مقـادیر بـالاي     آلدهید بود. نسترن کوهیديان و میزان مالوناکسیدهاي بیوشیمیایی نظیر ظرفیت آنتیآزمون
باشد.داراي اثرات ضدافسردگی و اضطرابی میCویتامین 

آ و شاهد، گروه بیسفنولتایی شامل گروه12سر موش نر سوري به پنج گروه 60در این مطالعه تجربی، تعدادروش کار: 
گرم بر کیلوگرم در روز و عصـاره آبـی الکلـی میـوه نسـترن      میلی125راکی با دوز آ خوسه گروه تحت درمان با بیسفنول

ها با استفاده پس از تولد تجویز شد. داده120تا 50گرم در روز از روز گرم بر کیلومیلی400، 200، 100هاي کوهی با دوز
.یه و تحلیل شدندتجزp>05/0آنالیز واریانس یکطرفه در سطح معناداري ،SPSSافزاراز نرم

حرکتی را در آزمون شناي اجباري و معلـق مانـدن   آ مدت زمان بیدست آمده نشان داد که بیسفنولهاي بهیافته: هایافته
حرکتـی را  گرم بر کیلوگرم در هردو آزمون مدت زمـان بـی  میلی400طور معناداري افزایش داد. عصاره در سطح دم به

گرم بر میلی400طور معناداري کاهش داد. عصاره در سطح اکسیدانی سرم و مغز را بهنتیآ ظرفیت آکاهش داد. بیسفنول
اکسیدانی مغز وسرم را به طور معناداري افزایش داد.کیلوگرم هردو ظرفیت آنتی

ش معنـادار  دارد و بـا کـاه  اکسیدانیکوهی اثرات آنتیهاي حاصل از این تحقیق نشان داد که میوه نسترنیافته: گیرينتیجه
هاي سوري تحت درمان با عصاره، داراي اثرات ضد افسـردگی و  حرکتی در موشظرفیت آنتی اکسیدانی و مدت زمان بی

باشد.اضطرابی می
سوري، ضد افسردگی، ضد اضطرابیآ، نسترن کوهی، موش: بیسفنولهاي کلیديواژه
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هاي متفـاوتی  سنجشی مختلف انجام شده است، شیوع
اند. بـه طـور کلـی شـیوع افسـردگی در      گزارش داده

بـرآورد شـده   درصـد 37تا 2/4جمعیت عمومی بین 
درصد کودکـان و نوجوانـان تـا    20تا 15است. حدود 

ــه  قبــل  از ســنین بزرگســالی حــداقل یــک دوره تجرب
ــته  ــردگی را داش ــاري  افس ــن بیم ــد. ای ــوان  ان ــه عن ب

شناسـی نوجـوانی بـه    ترین مشـکل در آسـیب  گسترده
رود و افزایش خودکشی در نوجوانان به ایـن  شمار می

در افراد افسرده غیبت از کار و زنند. نگرانی دامن می
ي کــه هــاي شــغلی بــالاتر اســت. بــه طــورجــاییجابــه

کارمندان افسرده در خصوص ایمنی کار دقت کمتري 
ها امکان صدمات شغلی دهند و در آناز خود بروز می

و تصــادفات بیشــتر اســت. افــراد مزبــور در مســموم 
نمودن جو محل کار و ایجاد تنش در روابط بین فردي 

. درمان نمایندو فرآیند انجام کار نقش بسزایی ایفا می
یجه قطعی نرسیده و ایـن مشـکل   افسردگی هنوز به نت

شـود و نیـاز بـه    اختلالی مقاوم به درمان محسوب می
کشف ترکیبات و داروهاي مـوثرتر بـا عـوارض کمتـر     

ء]. اخیرا پیشنهاد شـده کـه افسـردگی بـا القـا     2است [
ــت     ــاهش ظرفیـ ــیداتیو و کـ ــترس اکسـ ــیر اسـ مسـ

اي از مجموعـه افسـردگی اکسیدانی همراه است.آنتی
روانـی، بـدنی، عصـبی، ماننـد اخـتلالات      اختلالات رایـج 

خواب، اختلالات روحی، کاهش اشـتها، نداشـتن انگیـزه،    
خلق افسرده و نـاتوانی جنسـی اسـت و یکـی از اصـلی      
ترین موضـوعات مهـم سـلامت در جامعـه بـه شـمار       

ترین داروهاي شـیمیایی  رود. یک دسته از پرتجویزمی
ز جذب هاي بادرمان افسردگی، فلوکستین (مهارکننده

سروتونین) است که شامل اثـرات جـانبی کـم خـوابی،     
].2تهوع و اختلالات جنسی است [

اضطراب احساس ناخوشی، نگرانی یا تنشی است که در 
شـود.  پاسخ به شرایط تهدیدکننده یا فشارزا ایجاد مـی 

تواند خفیف یـا شـدید باشـد و بـه طـور      اضطراب می
ادامـه  طبیعی گذرا است ولی اگر مدت زمان طـولانی 

یابد یا در اثر فشار روانـی یـا تهدیـد رخ دهـد آنگـاه      
شود. برخی مواد باعث ایجاد اضطراب بیماري تلقی می

شوند ماننـد الکـل، کوکـایین، کـافئین و حشـیش و      می
ها و داروهـایی  ها، آمفتامینبخشهمچنین برخی آرام

هـاي  گذارنـد. از نشـانه  که بر سیستم اعصاب تاثیر می
ان به خشکی دهان، غش و ضعف، تـنش  تواضطراب می

نظمـی عضلانی، طپش قلب، افزایش ضربان قلب یا بـی 
شـدن، تعریـق،   ضربان آن، تنفس تنـد و سـریع، سـرخ   

علـل زیـادي   ]. 3پریدگی و لـرزش اشـاره کـرد [   رنگ
تواننـد باعـث اسـترس    مانند علل محیطی و ارثی مـی 

کننـده  شوند. بعضی غذاها به عنـوان تـامین  اکسیداتیو 
بنـابراین  ،شـوند هاي بدن استفاده مـی اکسیدانتتیآن

ها باعث ضعف عدم تغذیه صحیح و کمبود تغذیه از آن
پیـروزي  شـود.  اکسـیدانتی بـدن مـی   در قدرت آنتـی 

اکسـیدانی بـدن   هاي آزاد در مقابل دفاع آنتیرادیکال
هـاي  (به هم خوردن تعادل بین سلولی توسط رادیکـال 

هـاي زیسـتی   بدن) و حملهاکسیدانی آزاد و دفاع آنتی
هــاي بــدن، اســترس اکســیداتیو نامیــده بــه ارگانیســم

].3شود [می
ساله تا ارتفـاع  اي و چندگیاهی درختچه1نسترن کوهی

اي، ، رده دولپه(گل سرخیان)Rosaceaeمتر از تیره 3
ــه   Rدســته گیاهــان گلــدار و گون canina اســت. در

ردگی را تحقیقات متعدد عصاره آن اثرات کاهش افس ـ
]. نســترن کــوهی داراي 4از خــود نشــان داده اســت [

طبیعت خشک و گرم اسـت و در طـب سـنتی کـاربرد     
Cزیادي دارد. این گیاه حاوي مقادیر زیـادي ویتـامین   

اســـت کـــه ترکیبـــی از هیدروآســـکوربیک اســـید و 
هـا و  باشـد در بـین همـه میـوه    آسکوربیک اسید مـی 

ــالا    ــادیر ب ــوهی داراي مق ــترن ک ــبزیجات نس یی از س
ــامین ــاي ویت ــت [DوA ،B1 ،B2 ،B6 ،E ،Kه ]. 5اس

هـاي صـورتی یـا سـفید     هاي نسترن داراي گلبرگگل
باشد. میوه نسـترن کشـیده، گـرد و    رنگ و معطر می

صاف به رنگ قرمز روشن که هنگام رسیدگی کامل به 
ها داخل آن باشد و دانهاي میرنگ قرمز تیره یا قهوه

ــد [  ــرار دارن ــوه ]. 6ق ــار از  می ــوهی سرش ــترن ک نس

1 Rosa canina L
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هـا  ها و کاروتنوئیدها، ضداکسیدان و پلی فنـل ویتامین
است و از نظر غـذایی و دارویـی بسـیار مفیـد اسـت.      

هـاي چـرب   هسته این گیاه حـاوي روغـن داراي اسـید   
غیراشباع مفید به مقدار بالا است و در صنایع آرایشـی  

11ن در ایراگیرند. و بهداشتی مورد استفاده قرار می
گونه جنس رز وجود دارد که نسترن کوهی یک نمونه 

هاي البرز، ، برخی کوهها است که در غرباز این گونه
].7هاي زاگرس وجود دارد [شمال غرب و کوه

آ یک زنواستروژن رایج است کـه در زنـدگی   بیسفنول
روزمره انسان اغلب در معـرض آن قـرار دارد و جـز    

ت محیطـی بـه شـمار    هـاي زیس ـ خطرناکترین آلاینده
ــی ــوطی،  مـ ــد قـ ــراوان در تولیـ ــادیر فـ رود. در مقـ

ها و سولفونهاي پلی کربنات، بطري بچه، پلیپلاستیک
تجهیزات پزشکی که از منـابع مواجهـه روزانـه هسـتند     

BPA]. قـرار گـرفتن در معـرض    8شود [استفاده می

هـاي بـدن و رفتـار    اثرات عمیقی برمغز و دیگر انـدام 
ها شده است به اختلال در رشد نوروندارد، که منجر

کننـده سیسـتم   آ از مواد شـیمیایی مختـل  ]. بیسفنول9[
آندوکرینی است و با اعمال طبیعی سیستم آنـدوکرین  

کنـد. منجـر بـه تغییـر عملکـرد حافظـه و       مداخله مـی 
افزایش سطح اضطراب، افسردگی و مشکلات در تعامل 

عرض آن شود. همچنین قرار گرفتن در ماجتماعی می
باعث ایجاد برخی اخـتلالات نابـاروري، بلـوغ زودرس،    

شـود  اختلالات عصبی مانند اوتیسم و اسکیزوفرنی مـی 
پرندین بر روي اثرات ضد افسردگی ]. در مطالعه 10[

ــوهی    ــترن کـ ــوه نسـ ــی میـ ــی الکلـ ــاره آبـ در عصـ
نشان داد کـه میـوه   1398در سال Balb/cهايموش

سـردگی شـبیه بـه    نسترن کوهی داراي فعالیت ضد اف
فلوکستین است که احتمالاً این اثـرات بـه دلیـل وجـود     

باشد. اکسیدانی آن میترکیبات آنتی

کارروش
تهیه عصاره

در این تحقیـق کـه از نـوع تجربـی اسـت، ابتـدا میـوه        
آوري هاي اطراف کرمانشاه جمـع نسترن کوهی از کوه

-27شد و در محل مناسب و در مقابل سایه در دماي 
هـا در طـول   تا خشک شـوند. میـوه  قرار داده شد23

ها زمان خشک شدن زیرورو شدند و از کپک زدن آن
هاي خشـک شـده بـا    جلوگیري شد. سپس نمونه میوه

گـرم از پـودر   60کمک آسیاب به پـودر تبـدیل شـد.    
80سـی اتـانول   سـی 300حاصل را جدا کرده و به آن 

. سـاعت نگهـداري شـد   72درصد اضافه شـد و بـراي   
عصاره حاصل پس از صاف شدن بـا اسـتفاده از کاغـذ    

، خشک شده و از پودر بدسـت آمـده   1واتمن شماره 
]. همـه  11جهت تهیه دوزهاي مورد نظر استفاده شد [

مراحل پروتکل آزمایش مطابق دستورالعمل اخلاقـی و  
نور و با تایید نامه کمیته اخلاق زیستی دانشگاه پیامآیین

انجـام  IR.PNU.REC.1400.262کمیته اخلاق با کـد  
گرفت.

بنديحیوانات و گروه
نژاد باردار سوري سر موش 12این تحقیق تجربیدر

Balb/c    60تهیه شد و از میان نـوزادان متـواد شـده
سر مـوش سـوري نـر  بـه صـورت تصـادفی بـا وزن        

درجه سانتیگراد 22-24گرم در دماي 25-28تقریبی 
سـاعت  12شرایط درصد در50-55و میزان رطوبت  

سـاعت تـاریکی در قفـس پلاسـتیکی بـا      12روشنایی و 
دسترسی آزادانه به آب و غذاي کافی قرار گرفتند. 

تایی بـه صـورت   12گروه 5در این تحقیق حیوانات به 
زیر تقسیم شدند:

5/0پس از تولد روزانـه  20در روز گروه (شاهد): -1
روز 120میلی لیتر روغن ذرت تا بزرگسـالی (حـدود   

هـا تجـویز شـد    پس از تولد) به روش گاواژ به مـوش 
]12.[

ها بیسـفنول آ خـوراکی   آ): به موشگروه (بیسفنول-2
پـس از  20گرم بـر کیلـوگرم از روز   میلی125با دوز 

روز پس از تولـد بـه روش گـاواژ تجـویز     120تولد، تا 
].12شد [

هــا آ+ عصــاره): بــه مــوشگــروه (بیســفنول-5و4، 3
گرم بر میلی125از بیسفنول آ خوراکی با دوز ترکیبی

روز تجـویز  120روز پـس از تولـد تـا    20کیلوگرم از 
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شد. عصاره آبی الکلی میوه نسترن کوهی به ترتیب با 
50گرم بر کیلوگرم از میلی400و 200، 100دوزهاي 

بــه روش گــاواژي گــیروز120روز پــس از تولــد تــا 
].12تجویز گردید [

فتاريهاي رآزمون
آزمون معلق ماندن دم

ــون  ــن آزم ــراي  90ای ــاواژي ب ــویز گ ــس از تج روز پ
سنجش میزان افسردگی انجام شد. در ایـن تسـت دو   

متر استفاده شد و بین دو سانتی70پایه فلزي با ارتفاع 
متري بـه صـورت طـولی    سانتی50پایه فلزي یک بند 

کشیده شـد و مـوش از دم آویـزان شـد. آزمـون بـا       
حرکتی مـوش آغـاز شـد. زمـانی کـه مـوش       فعالیت 

عنــوان مــدت زمــان حرکــت بــود بــهغیرفعــال و بــی
2دقیقه بود و 6حرکتی ثبت شد. کل زمان آزمون بی

دقیقه اول براي سازگاري حیوان با شـرایط محـیط در   
دقیقــه بعـدي مـدت زمــان   4نظـر گرفتـه شـد و در    

حرکتی توسط کورنومتر برحسب ثانیـه ثبـت شـد.    بی
هــاي رفتــاري، حیوانــات را بــا جــام آزمــایشپــس از ان

هـا را قطـع کـرده و بـا     کرده سرآنکلروفرم بیهوش
هــا بــراي آزمایشــات برداشــتن جمجمــه، مغــز مــوش

].13بیوشیمیایی برداشته شد [
آزمون شناي اجباري

آزمـون در دو جلســه روزانـه بــراي سـنجش میــزان    
95افسردگی، یاس و ناامیدي انجام شد. ایـن آزمـون   

وز پس از تجویز گاواژي انجام شد. این آزمـون یـک   ر
ساعت پس از تزریق عصاره آبی الکلی نسـترن کـوهی   

اي صورت گرفت. در این آزمون یک آکواریوم شیشـه 
متر و عـرض  سانتی25متر، به طول سانتی8به ارتفاع 

شـد.  گـراد پـر   درجـه سـانتی  25متر از آب سانتی12
متـري در آب  سـانتی 20ها به آرامی از ارتفـاع  موش

رهــا شــدند. قطــع شــدن حرکــات دســت و پــاي ایــن 
هـا ثبـت   حرکـت شـدن آن  حیوانات به عنوان زمان بی

ي دقیقه بـود و در دو دقیقـه  6شد. کل زمان آزمون 
حرکتـی  شـد، زمـان بـی   حرکتی ثبت نمـی اول زمان بی

].13شد [گیري دقیقه بعدي اندازه4براي 

شکلYآزمون ماز 
اري برونگرا است که براي ارزیابی رفتـار  یک تست رفت

شبه اضطرابی، ارزیابی حافظه کوتاه مدت حیوانـات از  
هـا طراحـی شـده    نوع باز شناختی و یـادگیري مـوش  

گونه محرك مثبـت یـا منفـی قـرار     است. در ماز هیچ
روز پس از تجویز گاواژي 100داده نشد. این آزمون 

مود بـر هـم   انجام شد. این دستگاه داراي سه بازوي ع
درجـه از هـم جـدا    120باشد که به طـور متقـارن   می

40متـر، طـول   سـانتی 15شدند. هر بازو داراي پهناي 
متر است و به وسیله یـک  سانتی30متر و ارتفاع سانتی

متر به هم متصـل  سانتی15صفحه سه گوش به اضلاع 
بـه  Y-mazeاند. سنجش روند حافظه به وسـیله  شده

ي کـاوش در بازوهـا در طـول دو    دقیقه برا10مدت 
].12روز انجام شد [

آزمون ترجیح ساکارز
از این آزمون براي ارزیابی وضعیت لـذت و اضـطراب   

روز پس از تجویز گاواژي اسـتفاده  105در حیوانات و 
شد. در این آزمون در قفـس حیوانـات دو ظـرف آب     

هــا بــا در دو روز اول قــرار داده شــد، یکــی از بطــري
درصد جایگزین شده. در روز 1ي ساکاروز بطري حاو

ساعت از غذا و آب محروم 8ها به مدت تست موش
شدند و تست ترجیح ساکارز بـا مصـرف یـک سـاعت     

درصد 1مایع از دو بطري حاوي آب و محلول ساکارز 
صورت گرفت. آزمون تـرجیح سـاکارز بـا اسـتفاده از     

شود: گیري میمعادله زیر اندازه
ده) + (آب مصرف شده) / سـاکارز  (ساکارز مصرف ش

مصرف شده = ترجیح ساکارز
ــا 121در روز هــاي رفتــاري، پــس از اتمــام آزمــون ب

ها بیهوش شدند و خـون از  استفاده از کلروفرم موش
بطن چپ قلب جمع آوري شـد. سـپس بلافاصـله سـر     

ها را قطع و پس از برداشتن جمجمه، به آرامـی  موش
هـاي  رج شد. نمونـه ها خااز درون جمجمه مغز موش

خون نیز سانتریفیوژ شد و سرم خون و مغزهـا جهـت   
].13انجام آزمایشات بیوشیمیایی بکار رفت [
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هاي بیوشیمیاییآزمون
سنجش ظرفیت آنتی اکسیدانی مغز

به منظور سنجش ایـن ظرفیـت، سـه محلـول تهیـه و      
270محلول کلرید آهن که شـامل  -1استفاده شدند: 

50ن که بـا آب مقطـر بـه حجـم     گرم کلرید آهمیلی
میلی لیتر رسانده شد.

آذیـن  گـرم تـري  میلی47آذین شامل محلول تري-2
میلـی مـولار   40لیتـر اسـیدکلریدریک   میلی40که در 

حل شد.
میلی لیتر استات سـدیم و  55/1محلول بافر شامل -3
لیتر اسیداستیک غلیظ که با آب مقطر به حجـم  میلی8

لیتـر از محلـول   رسانده شد. یک میلـی میلی لیتر500
لیتر از لیتر محلول بافر و یک میلیمیلی10تري آذین، 

محلول کلرید آهن بـا هـم مخلـوط شـدند. سـپس از      
لیتر از میلی5/1میکرولیتر به 25محلول هموژنه مغز 

37مخلوط سه محلول فـوق اضـافه شـد و در دمـاي     
ده شـد و  دقیقـه قـرار دا  10درجه سانتیگراد به مدت 

نانومتر ثبـت شـد   593جذب نوري آن در طول موج 
]14.[

سنجش ظرفیت آنتی اکسیدانی سرم
لیتـر  میلـی 10محلول کار با مخلوط کردن سه محلول (

1و 1لیتـر محلـول شـماره    میلـی 1، 3محلول شـماره  
.]15[) تهیه شد2لیتر محلول شماره میلی

آلدهید مغزتعیین مالون دي
مغز، یک گرم از بافت مغـز  MDAري گیبراي اندازه

درصد به نسـبت وزنـی   5/2در محلول کلرید پتاسیم 
درصد هموژنیزه شد و به مـدت یـک سـاعت  در    10

گـراد انکوبـه شـد.    درجه سانتی37یک شیکر در دماي 
اسـید پـنج   لیتـر تتراکلرواسـتیک  پس از آن   یک میلـی 

67اسـید  لیتـر تیوباربیوتیـک  درصد به همراه یک میلی
درصد به آن اضافه و به خوبی مخلوط شـد. بـه لولـه    

2000دقیقـه در دور  15سانتریفوژ منتقل و به مدت 
سانتریفوژ شد. سپس محلول رویی جدا شد و به لولـه  

دقیقـه در حمـام آب جـوش    10دیگري منتقل شـد و  

قرار داده شد و بعد از سرد شدن جذب نوري آن بـا  
].14ومتر ثبت شد [نان535دستگاه اسپکتروفتومتر در 

آلدهید سرمديتعیین مالون
لیتـر  میلـی 80مقـدار  سـرم،  MDAگیري براي اندازه

% بـا نـیم گـرم تیوباربیتوریـک اسـید      20اسید اسـتیک  
مخلوط گردید و ورتکس شـده و سـپس حـدود یـک     

شدن در . بعد از سردماري قرارداده شدساعت در بن
250مقدار بوتانول به-nگراد، دماي صفر درجه سانتی

ورتکس شـد  میکرولیتر به مخلوط اضافه شد و مجددا
دور در دقیقه به مدت پنج دقیقه 14000و با سرعت 

سانتریفیوژ گردید. در نهایت با دستگاه اسپکتروفتومتر 
].15نانومتر جذب نوري آن ثبت شد [523در 

تجزیه و تحلیل 
SPSS-20افزار هاي حاصل شده با استفاده از نرمداده

تجزیـه و تحلیـل شـدند. ابتـدا بـا اسـتفاده از آزمــون       
ها بودن توزیع دادهاز نرمالاسمیرنوف-کولموگروف

ز آزمـون  در هر گروه اطمینـان حاصـل شـد. سـپس ا    
هـاي  براي مقایسـه میـانگین  1طرفهآنالیز واریانس یک

) اخـتلاف  p>001/0تیمارها و باتوجه به معنادار بودن (
براي مقایسه دو به دوي میانگین میانگین کلیه متغیرها 

ــوکی اســتفاده شــد. تعقیبــیهــا از آزمــونگــروه و ت
)05/0<p در کلیه محاسبات به عنوان سطح معناداري (

در نظر گرفته شد.

هایافته
حرکتی در آزمون معلـق مانـدن   نتایج مدت زمان بی

دم 
ــانگین زمــان تزریــق بیســفنول1مطــابق نمــودار  آ می

ایســه بــا گــروه شــاهد بــه طــور حرکتــی را در مقبــی
گرم بر میلی100دوز ). p=000(معناداري افزایش داد 

حرکتـی را در مقایسـه   کیلوگرم عصاره مدت زمان بی
).p=000(با گروه شاهد به طور معناداري افزایش داد 

گرم بر کیلوگرم عصاره مدت زمان بی میلی200دوز 
ــا گــروه شــاهد افــزایش داد  حرکتــی را در مقایســه ب

1 One Way ANOVA
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)004/0=p .( گرم بـر کیلـوگرم عصـاره    میلی200دوز
آ مدت زمان بی حرکتی را در مقایسه با گروه بیسفنول

ــاهش داد   ــا داري ک ــور معن ــه ط 400دوز ).p=000(ب
مدت زمان بی حرکتی را گرم بر کیلوگرم عصاره میلی

آ بـه طــور معنــا داري  در مقایسـه بــا گـروه بیســفنول  
).p=000(کاهش داد 

حرکتی در آزمون شناي اجباري ت زمان بینتایج مد
آ میــانگین زمــان تزریــق بیســفنول2مطــابق نمــودار 

حرکتــی را در مقایســه بــا گــروه شــاهد بــه طــور بــی
عصــاره آبــی الکلــی ). p=000(معنـاداري افــزایش داد   

میلـی گـرم بـر کیلـوگرم     100نسترن کوهی در دوز 
بـه  حرکتی را درمقایسه با گروه شـاهد  مدت زمان بی

ــزایش داد    ــاداري افـ ــور معنـ 200دوز ).p=000(طـ
حرکتی را گرم بر کیلوگرم عصاره مدت زمان بیمیلی

طـور معنـاداري افـزایش    در مقایسه با گروه شاهد به
گرم بر کیلوگرم عصـاره  میلی200دوز ).p=000(داد 

حرکتـی را در  آبی الکلی نسترن کوهی مدت زمان بـی 
). دوز p=002/0(اهش داد آ کمقایسه با گروه بیسفنول

میلــی گــرم بــر کیلــوگرم عصــاره مــدت زمــان  400
آ بـه طـور   حرکتی را در مقایسه با گـروه بیسـفنول  بی

).p=000(معناداري کاهش داد 

نتایج مدت زمان شنا کردن در آزمون شناي اجباري
آ مـدت زمـان شـنا    تزریـق بیسـفنول  3مطابق نمودار 

شاهد به طور معنـا داري  کردن را در مقایسه با گروه
مدت زمان شنا کـردن بـه طـور    ).p=000کاهش داد (

گرم برکیلوگرم از عصـاره  میلی100معناداري در دوز
در مقایسه با گروه شاهد بـه طـور معنـاداري کـاهش     

ــت ( ــی200دوز ).p=000یاف ــرمیل ــوگرم  گ ــر کیل م ب
کردن را در مقایسـه بـا گـروه    عصاره مدت زمان شنا

). دوز p=000عنـاداري کـاهش داد (  شاهد بـه طـور م  
ــر کیلــوگرم عصــاره مــدت زمــان  میلــی200 گــرم ب

ــفنول   ــا بیس ــه ب ــناکردن را درمقایس ــزایش داد ش آ اف
)003/0=p گرم بر کیلو گرم از عصاره  میلی400). دوز

آ بـه طـور   مدت زمان شناکردن درمقایسه با بیسفنول
).p=000معنا داري افزایش داد (

Yتناوب در آزمون ماز نتایج میزان درصد 

آ میـانگین میـزان   تزریـق بیسـفنول  4مطابق نمـودار  
مقایسه با گـروه  را در Yدرصد تناوب در آزمون ماز

دوز ).p=000(داري کـاهش داد  شاهد بـه طـور معنـا   
گرم بر کیلوگرم عصـاره آبـی الکلـی    میلی200و 100

نسترن کوهی میزان درصـد تنـاوب را در مقایسـه بـا     
).p=000(به طـور معنـاداري کـاهش داد    گروه شاهد

گرم بر کیلوگرم عصاره میزان درصـد  میلی200دوز 
ــاوب در آزمــون مــاز ــا گــروه Yتن را در مقایســه ب

گرم میلی400. دوز )p=043/0آ افزایش داد (بیسفنول
را Yبر کیلوگرم میزان درصد تناوب در آزمون مـاز  

داري آ بـه طــور معنــا در مقایسـه بــا گـروه بیســفنول  
).p=000(افزایش داد 
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. اثر دوزهاي مختلف عصاره آبی الکلی نسترن کوهی و 1نمودار 
حرکتی در آ در آزمون معلق ماندن دم بر مدت زمان بیبیسفنول
)p>001/0(***) و Balb/c.*)05/0<pهاي سوري نر نژاد موش

. ستهاي مختلف با گروه شاهد ادهنده اختلاف معنادار بین گروهنشان
aaa)001/0<p(هاي مختلف عصاره با دهنده اختلاف معنادار بین گروهنشان

آ است.گروه بیسفنول

. اثر دوزهاي مختلف عصاره آبی الکلی نسترن کوهی و 3نمودار 
آ در آزمون شناي اجباري بر مدت زمان شناکردن در بیسفنول

ده اختلاف دهننشان)Balb/c .***)001/0<pهاي سوري نر نژاد موش
) و p>0/0(اaa. هاي مختلف با گروه شاهد استمعنادار بین گروه

aaa)001/0<p(هاي مختلف عصاره با دهنده اختلاف معنادار بین گروهنشان
.آ استگروه بیسفنول

. اثر دوزهاي مختلف عصاره آبی الکلی نسترن کوهی و 2نمودار 
حرکتی در بیآ در آزمون شناي اجباري بر مدت زمانبیسفنول

دهنده اختلاف نشان)Balb/c .***)001/0<pهاي سوري نر نژاد موش
) و p>0/0(اaa. هاي مختلف با گروه شاهد استمعنادار بین گروه

aaa)001/0<pهاي مختلف عصاره با دهنده اختلاف معنادار بین گروه) نشان
.آ استگروه بیسفنول

بی الکلی نسترن کوهی و اثر دوزهاي مختلف عصاره آ. 4نمودار 
هاي سوري نر نژاد در موشYآزمون ماز آ در آزمون بیسفنول

Balb/c .***)001/0<p(هاي مختلف با دهنده اختلاف معنادار بین گروهنشان
دهنده اختلاف معنادار نشان)001/0<p(aaa) و a)05/0<p. گروه شاهد است

.آ استهاي مختلف عصاره با گروه بیسفنولبین گروه

نتایج تست ترجیح ساکارز
آ میـانگین تـرجیح   تزریـق بیسـفنول  5مطابق نمـودار  

ساکارز را در مقایسه با گروه شاهد به طور معنـاداري  
داراي تفــــاوت 100دوز ).p=013/0کــــاهش داد (

100. دوز )p=113/0معناداري با گروه شاهد نیسـت ( 

ــا گــروه بیســفنول ســت آ نیداراي تفــاوت معنــاداري ب
)859/0=p( گرم برکیلوگرم عصـاره  میلی400. غلظت

رز را در مقایسـه بـا گـروه شـاهد     میانگین ترجیح ساکا
و 200دوز ).p=001/0(طور معناداري افـزایش داد  به

گــرم برکیلــوگرم عصــاره میــانگین تــرجیح میلــی400
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آ بـه طـور معنـاداري    ساکارز را در مقایسه با یسـفنول 
).p=000(افزایش داد 

ایج بیوشیمیایینت
اکسیدانی سرمنتایج ظرفیت آنتی
ــودار  ــابق نمـ ــفنول6مطـ ــق بیسـ 100آ و دوز تزریـ

گرم بر کیلوگرم عصاره آبی الکلی نسترن کـوهی  میلی
اکسـیدان سـرم را در مقایسـه بـا گـروه      ظرفیت آنتی

200دوز). p=000(شاهد به طور معناداري کاهش داد 
اکسـیدانی  نتـی گرم بر کیلوگرم عصاره ظرفیت آمیلی

ــاهش داد      ــاهد ک ــروه ش ــا گ ــه ب ــرم را در مقایس س
)030/0=p ــاره در دوز ــاوت 100). عصـــ داراي تفـــ

ــفنول   ــروه بیس ــا گ ــاداري ب ــت معن .)p=849/0(آ نیس
گرم بر کیلوگرم عصاره ظرفیت میلی400و 200دوز
آ ه با گـروه بیسـفنول  اکسیدانی سرم را در مقایسآنتی

).p=000(داري افزایش دادبه طور معنا
اکسیدانی مغزنتایج ظرفیت آنتی

ــودار  ــابق نم ــفنول7مط ــق بیس ــت تزری 100آ و غلظ
اکسـیدانی  گرم بر کیلوگرم عصاره ظرفیت آنتـی میلی

مغز را در مقایسه با گروه شـاهد بـه طـور معنـاداري     
گرم بر کیلـوگرم  میلی100). دوز p=000کاهش داد (

ه بـا گـروه   عصاره داراي تفـاوت معنـاداري در مقایس ـ  
ــفنول ــت (بیســـ 400و 200دوز ).p=953/0آ نیســـ

اکسـیدانی  گرم برکیلوگرم عصاره ظرفیـت آنتـی  میلی
آ به طور معناداري مغز را در مقایسه با گروه بیسفنول

).p=000افزایش داد (
آلدهید سرمنتایج سنجش مالون دي

ــودار  ــابق نم ــفنول8مط ــق بیس ــت تزری 100آ و غلظ
رم عصاره آبی الکلی نسترن کـوهی  گرم بر کیلوگمیلی

آلدهید سرم را در مقایسه با گـروه  ديمیانگین مالون
). p=000طور معناداري افزایش داد (شاهد به

گرم بر کیلوگرم عصـاره داراي تفـاوت   میلی100دوز 
ــفنول   ــروه بیس ــا گ ــه ب ــاداري در مقایس ــتمعن آ نیس

)898/0=p گرم برکیلـوگرم از  میلی400و 200). دوز
آلدهید سرم را در مقایسه با ديعصاره میانگین مالون

ــفنول  ــروه بیس ــاهش داد   گ ــاداري ک ــور معن ــه ط آ ب
)000=p.(

نتایج سنجش مالون دي آلدهید مغز
ــودار   ــابق نمـ ــفنول 9مطـ ــق بیسـ ــانگین تزریـ آ میـ

آلدهید مغز را در مقایسـه بـا گـروه شـاهد     ديمالون
100). دوز p=001/0طور معنـا داري افـزایش داد (  به

آلدهید گرم بر کیلوگرم عصاره میزان مالون ديمیلی
ــزایش داد      ــاهد اف ــروه ش ــا گ ــه ب ــز را در مقایس مغ

)023/0=p گرم بـر کیلـوگرم عصـاره    میلی100). دوز
آ داراي تفاوت معناداري در مقایسه با گـروه بیسـفنول  

ــت ــی400و 200). دوز p=545/0(نیس ــرم بـ ـمیل ر گ
آلدهید مغز را در ديکیلوگرم عصاره، میانگین مالون 

آ بـه طـور معنـا داري کـاهش داد     مقایسه با بیسـفنول 
)000=p.(

. اثر دوزهاي مختلف عصاره آبی الکلی نسترن کوهی و 5نمودار 
هاي سوري نر نژاد آ در تست ترجیح ساکارز در موشبیسفنول

Balb/c .*)05/0<p001/0(***) و<p(دهنده اختلاف معنادار بین نشان
دهنده اختلاف نشان)aaa)001/0<p. هاي مختلف با گروه شاهد استگروه

.آ استهاي مختلف عصاره با گروه بیسفنولمعنادار بین گروه

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ja

ru
m

s.
22

.2
.1

54
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
28

0.
14

01
.2

2.
2.

6.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
jo

ur
na

ls
.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
03

 ]
 

                             9 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/jarums.22.2.154
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22287280.1401.22.2.6.3
https://ejournals.arums.ac.ir/jarums/article-1-2201-fa.html


163فائزه عباسی و همکاران ...بررسی اثرات ضد افسردگی

اثر دوزهاي مختلف عصاره آبی الکلی نسترن کوهی و . 6نمودار 
هاي سوري نر موشآ بر ظرفیت آنتی اکسیدانی سرم دربیسفنول

دهنده اختلاف معنادار بین نشان)p>001/0(***) وBalb/c .*)05/0<pنژاد 
دهنده اختلاف نشان)aaa)001/0<p. هاي مختلف با گروه شاهد استگروه

.آ استهاي مختلف عصاره با گروه بیسفنولمعنادار بین گروه

رن کوهی و . اثر دوزهاي مختلف عصاره آبی الکلی نست8نمودار 
هاي سوري نر آلدهید سرم در موشديآ بر سنجش مالونبیسفنول

هاي دهنده اختلاف معنادار بین گروهنشان)Balb/c .***)001/0<pنژاد 
دهنده اختلاف معنادار بین نشان)aaa)001/0<p. مختلف با گروه شاهد است

آ استهاي مختلف عصاره با گروه بیسفنولگروه

.
اثر دوزهاي مختلف عصاره آبی الکلی نسترن کوهی و .7نمودار 

هاي سوري نر نژاد آ بر ظرفیت آنتی اکسیدانی مغز در موشبیسفنول
Balb/c .***)001/0<p(هاي مختلف با دهنده اختلاف معنادار بین گروهنشان

هاي دهنده اختلاف معنادار بین گروهنشان)aaa)001/0<p. گروه شاهد است
.آ استبا گروه بیسفنولمختلف عصاره

اثر دوزهاي مختلف عصاره آبی الکلی نسترن کوهی و . 9نمودار 
هاي سوري نر آلدهید مغز در موشديآ بر سنجش مالونبیسفنول

دهنده اختلاف معنادار بین نشان)p>001/0(***و )Balb/c .*)05/0<pنژاد 
دهنده اختلاف شانن)aaa)001/0<p. هاي مختلف با گروه شاهد استگروه

.آ استهاي مختلف عصاره با گروه بیسفنولمعنادار بین گروه

بحث
در تحقیق حاضر جهت بررسی اثرات ضد افسـردگی و  

به اهمیت نسـترن کـوهی   ضد اضطرابی نسترن کوهی 
اکسـیدانی و  به عنوان یک گیاه دارویی با خـواص آنتـی  

داد ضد افسردگی اشاره شد. نتایج این مطالعـه نشـان   
که با القـاي بیمـاري  افسـردگی و اضـطراب، افـزایش      

هـاي  جـایی غیبت از کار و جابـه خودکشی در نوجوانان، 
شغلی بالاتر است. به طوري که کارمندان افسـرده در  

دهند خصوص ایمنی کار دقت کمتري از خود بروز می
ها امکـان صـدمات شـغلی و تصـادفات بیشـتر      و درآن

].16است [
آ عصـاره  مسمومیت بـا بیسـفنول  هاي تحتدر موش

آبــی الکلــی میــوه نســترن کــوهی داراي اثــرات ضــد  
افسردگی بوده اسـت. ایـن مطالعـه نشـان داد کـه در      

آ، عصـاره آبـی   هاي تحت مسمومیت با بیسفنولموش
الکلی میوه نسترن کوهی داراي اثرات ضد افسردگی و 
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اضطرابی بود. در هردو آزمـون، معلـق مانـدن دم و    
ــناي  ــت ش ــاره در دوز   تس ــق عص ــاري تزری 400اجب

حرکتی را به طور گرم بر کیلوگرم مدت زمان بیمیلی
آ در هردو آزمـون  معناداري کاهش داد ولی بیسفنول

حرکتـی را افـزایش داد. مـدت زمـان     مدت زمان بـی 
آ شناکردن در آزمون شناي اجباري با تزریق بیسفنول

200طور معناداري کـاهش و عصـاره در دوزهـاي    به
طـور معنـاداري   گرم بر کیلوگرم، آن را بهمیلی400و

اکسیدانی سـرم و  آ ظرفیت آنتیافزایش داد. بیسفنول
طور معناداري کاهش اکسیدانی مغز را بهظرفیت آنتی

ــاره در دوزهــاي   ــی400و200و عص گــرم بــر  میل
اکسیدانی مغز و سـرم را  کیلوگرم هردو ظرفیت آنتی

ــه ــزایش داب ــاداري اف آ ســطوح د. بیســفنولطــور معن
طـور معنـاداري   آلدهید مغـز و سـرم را بـه   ديمالون

گرم بر میلی400و200افزایش و عصاره در دوزهاي 
آلدهید سرم و مغـز را بـه   ديکیلوگرم، سطوح مالون

هـا بـا نتـایج    طور معناداري کاهش داد، کـه ایـن یافتـه   
تحقیقات قبلی همخوانی دارد.

یایی صنعتی پرکاربرد است. آ یکی از مواد شیمبیسفنول
هـاي  هـا، پلاسـتیک  رزیـن مواد اولیه درساخت اپوکسـی 

هـاي غـذا   ها و سطح داخلی قـوطی کربناتسخت، پلی
هاي مختلـف  آ سیستم ارگانشود. بیسفنولاستفاده می

بدن را مانند مغز، ریه، کبد، غده پروستات، پانکراس و 
العـات  ]. طبـق مط 17دهد [کلیه را تحت تاثیر قرار می

قبلی در سیستم عصـبی مرکـزي، نوروترانسـمیترهاي    
مونوآمینی سروتونین، دوپامین و نورآدرنالین باعـث  

].18شوند [القا پاتوفیزیولوژي افسردگی می
پرندین در بررسی اثرات ضد افسردگی عصـاره آبـی   

) در .Rosa canina Lالکلــی میــوه نســترن کــوهی (
د کـه میـوه   نشان دا1398در سال Balb/cهايموش

نسترن کوهی داراي فعالیت ضد افسـردگی شـبیه بـه    
واسـطه  فلوکستین است کـه احتمـالاً ایـن اثـرات را بـه     

هـاي  یافتـه .دهداش انجام میترکیبات آنتی اکسیدانی
ــان     ــدت زم ــین م ــه رزرپ ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ای

حرکتی را در هردو آزمون شـناي اجبـاري و معلـق    بی

عصاره در سطح . افزایش دادطور معنا داري ماندن به
طـور معنـاداري مـدت    گرم بر کیلوگرم بـه میلی400

حرکتی را در هردو آزمـون رفتـاري کـاهش    زمان بی
که نتایج این تحقیق با مطالعه حاضر همخوانی دارد داد

]13.[
آ علاوه بر افزایش تزریق بیسفنولدر مطالعات دیگري

القـاي  حرکتی در تست شناي اجبـاري و مدت زمان بی
موجب افزایش مالون دي آلدهید در مغـز  افسردگی

که با مطالعه حاضرهمخوانی .]19ها شده است [موش
دهد که عصاره مورد نتایج این مطالعه نشان می.دارد

استفاده ممکن است حاوي ترکیبات شیمیایی باشد کـه  
توانند بر سـطح اسـترس اکسـیداتیو اثـر بگذارنـد.      می

هاي مغـزي یـک   اهش مونوآمینطبق مطالعات قبلی ک
]. در مطالعـات  20دلیل اصلی بیماري افسردگی است [

انسانی اشاره شده که بیماران افسرده داراي ظرفیـت  
اکسیدانی کمتر و سـطح پراکسیداسـیون لیپیـدي    آنتی

].21بیشتري در مقایسه با افراد سالم هستند [
ــه    ــت ک ــی اس ــات مختلف ــوهی داراي ترکیب ــترن ک نس

باشد. ع این ترکیبات فعال در میوه آن میبیشترین تجم
، ویتـامین  Cمیوه این گیاه داراي مقادیر بالایی ویتامین 

B1 ،B2 ،B6 ،K ،D ،E وAهـا،  تـرپن ها، تريفنولپلی
باشــد کــه ایــن اســیدهاي چــرب و کاروتنوئیــدها مــی

اکســیدانت و ضــد افســردگی، آنتــیترکیبــات خــواص
].22التهابی  دارند [ضد

هـاي گیــاهی  یـدها گــروه بزرگـی از رنگدانــه  کاروتنوئ
این ها و میوه گیاهان وجود دارند. هستند که در برگ

اکسـیدانی، بـدن را در   ترکیبات با داشتن خاصیت آنتی
ــاري  ــر بیم ــی براب ــون م ــا مص ــکیل  ه ــد و از تش دارن

کننـد و مـانع   هاي آزاد در بدن جلوگیري مـی رادیکال
].23شوند [استرس اکسیداتیو می

داشتن تنوع کمی و کیفی بـالایی از مـواد   به دلیلگیاه
نداشــتن عــوارض ناشــی از مصــرف،  مــوثر موجــود، 

منـدي از آن  بودن گیاه، سهولت دسترسی بهـره بومی
هـاي شـایع انسـانی را دوچنـدان     جهت درمان بیمـاري 

کند. ویتامین سی موجود در میـوه نسـترن کـوهی    می
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ابـر بیشـتر از   بر10هـا و  چندبرابر بیشتر از بقیه میـوه 
یر ]. میوه نسـترن کـوهی داراي مقـاد   24پرتقال است [

باشد که این ویتـامین بخشـی از   بالایی ویتامین سی می
ــرات     ــا اث ــلولی ب ــیدانت درون س ــی اکس ــتم آنت سیس
محافظت عصبی است که داراي اثرات ضد افسـردگی  

باشـد  مـی و اضطرابی و واکنش با سیستم مونـوآمینی 
]25 .[

نسـترن کـوهی داراي اسـیدهاي چـرب     هاي میوهدانه
آلفـا  تـوان از  ها میترین آنباشدکه مهمغیراشباع می

طالعه پیشـین  نام برد. ملینولئیک اسیدلینولنیک اسید و
ــا  ــه آلف ــان داده ک ــرات  نش ــید داراي اث ــک اس لینولنی

ضدافسردگی و اضطرابی و تزریق آن باعـث افـزایش   
].26پلاستیسیته مغز شده است [

ت قبلی وجود مقادیر بالایی از کاروتنوئیـدها از  مطالعا
، روبیگـزانتین ، گازانیـاگزانتین، لیکـوپن  جمله بتاکاروتن، 

را کــه داراي اثــرات  بتــاکریپتوگزانتینو زیگــزانتین
باشـند  اکسیدانتی مـی افسردگی و اضطرابی و آنتیضد

فلاونوئید موجود در عصاره ]. 27اند [را گزارش کرده
و D2هـاي دوپـامینی   ش با گیرنـده کننسترن با برهم

شود. ایـن گیـاه   ها باعث کاهش افسردگی میمهار آن
به عنوان جایگزین لیکوپن معرفـی شـده اسـت و یـک     

اکسـیدانی مفیـد بـه دلیـل     منبع ضد میکروبی و آنتـی 
]. در مطالعـات قبلـی   27حضور ترکیبات فنولی اسـت [ 

ن بـه  تـوا نسترن کـوهی مـی  مشاهده شد که از میوه
نتزي هـاي س ـ اکسـیدان ن یک منبع جـایگزین آنتـی  عنوا

ــی   ــدرت آنت ــرد و از ق ــتفاده ک ــالایی  اس ــیدانی ب اکس
].28اند [برخوردار بوده

اي بر روي عصاره گیاهان منطقه مدیترانـه  در مطالعه
از جمله نسترن کوهی به این نتیجه دسـت یافتنـد کـه    
نســترن کــوهی یکــی از گیاهــانی اســت کــه میــوه آن 

ر را در جلوگیري از اکسیداسیون لیپیـدي  بیشترین تاثی
].29دارد [

مطالعــه مقایســه خاصــیت   جعفــري و همکــاران در 
هـاي گـل   هـاي مختلـف گلبـرگ   ضدافسردگی عصاره

) توسط مدل شناي .Rosa canina Lنسترن معمولی (

1392اجباري در موش کوچک آزمایشـگاهی در سـال   
مطالعـه حاضـر   را مورد بررسـی قـرار دادنـد کـه بـا     

].30مخوانی دارد [ه
طبق مطالعات مختلف علایم افسردگی در اثـر کـاهش   

هـایی ماننـد دوپـامین، سـروتونین، گابـا،      عملکرد ناقل
شــوند. پــس نفــرین و گلوتامــات ایجــاد مــیاپــینــور

هـاي عصـبی   داروهایی کـه باعـث افـزایش ایـن ناقـل     
].3شوند خاصیت ضدافسردگی دارند [می

گیرينتیجه
ق نشان داد که عصاره در هردو آزمون، نتایج این تحقی

معلق ماندن دم و تسـت شـناي اجبـاري مـدت زمـان      
ــی ــی  ب ــاداري کــاهش داد ول ــه طــور معن ــی را ب حرکت

حرکتـی را  آ در هردو آزمون مدت زمان بـی بیسفنول
ــفنول ــزایش داد. بیس ــناکردن در  اف ــان ش ــدت زم آ م

طـور معنـاداري کـاهش و    آزمون شناي اجبـاري را بـه  
آ طور معناداري افزایش داد. بیسـفنول را بهعصاره آن

اکسـیدانی  اکسیدانی سرم و ظرفیت آنتیظرفیت آنتی
طــور معنــاداري کــاهش و عصــاره هــردو مغــز را بــه

طور معناداري اکسیدانی مغز و سرم را بهظرفیت آنتی
اکسـیدانی از خـود نشـان    افزایش داد و خاصـیت آنتـی  

ضـطرابی  دادند که بـه خاصـیت ضدافسـردگی و ضدا   
منجــر گردیــد. در مجمــوع نتــایج مطالعــه نشــان داد 
ــی نســترن کــوهی در افســردگی و   ــی الکل عصــاره آب

هاي آ در موشاضطراب ایجاد شده با تجویز بیسفنول
سوري نـر داراي اثـرات ضـد افسـردگی و اضـطرابی      

به واسـطه دارا بـودن   باشد که این اثرات را احتمالاًمی
ماننـد ترکیبـات فنـولی،    اکسـیدانی  ترکیبات غنی آنتـی 

ها از و تري ترپنCیی ویتامین کاروتنوئیدها میزان بالا
دهد کـه نیـاز بـه تحقیقـات گسـترده و      خود نشان می

عمیق بیشتري دارند و بـا مطالعـات بیشـتر احتمـالا در     
توان از عناصر این گیاه در صـنایع  غـذایی و   آینده می

ت مشابه دارویی جهت درمان علایم افسردگی و اختلالا
استفاده کرد. 
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تشکر و قدردانی
ایــن مطالعــه بخشــی از طــرح تحقیقــاتی مســتخرج از 

حمایـت معاونـت پژوهشـی    باشد کـه بـا  نامه میپایان
دانشگاه پیام نور انجام شده است، بدینوسـیله از تمـام   

انـد  افرادي که در انجام ایـن تحقیـق همکـاري نمـوده    
آید.کمال تشکر و قدردانی به عمل می

منافعتعارض 
در ایــن هیچگونــه تعــارض منــافع توســط نویســندگان 

مطالعه وجود ندارد. 
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