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ABSTRACT

Background & objectives: Fenugreek (Trigonella foenum-graecum) is one of the most 
ancient and well-known medicinal plants, and its useful role has been well - established in 
treating of many diseases. The purpose of this study was to investigate the effect of Fenugreek
on spermatogenesis, total antioxidant capacity and malondialdehyde (MDA) level in male 
diabetic rats.
Methods: In this experimental study, 24 male Wistar rats weighing approximately 200±20 
gram were used. The rats were randomly divided into 4 groups of six. group1: control group, 
Group2: diabetic, Group3: diabetic+Fenugreek (8gram /kg diet), group4: diabetic+Fenugreek 
(2gram /kg diet). This treatment continued for 4 weeks. Blood glucose, total antioxidant 
capacity, malondialdehyde, and sperm profiles were determined. 
Results: Blood glucose in diabetic rats which received Fenugreek significantly reduced 
compared with diabetic animals. Fenugreek also reduced body weight and MDA level of 
semen (p<0.05).On the other hand, Fenugreek increased the total antioxidant capacity of 
semen (p<0.05) and normalized sperm profiles (p<0.05). 
Conclusion: According to the present results, it can be concluded that consumption of 
Fenugreek extract probably reduced MDA level, body weight, and normalized sperm profile 
thus, Fenugreek extract can be used to treat sexual dysfunction in males.
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هاي  هاي اسپرم در موش بررسی اثرات عصاره آبی دانه شنبلیله بر پارامتر

  IIصحرایی دیابتی نوع 

  

پریسا قهرمانی
1

، هیمن مرادي سردره
2

هاشم یعقوبی  ،
3* 

 فرازي، ندا
4

اسداله اسدي،
4    

  

  شناسی دانشگاه پیام نور، واحد تهران شرق، تهران، ایران گروه زیست. 1

  دانشکده علوم پزشکی اسدآباد، اسدآباد، ایران گروه علوم پایه،. 2

  ، ایران ، اردبیل ، واحد اردبیل ،  دانشگاه آزاد اسلامی  گروه زیست شناسی. 3

  .علوم، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانگروه زیست شناسی، دانشکده  .4

  yaghoubi_h@iauardabil.ac.ir:      پست الکترونیک04533287080:     فاکس04533447031: تلفن. نویسنده مسئول* 

23/8/1401 :      پذیرش     11/2/1401 :دریافت

  قدمهم

ترین اخـتلالات غـدد      یکی از شایع  ) DM(بیماري دیابت   

 میلیون نفـر  100باشد که سالانه بیش از       ز می ری درون

کند و یکی از مهمترین علـل شـناخته شـده             را مبتلا می  

اولـین مشخـصه ایـن      . ]1[مرگ و میر در دنیـا اسـت         

اختلال هیپرگلیسمی مزمن است که به دلیل نقـص در          

هاي بتا پـانکراس یـا مقاومـت            ترشح انسولین از سلول   

. باشــد  دو مــیهــاي بــدن بــه انــسولین یــا هــر  ســلول

هاي بدن از جمله چـشم،          هیپرگلیسمی روي اکثر بافت   

. ]2[گــذارد  اعــصاب، کلیــه و عــروق خــونی تــاثیر مــی

 2014مبتلایـان بــه دیابــت در ســطح جهــانی در ســال  

چکیده

از آنجایی که یکـی از      .  گیاه و دانه شنبلیله به صورت مستقیم در بهبود دیابت تایید شده است              اثرات عصاره  :زمینه و هدف   

ها در مردان است، هدف اصلی این تحقیـق،  اسپرماثرات افزایش قند خون ایجاد استرس اکسیداتیو و کاهش کیفیت و کمیت

  .بررسی اثرات عصاره آبی دانه شنبلیله بر روند اسپرماتوژنز است

هـاي  مـوش .  گـرم اسـتفاده شـد   200±20 سر موش صحرایی نر نژاد ویـستار بـا وزن   24 در این مطالعه تجربی  :کار روش

+ دیـابتی : 3کنتـرل دیـابتی، گـروه       : 2کنترل سالم، گـروه     : 1گروه  :  تایی تقسیم شدند   6 گروه   4صحرایی به طور تصادفی به      

 گـرم بـه   2عصاره آبی دانه شنبلیله با دوز + دیابتی: 4م غذا، گروه  گرم به ازاي هر کیلوگر8عصاره آبی دانه شنبلیله با دوز    

میـزان گلـوکز،   .  هفته ادامه یافت4ها به مدت ها، مطالعه بر روي این گروهپس از تقسیم بندي گروه   . ازاي هر کیلوگرم غذا   

وسط آنالیز واریانس یک طرفـه      نتایج ت . گیري شد   هاي اسپرمی اندازه    آلدئید و شاخص  اکسیدانی تام، مالون دي   ظرفیت آنتی 

  . تجزیه و تحلیل شد

داري هاي صحرایی دیابتی دریافت کنندة عصاره آبی دانه شنبلیله کاهش معنـی            سطح سرمی گلوکز خون درموش     :ها  یافته

) MDA(مصرف عصاره آبی دانه شنبلیله سبب کاهش غلظت مالون دي آلدهیـد  . را نسبت به گروه کنترل دیابتی نشان داد     

)05/0p<(    ؛ وزن بدن)05/0p<(           ظرفیـت آنتـی اکـسیدانی تـام       ؛ و از طرف دیگر سبب نرمـال شـدن) 05/0p<(    ،؛ و تحـرك

. هاي صحرایی دیابتی شددرموش) >05/0p(هاي زنده   مورفولوژي و تعداد اسپرم

کاهش پراکسیداسیون لیپیدي و  توان به این نتیجه رسید که شنبلیله با          با توجه به نتایج حاصل از این مطالعه می         :گیرينتیجه 

هاي اسـپرمی در افـراد   تواند به بهبود شاخصاکسیدانی قوي میاکسیدانی تام و دارا بودن خواص آنتیآنتیافزایش ظرفیت

.دیابتی بینجامد

 دیابت، موش صحرایی، عصاره آبی شنبلیله بیضه،اکسیدان، اسپرم،  آنتی:هاي کلیديواژه
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  335 و همکاران پریسا قهرمانی                                                                             ...بررسی اثرات عصاره آبی دانه شنبلیله

 میلیون نفـر بودنـد در مقایـسه بـا تعـداد             422حدود  

 میلیون نفـر بودنـد و       108 که   1980مبتلایان در سال    

افزایش داشته    درصد 5/8 به   7/4ز  شیوع این بیماري ا   

افزایش شیوع   (WHO)جهانیسازمان بهداشت. است 

 بـه   2000در سال    درصد 8/2جهانی دیابت نوع دو از      

بینـــی کـــرده  را پـــیش2030در ســـال  درصـــد 4/4

 عوارض زیادي بـه همـراه دارد کـه از           DM. ]3[ است

ــاتی، هــا مــیمهمتــرین آن تــوان بــه نوروپــاتی، نفروپ

ــات ــی هــا ی، کمــاي هیپراســمولار، بیمــاريرتینوپ ي قلب

برخی از ایـن عـوارض      . ]4[عروقی و غیره اشاره کرد      

قاتلان خاموش هستند و در زمان تشخیص اغلب قابـل   

بنابراین، این اختلال متابولیکی یکی     . ]5[برگشت نیستند   

از عوامل اصلی مرگ و میر در سراسر جهـان اسـت و             

، حـدود  2015  میلیون مـرگ و میـر در سـال    4/56از  

از طـرف   . ]6[ میلیون نفر به دلیل دیابـت بودنـد          6/1

ــابتی    ــردان دی ــاروري در م ــل ناب ــه دلای ــر از جمل دیگ

مشکلاتی است که در تولیـد، بلـوغ، تحـرك و قابلیـت             

بـسیاري از محققـین     . ]7[گـردد     لقاح اسپرم ایجاد مـی    

هاي آزاد      گزارش کرده اند که احتمالا افزایش رادیکال      

یجاد استرس اکـسیداتیو نقـش اساسـی در         اکسیژن و ا  

پاتوژنز عوارض ناشی از دیابت از جمله اختلالات تولید         

بـر اسـاس شـواهد موجـود در     . ]8[کنـد    مثلی ایفا می  

هاي مختلف سلولی در افـراد دیـابتی         افراد دیابتی رده  

.بیند  در طی روند اسپرماتوژنز آسیب می     
 

در مبتلایان  

خـون سـبب تحریـک      به بیماري دیابـت افـزایش قنـد         

هـاي التهـابی در      ماکروفاژها و افزایش بیان سـایتوکین     

از طـرف دیگـر سـبب افـزایش         . گردد  بیضه موش می  

 هـاي فعـال اکـسیژن       هـاي آزاد و گونـه       تولید رادیکـال  

)ROS (استرس اکسیداتیو یک واسـطه قـوي       . شود  می

 و نشان داده شده اسـت مـرگ      در مرگ سلولی بوده   

ســاز  هــاي منــی  لی در لولــهریــزي شــده ســلو برنامــه

هاي دیابتی شده بـا استرپتوزوتوسـین افـزایش           موش

تواند  لذا استفاده از ترکیبات آنتی اکسیدان می. یابد می

  .]9[در کاهش این اختلالات بسیار موثر باشد

هاي قابل دسترس براي دیابت نـوع دو شـامل              درمان

هاي خوراکی    تغییر سبک زندگی با ورزش، تغذیه، دارو      

درمـان سـنتی دیابـت بـا        . ]10[باشـند     و انسولین مـی   

هـاي گیـاهی در         استفاده از برخی گیاهان و یـا عـصاره        

از دسـته گیاهـان     . سرتاسر جهان شـناخته شـده اسـت       

رسد در درمان و کنترل دیابت        دارویی که به نظر می    

. تـوان نـام بـرد       نقش مهمی داشته باشد شنبلیله را می      

ه گلــدار دولپــه اي و جــدا شــنبلیله از گیاهــان نهاندانــ

 اســت ایــن گیــاه از Calcifloresگلبــرگ و در زمــره 

سه گونه  . باشد  می Legominase و تیره    Rosalراسته  

 در ایـران گـزارش شـده        Trigonellaمختلف ازجنس   

ــه مهمتــرین آنهــا     ــت ک -Trigonella foenumاس

graecum L ي اخیـر گـزارش شـده    هـا  در سال. است

شــنبلیله داراي خاصــیت اســت کــه مــواد موجــود در 

ــی  ــسولینی م ــند  ان ــات  . ]11[باش ــی از مطالع در برخ

ــد و     ــاهش قن ــث ک ــنبلیله باع ــه ش ــده ک ــشخص ش م

همچنین نشان داده شده    . شود  هاي لیپیدي می    شاخص

لـذا، از   . است که این گیاه خاصیت آنتی اکسیدانی دارد       

شـود و از      آنجا که دیابت سـبب کـاهش بـاروري مـی          

دهنده  مبنی بر اثرات بهبود    شواهد متعدد طرف دیگر   

کننـده   بت به وسیله شنبلیله و اثـر تقویـت        عوارض دیا 

ــزایش  مـــصرف آ ــد خـــون و افـ ــاهش قنـ ــر کـ ن بـ

اي که توسط  در مطالعه. ]12[ باشد ها می اکسیدان آنتی

خلیل
1

هـاي شـنبلیله     انجام شد مشخص شـد کـه دانـه        

تواننـد   اکـسیدانی هـستند کـه مـی       داراي خاصیت آنتی  

ی از دیابت را بهبود بخشند به همین دلیل        تغییرات ناش 

هاي شـنبلیله     هاي بالاتر دانه    پیشنهاد کردند که غلظت   

هاي بتا در پـانکراس را دو         ممکن است بازسازي سلول   

 ـ        . برابر کند  ی همچنین گزارش کردنـد کـه عـصاره آب

اکـسیدانی اسـت کـه       دانه شنبلیله داراي خاصیت آنتـی     

ــیمیایی و هیــستوپاتول   وژیک ناشــی از تغییــرات بیوش

اي کـه    در مطالعـه  . ]13[آلوکسان را بهبود می بخشد      

الغزالی
2
 انجـام دادنـد مـشخص شـد کـه           و همکـاران   

                                               
1 Khalil 
2 Elghazaly 
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هاي صـحرایی دیـابتی نـسبت بـه گـروه کنتـرل            موش

هـاي ژرمینـال و       کاهش آشـکاري را در تعـداد سـلول        

هـاي اسـپرم سـاز        هاي زاینده در مجـراي لولـه        سلول

 ایـن در  . لغ نـشان دادنـد    علاوه بر عدم وجود اسپرم با     

ط شـنبلیله،   شده توس ي تیمار ها حالی بود که در موش    

ي بـالغ افـزایش     هـا  زا و اسـپرم    ي اسپرم ها تعداد سلول 

بـا  . ]14[هاي نکروزي نیز کاهش یافت       داشت و سلول  

توجه به مطالعات گذشته هدف از این مطالعه بررسی         

و هـاي اسـپرم       راثر عصاره آبی دانه شنبلیله بر پـارامت       

ــی  ــعیت آنت ــین وض ــوش همچن ــسیدانی در م ــا اک ي ه

  . باشد صحرایی دیابتی نوع دو می

  

   روش کار

حیوانات

هـاي  این پژوهش از نوع تجربی بوده و همه آزمایش        

هاي مربوط بـه    مربوط به حیوانات با توجه به سیاست      

ي قـرارداد  ها بر اساس خط مشـی   (حمایت از حیوانات    

 راهنماي انسـتیتوي ملـی انجام شد و قوانین  ) هلسینگی

سلامت در نگهداري حیوانات آزمایشگاهی رعایت شده 

همچنین این پژوهش بـا تاییـد کمیتـه اخـلاق در . است

پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحـد اردبیـل بــا کــد            

IR.IAU.ARDABIL.REC1396. 15 تصــویب  بــه

  .رســید

ي صـحرایی نـر بـالغ       هـا  در این پژوهش تجربی موش    

 گرم از انـستیتو     200±20نژاد ویستار با میانگین وزنی      

هــا در  حیــوان.  خریــداري شــد،پاســتور تهــران، ایــران

 22±2یی در اتاق حیوانـات بـا درجـه حـرارت            ها قفس

 ساعت تـاریکی،   12شده   نور کنترل  گراد و  درجه سانتی 

 ساعت روشنایی با دسترسی کامـل بـه آب و غـذا             12

  . نگهداري شدند

  آبی دانه شنبلیلهتهیه عصاره 

 کارشـناس دانه شنبلیله از بـازار تهیـه و پـس از تأییـد    

داروسازي دانشگاه دانشکدهگیاهان داروییهرباریوم

ــد   ــا ک ــل ب ــکی اردبی ــوم پزش ــورد )Ard10026(عل  م

 در دمـاي اتـاق و در   ها ابتدا دانه. گرفتقراراستفاده

سایه خشک شدند و سپس توسـط آسـیاب برقـی بـه             

 گرم از پـودر را در یـک ارلـن           50. دندپودر تبدیل ش  

ــه آن  ــه و ب ــی لیتــر آب مقطــر اضــافه  300ریخت  میل

 ساعت بـر روي روتـاتور و        48سپس به مدت    . گردید  

 3000سپس با سـرعت  . شد در حرارت اتاق قرار داده    

ــه مــدت  .  دقیقــه ســانتریفوژ شــد6دور در دقیقــه ب

گردید تامحلول رویی جدا شده و در بن ماري خشک

ظرفدرآبیلایه بدونصورتبهکه محتویاتیجای

  گـرم از پـودر     8 و   2سـپس مقـادیر     . ]15[مانـد    باقی

عصاره دانه شنبلیله تهیه شـده بـه ازاي هـر کیلـوگرم        

.ي مختلف اضافه شدها غذا به غذاي پایه گروه

  هاي صحراییکردن موش دیابتی

پس از یک هفته سازگاري حیوانات با محیط آزمایشگاه، 

هاي صحرایی استرپتوزوسین   القا دیابت به موش   جهت  

)mg/kg/bw 65 (     و نیکوتین آمیـد)mg/kg/bw 110 (

هاي صحرایی تزریق   موش به صورت درون صفاقی به    

مقدار استرپتوزوتوسین مورد نیـاز پـس از        . ]16[شد  

توزین در سرم فیزیولوژي سرد حل و مورد اسـتفاده          

ی کـه    سـاعت در حـال     72پس از گذشـت     . قرار گرفت 

 ساعت ناشتا بودند از     12ي صحرایی به مدت     ها موش

شـتاي  دم حیوانات خونگیري انجام شد و قنـد خـون نا          

حیوانـاتی کـه    . گیري شد  ها توسط گلوکومتر اندازه     آن

 داشتند، mg/dl 250قند خون ناشتا مساوي یا بیشتر از 

ــابتی در نظــر گرفتــه   بــه عنــوان مــوش صــحرایی دی

ي هـا  شدن، مـوش   ید دیابتی پس از تای  . ]17[شدند    می

گـروه  :  تایی تقـسیم شـدند  6 گروه   4صحرایی بالغ در    

ــه دیـ ـ   ــرل ســالم ک ــط   کنت ــشدند و تنهــا توس ابتی ن

سالین تحت تزریق قرار گرفتنـد؛ گـروه کنتـرل           نرمال

دیابتی که دیابتی شده و تنها توسط نرمال سالین تحت          

تزریق قرار گرفتند و دارویی دریافت نکردنـد؛ گـروه    

ره دانه شنبلیله بـه ازاي هـر         گرم پودر عصا   2+ دیابتی

ره  گـرم پـودر عـصا      8+ گرم غذا؛ و گروه دیـابتی     کیلو

تجویز دارو بـر    . رم غذا گدانه شنبلیله به ازاي هر کیلو     

 هفتـه انجـام   4شده بـه مـدت  بندي ذکر اساس گروه

در آخر دوره، پـس از یـک شـب ناشـتایی، از دم              . شد
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قند خون آنها سنجیده حیوانات با استفاده از گلوکومتر 

شد و سـپس حیوانـات توسـط تزریـق داروي کتـامین             

)mg/m100 (     ها جـدا و      بیهوش و بیضه و اپیدیدیم آن

لازم به ذکر است    . جهت آزمایشات بعدي استفاده شد    

  . بعد از جراحی وزن بیضه هر موش محاسبه گردید

  هاتعیین سرعت و تحرك اسپرم

هاي آنهـا       ، بیضه ها  کردن موش  بلافاصله پس از بیهوش   

در همــه ) راســت(هــا  یکــی از بیــضه. جداســازي شــد

ها براي آزمایشات پاتولوژي در فرمالین فـیکس         موش

هـاي    براي بررسـی ) چپ(شد و بیضه و اپیدیدیم دیگر  

پــس از . رد اســتفاده قــرار گرفــتآنــالیز اســپرم مــو

ــدا ــایی   (cauda epididymisکردن جـ ــه انتهـ قطعـ

ــدیمیس ــ)اپیدی ــرم فیز، ب ــشو و در  ا س ــوژي شست یول

شــده  گــرم  محــیط از پــیشml10دیــش حــاوي  پتــري

Ham's F10 سـپس دو انتهـاي ناحیـه    . شـد  قرار داده

ــده و در غــلا جدا ف شــده را توســط تیــغ جراحــی بری

گـرد ضـدعفونی و      اپیدیدم جدا شده توسط سوزن ته     

هاي   ها از توبول هایی ایجاد شد تا اسپرم   استریل سوراخ 

 دقیقـه در  15سپس بـه مـدت   . اپیدیدمی خارج شوند  

% 5رجـــه ســـانتیگراد و محـــیط حـــاوي  د37دمـــاي 

ها توسـط لام      تعداد اسپرم . اکسیدکربن، انکوبه شد   دي

ــدازه ــایتومتر ان ــی   هموس ــد و تحــرك طبیع ــري ش گی

ها روي لام نئوبـار توسـط میکروسـکوپ نـوري             اسپرم

  ). Zeiss ،015447 ،Germany(ارزیابی شد 

   اسپرمبررسی مورفولوژي و حیات

هـاي   پس از بررسی تحرك اسپرم، سپس با تهیه اسمیر  

مانی آنهـا بـه       ها و زنده    اي مورفولوژي اسپرم    جداگانه

، Diff-Quick(آمیزي سریع اسپرم      ترتیب توسط رنگ  

Avicenna Research Institute ،ARI-AND-01 ( و

  . ]18[نگروزین بررسی شد  -آمیزي ائوزین رنگ

تال گیري پروتئین تواندازه

 بـا اسـتفاده از      RIPA توتال توسط بافر     میزان پروتئین 

گیـري     و رسم منحنـی اسـتاندارد انـدازه        BCAروش  

هاي معینی از     براي رسم نمودار استاندارد غلظت    . شد

سازي متـوالی اسـتفاده       با رقیق ) BSA(استاندارد کیت   

 µL200هاي مختلف پروتئین را به       از رقت  µL25. شد

 خانه الایزا به صورت دوبار      96یت   در پل  BCAمحلول  

 دقیقـه انکوباسـیون در      30تکرار اضافه کـرده، بعـد از        

بـا داشـتن    . گیري شد     ، میزان جذب اندازه   C37°دماي  

هاي مجهول بـا اسـتفاده از         میزان جذب، غلظت نمونه   

 رگرسیون خطـی حاصـل از نمـودار اسـتاندارد           معادله

  ).1شکل (محاسبه گردید 

   

  
BSAهاي مختلف   ی استاندارد حاصل از غلظتمنحن. 1 شکل

  

  )TAC(گیري آنتی اکسیدان تام  اندازه

، یکـی   اکسیدان تام در مایع منی     ري آنتی گی براي اندازه 

کردن  را برش زده و بعد از سـانتریفیوژ        ها  از اپیدیدیم 

گیـري   انـدازه . یی براي سنجش استفاده شد    از مایع رو  

TAC ــا روش دســتی ایــن .  صــورت گرفــتFRAP ب

Fe3هـاي  روش بر اساس توانایی نمونه در احیاي یـون        
 

بــه ) فریــک(
+Fe2

 اي بــه نــامدر حــضور مــاده) فــرو (

TPTZ1
TPTZ-Fe+2کمپلکس  .  استوار است  

 کمپلکس   ،

اکسیدان با  در این روش ترکیبات آنتی. گی استآبی رن

شوند که میـزان    احیاي یون آهن باعث ایجاد رنگ می      

ــپکتروفتوم  ــا کمــک اس  JENWAYمــدل  ترغلظــت ب

6105 UV/Vis  نــــانومتر 532 در طــــول مــــوج 

در این تست از فـروس سـولفات        . گیري گردید  اندازه

1mM) (به عنوان استاندارد استفاده شد.  

200 ml 20+  بافر استات ml TPTZ + ml 20 محلول 

FeCl3 + ml 24    توانـد بـا    ها می این نسبت ( آب مقطر

                                               
1 Tripuridyl-S-triazine
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ایـن  ).  کـم شـود    توجه به مقدار استفاده به یک میـزان       

ها در موقع انجام تست مخلوط شـدند و قبـل           محلول

 نگهداري  37ºC دقیقه در بن ماري      10استفاده حداقل   

 اسپکتروفتومتر در طـول مـوج       Frap Reagentبا  . شد

nm 593   هـا     نمونـه  شد و سـپس جـذب      صفر)Lµ50 

در همـین  ) Reagent Frap ml 5/1نمونه بـه همـراه   

هـا بـر اسـاس        لظت نمونـه  طول موج خوانده شد و غ     

  .]19[منحنی استاندارد محاسبه گردید 

ــد   ــالون دي آلدهی ــري م ــدازه گی ــط ان روش  توس

   TBAتیوباربیتوریک اسید 

، یري مالون دي آلدهیـد در مـایع منـی         براي اندازه گ  

 را بــــرش زده و بعــــد از هــــا یکــــی از اپیدیــــدیم

کردن از مایع رویی براي سـنجش اسـتفاده          سانتریفیوژ

ــد ــ. ش ــهوقت ــی  ی ک ــسیداتیو رخ م ــترس اک ــد،  اس ده

هــاي چــرب غیراشــباع  پراکــسیداسیون لیپیــدي اســید

 بـر لیپیـدها   هـاي آزاد بـا اثـر      رادیکال. یابد  افزایش می 

ي گوناگونی از   ها آلدهید منجر به آسیب آنها و تولید     

شـوند کـه بـا        مـی ) مالون دي آلدهیـد    (MDAجمله  

 واکنش  اسیدي و دماي بالا   pHتیوباربیتوریک اسید در    

رنـگ حاصـل    حداکثر جذب کمپلکس صـورتی    . دهد  می

در ایـن روش محـصولات       ].20[ نانومتر است    532در  

شـوند زیـرا       نشان داده مـی    TBARSواکنش بصورت   

 TBAهـاي دیگـري نیـز بـا       آلدهیـد MDAعلاوه بـر   

 در TBAنظر به کاربرد وسیع تست  . دهند  واکنش می 

هت آن ارائـه    هاي متفاوتی ج    هاي اخیر دستور کار     سال

 در TBAشده است ولی حرارت دادن نمونه با معرف    

 ها مشترك است  اسیدي در همه روشpHدماي بالا و 

، زمان واکنش، ترکیب    pHو ممکن است که نوع اسید،       

  . باعث تفاوت آنها گرددTBAمحلول 

   آماريتجزیه و تحلیل

 و  ANOVA نتایج حاصل با استفاده از آزمون آماري        

هـا     بـین گـروه    TUKEYاز تـست تعقیبـی      با اسـتفاده    

 بــه عنــوان حــد 05/0کمتــر از مقــادیر . مقایــسه شــد

  .داري در نظر گرفته شد معنی

  

  هایافته

  تأثیر شنبلیله بر وزن بیضه

ي مختلف نشان داد که     ها  مقایسه وزن بیضه در گروه    

هـاي مختلـف        داري در وزن بیـضه گـروه       اختلاف معنی 

 در گروه کنترل دیابـت  وزن بیضه . مطالعه وجود دارد  

داري  افـزایش معنـی   در مقایسه با گروه کنترل سـالم،        

مقایسه وزن بیضه گروه دیـابتی      . )p>01/0 (نشان داد 

 گرم، بـا گـروه کنتـرل        8کننده شنبلیله با دوز      دریافت

ــر  ــت، تغیی ـــمدیاب ــشان داددار عنیـ  )p>05/0 (ي را ن

  ). 2شکل (

  

  

  دیابتی  ي صحراییها  گرم، بر روي وزن بیضه موش8 و 2هاي  تاثیر مصرف شنبلیله با دوز. 2شکل 

#P>0.01ي بصورت دار معنی.  استدار معنیتفاوت گروه شنبلیله در مقایسه با دیابتی .  نشان داده شده اندMean± SEMها بصورت  داده
 در مقایسه با گروه کنترل 

  .نمایش داده شده است در مقایسه با گروه دیابتی درمان نشده P*> 0.05درمان نشده، 
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  تأثیر شنبلیله بر تعداد اسپرم

ي مختلـف مطالعـه   ها  در گروهها  مقایسه تعداد اسپرم  

ي در تعـداد اسـپرم در       دار معنـی نشان داد که اختلاف     

تعداد اسپرم در   . هاي مختلف مطالعه وجود دارد        گروه

گروه کنترل دیابت در مقایسه بـا گـروه کنتـرل سـالم      

تعـداد اسـپرم در     ). >001/0p( داشت   دار معنیکاهش  

 گـرم   8 و   2 ي دیابتی تیمارشـده بـا دوزهـاي       ها گروه

پودر عصاره دانه شنبلیله در مقایسه بـا گـروه کنتـرل            

 بــه ترتیــب(ي را نــشان داد دار معنــیدیابــت افــزایش 

01/0<p 05/0 وp<) ( 3شکل .(

  تأثیر شنبلیله بر درصد زنده ماندن اسپرم 

هـاي مختلـف مطالعـه           گـروه  زنده مانـدن اسـپرم در     

آمیزي اختصاصی ائـوزین نگـروزین انجـام        توسط رنگ 

ماندن اسپرم در گروه کنترل دیابـت        میزان زنده . شد

دار نـشان   در مقایسه با گروه کنترل سالم کاهش معنی       

ــدن اســپرم ). p>001/0(داد  ــزان زنــده مان ــا در می ه

 گـرم  2 و 8هاي دیابتی تیمار شـده بـا دوزهـاي       گروه

ر عصاره دانه شنبلیله در مقایسه بـا گـروه کنتـرل            پود

 بــه ترتیــب(داري را نــشان داد دیابــت افــزایش معنــی

001/0p< 01/0 وp<) ( 4شکل.(  

  

  

   گرم، بر روي تعداد اسپرم8 و 2هاي  تاثیر مصرف شنبلیله با دوز. 3شکل 

###P>0.001ي بصورتدار معنی.  استدار معنییسه با دیابتی تفاوت گروه شنبلیله در مقا.  نشان داده شده اندMean± SEMها بصورت  داده
 در مقایسه با گروه کنترل 

  . در مقایسه با گروه دیابتی درمان نشده نمایش داده شده استP**>0.05 و P*>0.01درمان نشده، 

  

  

   گرم، بر درصد زنده ماندن اسپرم8 و 2هاي  تاثیر مصرف شنبلیله با دوز. 4شکل 

###P>0.001ي بصورتدار معنی.  استدار معنیتفاوت گروه شنبلیله در مقایسه با دیابتی .  نشان داده شده اندMean± SEMت ها بصور داده
در مقایسه با گروه کنترل 

  . در مقایسه با گروه دیابتی درمان نشده نمایش داده شده است*** P>0.001 و P**>0.01درمان نشده، 
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  حرکت اسپرم تأثیر شنبلیله بر

هاي مختلف مطالعـه        ها درگروه بررسی حرکت اسپرم  

میـزان حرکـت اسـپرم    . داري را نشان داد اختلاف معنی 

در گروه کنترل دیابت در مقایسه با گروه کنترل سالم          

ــاهش معنــــی در ). >01/0p(داري را نــــشان داد کــ

 گـرم پـودر     8  و 2کننـده    هـاي دیـابتی دریافـت         گروه

با گروه کنتـرل دیابـت    عصاره دانه شنبلیله در مقایسه      

ــزایش  ــیاف ــد  دار معن ــده ش ــپرم دی ــت اس ي در حرک

)01/0p<) ( 5شکل .(  

  

  

  تأثیر شنبلیله بر مورفولوژي اسپرم

ي را در مورفولوژي    دار نتایج این مطالعه اختلاف معنی    

 در. هـاي مختلـف مطالعـه نـشان داد      اسـپرم درگـروه  

ي داراي هــا گــروه کنتــرل دیابــت، تعــداد اســپرم    

 طبیعی در مقایسه با گـروه کنتـرل سـالم           مورفولوژي

ي دیـابتی  هـا  در گـروه  . ي را نشان داد   دار کاهش معنی 

 و 2 کننده پودر عصاره دانه شنبلیله با دوزهاي دریافت

 گرم در مقایـسه بـا گـروه کنتـرل دیابـت، افـزایش               8

هاي با مورفولوژي طبیعـی       داري در تعداد اسپرم   معنی

  ). 6شکل ) (>01/0p(دیده شد 

  

   گرم، بر حرکت اسپرم8 و 2هاي  تاثیر مصرف شنبلیله با دوز. 5شکل 

##P>0.01ي بصورتدار معنی.  استدار معنیتفاوت گروه شنبلیله در مقایسه با دیابتی .  نشان داده شده اندMean± SEMها بصورت  داده
 در مقایسه با گروه کنترل 

  . نشده نمایش داده شده است در مقایسه با گروه دیابتی درمانP**>0.01درمان نشده 

  

  

  

   گرم بر مورفولوژي اسپرم8 و 2هاي  تاثیر مصرف شنبلیله با دوز. 6شکل 

###P>0.01ي بصورت دار معنی.  استدار معنیتفاوت گروه شنبلیله در مقایسه با دیابتی .  نشان داده شده اندMean± SEMها بصورت  داده
مقایسه با گروه کنترل  در 

  . در مقایسه با گروه دیابتی درمان نشده نمایش داده شده است*** P>0.01  ودرمان نشده
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 مایع منیMDAتأثیر شنبلیله بر میزان 

داري در  حاکی از اختلاف معنیANOVA نتایج آماري 

. هــاي مختلــف مطالعــه بــود   در گــروهMDAمیــزان 

درگروه کنترل دیابت در مقایسه با گروه کنترل سـالم     

ــزان  ــهMDAمی ــور  ب ــی ط ــت  دار معن ــزایش یاف  اف

)001/0p< .( کننده پـودر    ي دیابتی دریافت  ها در گروه

 گرم در مقایـسه    8 و   2عصاره دانه شنبلیله با دوزهاي      

داري در میـزان    با گروه کنترل دیابـت، کـاهش معنـی        

MDA    01/0 به ترتیب ( مشاهده شدp< 001/0 وp< (

  ).7شکل (

یدان تام مایع   اکس تأثیر شنبلیله بر میزان ظرفیت آنتی     

  منی پلاسما

داري  حـاکی از اخـتلاف معنـی       ANOVA نتایج آماري   

. هـاي مختلـف بـود         اکسیدان تام در گـروه     میزان آنتی 

اکسیدان تـام در گـروه کنتـرل دیابـت در            میزان آنتی 

اي را    مقایسه با گروه کنترل سالم کاهش قابل ملاحظـه        

ــشان داد  ــروه). >05/0p(نــ ــا در گــ ــابتی هــ ي دیــ

 و 2کننده پودر عصاره دانه شنبلیله با دوزهاي  دریافت

 گرم در مقایـسه بـا گـروه کنتـرل دیابـت، افـزایش               8

 بـه ترتیـب   ( مشاهده شـد     TACي در میزان    دار معنی

05/0p<01/0  وp<) ( 8شکل.(  

  

  

  MDA گرم بر میزان 8 و 2هاي  تاثیر مصرف شنبلیله با دوز. 7 شکل

###P>0.001داري بصورتمعنی.  استدار معنیتفاوت گروه شنبلیله در مقایسه با دیابتی . ده اند نشان داده شMean± SEMها بصورت  داده
 در مقایسه با گروه کنترل 

  . در مقایسه با گروه دیابتی درمان نشده نمایش داده شده است*** P>0.001 وP**>0.01درمان نشده، 

  

  میزان آنتی اکسیدان تام گرم بر 8 و 2هاي  تاثیر مصرف شنبلیله با دوز. 8شکل 

##P>0.05داري بصورتمعنی. دار استتفاوت گروه شنبلیله در مقایسه با دیابتی معنی. اندشده نشان دادهMean± SEMها بصورت  داده
 در مقایسه با گروه کنترل 

  . در مقایسه با گروه دیابتی درمان نشده نمایش داده شده استP**>0.01 و P*> 0.05درمان نشده، 
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  تأثیر شنبلیله بر میزان گلوکز خون 

داري  حـاکی از اخـتلاف معنـی       ANOVAنتایج آمـاري    

هاي مختلف تحت درمـان     میزان گلوکز خون در گروه    

میزان گلوکز خـون در گـروه کنتـرل دیابـت در            . بود

اي را نشان    مقایسه با گروه کنترل افزایش قابل ملاحظه      

 گـرم،   2وز  پودر عصاره شنبلیله بـا د     ). >001/0p(داد  

در مقایسه بـا گـروه کنتـرل دیابـت موجـب کـاهش      

امـا در گـروه     .  نـشد  دار در سطح گلـوکز خـون       معنی

 8کننده پودر عـصاره شـنبلیله بـا دوز           دیابتی دریافت 

ــس ــرم در مقای ــاهش   گ ــت ک ــرل دیاب ــروه کنت ــا گ ه ب

ــی ــد   معن ــشاهده ش ــون م ــوکز خ ــزان گل داري در می

)01/0p<) ( 9شکل .(  

  

  

   گرم بر میزان گلوکز خون8 و 2هاي  صرف شنبلیله با دوزتاثیر م.9شکل 

###P>0/001ي بصورتدار معنی.  استارد معنیتفاوت گروه شنبلیله در مقایسه با دیابتی .  نشان داده شده اندMean± SEMها بصورت  داده
 در مقایسه با گروه کنترل 

  .نمایش داده شده است در مقایسه با گروه دیابتی درمان نشده P**>0/01و  درمان نشده

  

  بحث

دیابت یک اختلال مزمن متابولیکی است که با افـزایش          

قند خون و اختلال در متابولیسم کربوهیدرات، چربی و 

امروزه دیابت یکی از . ]21[گردد  پروتئین مشخص می  

ــاعی   ــانی و اجتم ــتی درم ــشکلات بهداش ــرین م  -مهمت

طبــق مطالعــه . گــردد محــسوب مــیاقتــصادي جهــان 

 جمعیـت بیمـاران دیـابتی در    1380شده در سال   انجام

ــالاي  ــت ب ــران در جمعی ــون نفــر 6/1 ســال 20ای  میلی

شود کـه     همچنین تخمین زده می   . برآورد شده است  

 هزار نفر به بیماري دیابت 100در این سال نزدیک به     

بینی سـازمان    مبناي پیش  بر. ]22[اند    مبتلا بوده  IIنوع  

 ـ      در ایـران    IIت نـوع    بهداشت جهانی میزان شیوع دیاب

ــال ــاي  در س ــب  2025 و 2000ه ــه ترتی  6/8 و 7/5 ب

گیـري دیابـت     همـه . ]23[درصد برآورده شده است     

اي را در سراسر جهان بـر          بار شدید و فزآینده    IIنوع  

در  .هاي مراقبت پزشکی تحمیـل کـرده اسـت          سازمان

بـه ترتیــب  ) ADA(مطالعـات انجمـن دیابـت آمریکـا     

ــه ي هــا یم پزشــکی و هزینــهي مــستقهــا میــزان هزین

 1997مــستقیم ناشــی از بیمــاري دیابــت در ســال غیر

 8/39 و 8/91، 2002 میلیارد دلار، در سال 54 و 2/44،

 میلیـارد دلار  58و 116، 2007میلیارد دلار و در سـال      

   .]24،25 [برآورد گردید 

بروز عوارض مزمن دیابت با مقادیر بالاي گلوکز و از          

سـایر   هـاي خـون و     به پـروتئین  طرف دیگر اتصال قند     

 عوارض غیرقابل برگشت دیابـت      .ها ارتباط دارد   بافت

اغلب به علت محصولات نهایی گلیکاسیون است که بـا          

ایجاد تغییر در ترکیـب کلـسترول، آلبـومین، کـلاژن و            

هموگلوبین زمینه بروز عوارض مختلـف را در افـراد           

بتی به همـین دلیـل افـراد دیـا    . سازد  دیابتی فراهم می  

بیشتر از افراد عادي در معرض عوارضی چون نابینایی،     

گیرنـد   هاي قلبی، نوروپاتی، نفروپاتی قرار مـی       ناراحتی

در این بیماري همچنین اختلال عملکرد جنسی در . ]26[

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ja

ru
m

s.
22

.4
.3

33
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
28

0.
14

01
.2

2.
4.

1.
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
jo

ur
na

ls
.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

1-
09

 ]
 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jarums.22.4.333
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22287280.1401.22.4.1.2
https://ejournals.arums.ac.ir/jarums/article-1-2106-en.html


  343 و همکاران پریسا قهرمانی                                                                             ...بررسی اثرات عصاره آبی دانه شنبلیله

هاي آن مانند کاهش نعوظ، ناتوانی جنسی،        تمامی شکل 

کاهش میل جنـسی، کـاهش تحـرك اسـپرم و کـاهش             

بـه همـین دلیـل      . ]27[شـود      مـی  تعداد اسپرم دیـده   

ناباروري در دیابت یکی از معـضلات جوامـع امـروزي           

این مطالعات نشان می دهند کـه دیابـت         . ]9[باشد  می

هاي سیـستم تولیـد      اثرات مخربی بر عملکرد و ساختار     

تواند منجر به کاهش سطح      این تغییرات، می  . مثل دارد 

ش کـاه  تستوسترون، تحلیل غدد ضمیمه تولید مثلـی،      

هاي جنسی و کاهش تعداد اسپرم شود که          میل و رفتار  

همچنـین  . در نهایت ممکن است سبب ناباروري شـود       

دهد که در افراد      نتایج تحقیقات هیستولوژي نشان می    

دیابتی، تغییراتی در سـیر تکامـل اسـپرماتوژنز شـامل           

رفتن اسپرماتوزوئیدها و پرخونی بافت بینـابینی        ازبین

از سـوي دیگـر،    .]28[شـود    مـی در اپیدیدیم مشاهده    

دیابــت باعــث افــزایش اســترس اکــسیداتیو و مــرگ  

استرس اکـسیداتیو ناشـی از      . شود  سلولی در بیضه می   

دیابت با مشکلات عروقی، اختلال اندوتلیال و نوروپـاتی        

از علایـم دیگـر     . ]29[در بافت نعوظی در ارتباط است       

 و  ها، کاهش وزن بدن     بیضه توان به آتروفی    دیابت می 

هاي جنسی، و کاهش تعداد اسپرم در اپیدیدیم و             اندام

  .]30[بیضه اشاره نمود 

مطالعاتی مبنی بر تغییرات بافت بیضه و اسـپرماتوژنز         

بــسیاري از محققــین . رددر بیمــاران دیــابتی وجــود دا

هـاي آزاد      افزایش رادیکال  اند که احتمالاً   گزارش کرده 

اساسـی در   اکسیژن و ایجاد استرس اکـسیداتیو نقـش         

ــاتوژنز عــوارض ناشــی  از دیابــت از جملــه اخــتلالات پ

بر اساس شواهد موجـود  . ]8[کند   مثلی بازي می  تولید

هـاي سـلولی مختلـف در افـراد             در افراد دیـابتی رده    

. ]9[بینند    دیابتی در طی روند اسپرماتوژنز آسیب می      

گزارش شده است که در دیابت شرایط هیپرگلیسمی        

ژهـــا و افـــزایش بیـــان    ســـبب تحریـــک ماکروفا 

هـاي آزاد     هاي التهابی، افزایش تولید رادیکال        سایتوکین

ــی ROSو  ــشگاهی م ــات ازمای ــضه حیوان ــردد  در بی . گ

استرس اکسیداتیو یک واسطه قوي در مـرگ سـلولی          

شـده   ریزي  و نشان داده شده است مرگ برنامه       بوده

هاي دیابتی شده یا      هاي منی ساز موش       سلولی در لوله  

  .]9[یابد  زوتوسین افزایش میاسترپتو

در حــال حاضــر در اکثــر مراکــز درمــان نابــاروري از 

 جهــت افتــراق افــراد بــارور و نابــارور منــیآزمــایش 

گـردد و آنـالیز اسـپرم اولـین مرحلـه در              استفاده می 

ــت  ــاروري اس ــابی ناب ــشکلات  . ارزی ــن م ــل ای ــراي ح ب

 شـود   هاي شیمیایی زیادي استفاده مـی       ناباروري، دارو 

نبی نیـز   خـی از ایـن داروهـا داراي عـوارض جـا           که بر 

بخشی براي بیماران فراهم     باشند و بهبودي رضایت     می

عـوارض جـانبی     لذا یافتن داروهاي موثر بـا     . شود  نمی

مدت از  استفاده طولانی. باشد و ضروري میکمتر لازم  

هــاي شــیمیایی بــراي درمــان دیابــت و عــوارض  دارو

ت تا توجه محققان    ناخواسته این داروها باعث شده اس     

هاي گیاهی کـه طبیعـی بـوده و           پزشکی به سمت دارو   

  . ]31[عوارض جانبی کمتري دارند معطوف گردد

کمیتــه متخصــصین ســازمان بهداشــت جهــانی در     

هـاي سـنتی       توصیه کـرده اسـت کـه روش        1980سال

، بیشتر مـورد بررسـی قـرار گیرنـد؛          ها درمان بیماري 

هاي رایج فعلی وجود     زیرا مشکلاتی در استفاده از دارو     

در کشورهایی مانند هندوستان و چین که طـب         . دارد

اي دیرینـه برخـوردار اسـت، اطلاعـات           سنتی، از سابقه  

مهمی در زمینه استفاده از بسیاري از گیاهان ناشناخته         

  .]32[وجود دارد 

جملـه حجـم،      از منـی هاي پایـه       در این مطالعه پارامتر   

نده و اسـپرم بـا      هاي متحرك و پیـشرو      غلظت، اسپرم 

اخـتلالات مورفولـوژیکی    . شکل نرمال مشخص گردیـد    

اسپرم مانند میزان نقـص سـر، گـردن و دم مـشخص          

هـاي    یک شاخص منحصر به فرد، بررسی پـارامتر       . شد

حرکتی اسپرم و رسـم نمـودار الگـوي حرکـت اسـپرم        

تواند اطلاعات بالینی وسیعی را راجع به        باشد که می    می

در مطالعـه حاضـر تعـداد       . ]33[اسپرم مشخص نمایـد   

اسپرم در گروه تحت درمان با شنبلیله نسبت به گروه   

 رابطـه اسـترس اکـسیداتیو بـا         .دیابتی افـزایش یافـت    

در  .تخریب غشاي میتوکندري به اثبات رسـیده اسـت        

 از Cســـیتوکروم میتوکنـــدري صـــورت تخریـــب 
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میتوکندري بـه سـیتوزول رهـا و باعـث القـاي مـرگ             

 آسـیب دیـده خـود       DNAد؛  سلولی آپوپتوز می شـو    

هـاي توسـط اسـترس اکـسیداتیو را           توانـد آسـیب    می

تشدید کند و در نتیجه در این حالـت اسـپرم فعالیـت             

در این مطالعـه تعـداد      . ]34[دهد    خود را از دست می    

اسپرم در گروه دیابتی بـدون درمـان در مقایـسه بـا             

بیشتر گیاهانی که   .  داشت دار معنیگروه نرمال کاهش    

ز ترکیبات آنتی اکسیدان هستند تعداد اسپرم،       سرشار ا 

هاي مورفولـوژیکی اسـپرم را        قدرت حرکت و قابلیت   

زایش تعداد اسپرم در گـروه      اف. ]35[دهند  افزایش می 

ــت ــر     دریاف ــه اث ــاد ب ــال زی ــه احتم ــنبلیله ب ــده ش کنن

ــی ــسیدا آنتـ ــرا  اکـ ــت، زیـ ــوط اسـ ــنبلیله مربـ نی شـ

 با تـاثیر    مستقیمها به طور مستقیم یا غیر       اکسیدان آنتی

 بیضه، تعداد اسـپرم     - هیپوفیز -بر محور هیپوتالاموس  

از طرفـی   . ]36[دهنـد     و میزان باروري را افزایش می     

هـاي موجـود در       مشخص شده است که فیتواستروژن    

هـاي اسـتروژن در بیـضه         گیاهان دارویی بـه گیرنـده     

تلیــال، قطــر متــصل شــده و ســبب افــزایش لایــه اپــی

ایش قطـر لومینـال در طـی        هاي اسپرم ساز و افز      لوله

مراحلی از اسـپرماتوژنز سـبب تحریـک ایـن فرآینـد            

  . ]37[شوند  می

هـاي  از ایـن تحقیـق در گـروه       بر اساس نتـایج حاصـل       

رونـده و درصـد      کننده شنبلیله، حرکت پـیش     دریافت

نـسبت بـه گـروه دیـابتی بـه طـور            هاي زنـده        اسپرم

رونـده اسـپرم     حرکت پیش . داري افزایش داشت   معنی

اخصی است که بهبود آن بیانگر حرکت رو به جلـو و     ش

جنس مـاده   جابجایی مناسب اسپرم در دستگاه تناسلی       

اند که گیاهـانی کـه از نظـر          مطالعات نشان داده  . است

اکـسیدانی قـوي هـستند سـبب افـزایش           خواص آنتـی  

پـس ایـن احتمـال    . ]38،39 [گردند  تحرك اسپرم می

 موجود در شنبلیله هاي وجود دارد که فنل و فلاونوئید

اکسیدانی قوي بوده که به احتمـال       داراي خاصیت آنتی  

 زنـده اثـر     هـاي     زیاد بر تحرك اسپرم و درصد اسپرم      

هاي شکلی    چند کاهش ناهنجاري  هر. اندفزاینده داشته 

نـسبت بـه     گـرم 8 گـرم و   2اسپرم در گروه شـنبلیله      

توانـد بـه    این اثـر نیـز مـی       .دار بود گروه دیابتی معنی  

. هاي موجود در شـنبلیله مربـوط باشـد          اکسیدانتیآن

هـاي انجـام شــده بـر روي مـردان نابــارور،       پـژوهش 

کاهش در تعداد، قدرت تحرك و مورفولوژي طبیعـی      

 DNAدهد کـه ممکن اسـت اکسیداسیون       را نشان می  

هـاي آزاد در ایجـاد        اسپرم این افـراد توسـط رادیکـال       

ــد    ــته باش ــش داش ــاروري نق ــایج. ]40[ناب ــق نت  تحقی

ـــه آســیب  محمد ــشان داده ک ــاران ن مــصطفی و همک

) ROS(هاي فعـال اکـسیژن        ایجادشده بوسیله رادیکال  

در اسپرم انسان یکی از علـل اصـلی نابـاروري مـردان             

هــاي   بوســیله اســپرمROSاســت و در نتیجــه تولیــد 

 ارتباط عکس ها معیوب با میزان و کیفیت تحرك اسپرم

هاي باروري   در پارامتر  دارد و بین تغییرات ایجاد شده     

داري   ارتبـاط معنـی    ROSمردان نابارور و سطح بالاي      

بعلاوه بین کـاهش ظرفیـت      . ]41[مشاهده شده است    

سـمینال بـا کـاهش کیفیـت        ) (TACتام آنتی اکسیدان    

بـه علـت تولیـد    . اسپرم نیز ارتباط نزدیکی وجود دارد    

، آسیب ایجاد شده در غشاي اسـپرم   ROSبیش از حد    

ـــمن ــال جــر ب ــپرم، غیرفع ــاهش تحــرك اس ــدن  ه ک ش

هاي گلیکولیتیـک و آسـیب غـشاي آکروزومـی،            آنزیم

 و در نهایت باعث ناتوانی اسپرم در DNAاکسیدشدن 

  . ]42[شود  باروري تخمک می

ــسیدان در   ــی اک ــام آنت ــت ت در مطالعــه حاضــر ظرفی

 مقایـسه بـا گـروه کنتـرل کـاهش           حیوانات دیـابتی در   

که در گروه دیابتی تحـت      در حالی   . توجهی داشت  قابل

درمان با شنبلیله نسبت به گروه کنترل افـزایش قابـل           

ایتکنمطالعات   .توجهی مشاهده شد  
1
و همکاران نشان    

 و محـصولات آن بوسـیله       ROSداد که افزایش تولید     

هاي زاینده مردان ارتبـاط نزدیکـی بـا سـرطان             سلول

نـشان داده شـده     . بیضه و کاهش کیفیت اسـپرم دارد      

 پـایین باشـد ایـن       ROSانی که میـزان تولیـد       است زم 

کننـد    ها نقش مهمی در عملکرد اسپرم ایفا می        رادیکال

ــی   ــی وقت ــهول ــث    ب ــوند باع ــد ش ــاد تولی ــدار زی مق

                                               
1 Aitken 
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  345 و همکاران پریسا قهرمانی                                                                             ...بررسی اثرات عصاره آبی دانه شنبلیله

 و افزایش تومور بدخیم بیـضه     DNAشدن   قطعه قطعه

  . ]43[شوند می

نجاتی و همکاران با بررسـی اثـر عـصاره هیـدروالکلی            

هاي  فت بیضه و پارامتربرگ بارهنگ بر مورفولوژي با

هاي نر دیـابتی        اسپرمی و سطح تستوسترون در موش     

 دادنـد کـه در گـروه        شده با استرپتوزوتوسین نـشان    

داري در    کننده عـصاره، افـزایش معنـی       دیابتی دریافت 

هاي   داري در درصد اسپرم تعداد اسپرم و کاهش معنی

. ]43[غیرطبیعی نسبت بـه گـروه دیـابتی دیـده شـد             

 ـنــشان دا  ده اســت کــه گیاهــانی کـــه داراي    ده شـ

ــی ــسیدان آنت ــاهش    اک ــبب ک ــستند، س ــوي ه ــاي ق ه

همچنـین  . ]30[شـوند     هاي شکلی اسپرم می     ناهنجاري

امینی و همکاران نشان دادنـد کـه آب انـار بـه دلیـل                

هاي اسپرم پس  فعالیت آنتی اکسیدانی بر روي شاخص     

از تنش اکسیداتیو مؤثر بوده و باعـث بهبـودي تعـداد            

طبیعی شده  هاي غیر   سپرم و کاهش درصد اسپرم    اکل  

هـاي    از طرف دیگـر پراکـسیداسیون لیپیـد   . ]44[است  

هـا از جملـه مهمتـرین اهـداف      موجود در غشاء سلول  

در این حالت ساختن غـشاء    . باشد  هاي آزاد می      رادیکال

گیـرد و بعـضی از        و عملکرد آن تحت تآثیر قـرار مـی        

ــصولات نا  ــمحـــ ــسیداسیون ماننـــ ــی از اکـــ د شـــ

هـا واکـنش    توانـد بـا بیومولکـول     آلدهید می  دي مالون

ــود   ــسیک از خ ــرات سیتوتوکــسیک و ژنوتوک داده و اث

هـاي    در نتیجه وجود مقادیر بالاي رادیکـال    . نشان دهد 

هـاي    ، نقش کلیـدي در بیمـاري      ها آزاد بویژه پراکسید  

در تحقیـق حاضـر میـزان        .]44[کنـد     مختلف ایفـا مـی    

ــالون دي آلده ــرو م ــد در گ ــدار   ی ــه مق ــابتی ب ه دی

اي در مقایـسه بـا گـروه کنتـرل افـزایش        ملاحظـه  قابل

در حالی که در گـروه دیـابتی تحـت درمـان بـا         . یافت

شنبلیله در مقایسه با گروه دیابتی درمان نشده میزان         

  .مالون دي آلدهید کاهش قابل توجهی داشت

ــده در       ــاد ش ــتلال ایج ــد اخ ــر ش ــه ذک ــانطور ک هم

 در ROSرم انـسان در اثـر      اسـپ  DNAفسفولیپیدها و   

آسـیب  . پاتوژنز بـاروري مـردان نقـش بـسزایی دارد         

DNA    و تولید ROS     هاي    بیشترین مقدار را در اسپرم

نابـالغ بــا باقیمانــده سیتوپلاسـمی و ســر غیرطبیعــی و   

هــاي کــاملاً بــالغ نــشان  کمتــرین مقــدار را در اســپرم

 اولـرو  .دهـد  مـی
1
داري در   و همکـاران تفـاوت معنـی       

ــد ــاختمان    ROS تولی ــدي غــشاء و س ــواي لیپی ، محت

هاي انزال شـده انـسان مـشاهده          کروماتین در اسپرم  

ــده  ــرات عم ــز تغیی ــد و نی ــد  اي کردن ــین فرآین در ح

شدن اسپرم در ایـن پارامترهـا مـشاهده نمودنـد            بالغ

هـاي بـدن از        سلول DNAدر ساختمان مولکول    . ]45[

هـاي آزاد مـی تواننـد موجـب           جمله اسـپرم، رادیکـال    

ــازا ــسیداسیون ب ــدین، ایجــاد   ک ــورین و پیریمی ــاي پ ه

هـاي بـدون      شکستگی در یک یا دو رشته، ایجاد جایگـاه        

 و پـروتئین و   DNAهـاي عرضـی بـین         باز، تشکیل پـل   

هاي آزاد    رادیکال. تغییر در قند دزاکسی ریبـوز شوند     

 DNAهاي حیاتی از جملـه        لکولوقادر هستند که بیوم   

 داده و تغییراتــی در را مــورد حملــه اکــسیداتیو قــرار

 ایجــاد نماینــد، کــه ایــن تغییــرات در DNAســاختمان 

DNA 35[ اسپرم می تواند موجب ناباروري شود[.  

  

  گیرينتیجه

نتیجه مطالعه حاضر نشان داد کـه تجـویز شـنبلیله در            

هـاي    هاي صحرایی دیابتی سبب بهبـود شـاخص       موش

از طرف دیگر شنبلیله سـبب کـاهش       . شوداسپرمی می 

ــس ــزایش  پراک ــبب اف ــین س ــدي و همچن یداسیون لیپی

رسـد    به نظر می  . گردداکسیدانی می ظرفیت تام آنتی  

اکسیدانی منجـر بـه     که شنبلیله با افزایش فعالیت آنتی     

  . شود هاي اسپرمی می بهبود شاخص

  

و قدردانی تشکر

نویسندگان بدین وسیله از معاونت محترم پژوهشی و      

نشگاه آزاد اسلامی   هاي بنیادي دا  مرکز تحقیقات سلول  

چـه بهتـر تحقیـق یـاري        در اجراي هر  واحد اردبیل که    

  .نمایندکردند صمیمانه سپاسگزاري می

  

  

                                               
1 Ollero 
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تعارض منافع 

در ایــن پــژوهش هــیچ گونـــه تـضــاد منـــافعی          

  .بــراي نویسندگان وجود ندارد
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