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ABSTRACT 
 

Background & objectives: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is the most common 

chronic liver disease in the world which is associated with cardiovascular disease. The aim of 

this study was to investigate the plasma changes of chemerin and pentraxin-3 (PTX3) 

following 8 weeks of endurance training in men with NAFLD. 

Methods: In this quasi-experimental Study, thirty four patients with NAFLD were selected 

purposefully. The participants were randomly divided into two groups, endurance training 

group (n=17) and control group (n=17). The endurance training program included eight weeks 

running on a treadmill with maximum heart rate (HRmax) intensity of 55-75% for 45 minutes 

three times a week. Seventy two hours before the beginning of the study and at the end of the 

eighth week, blood samples were taken from all the participants. The data were analyzed by 

paired sample t-test and independent t-test at the significant level p<0.05. 

Results: Plasma levels of chemerin in the endurance training group significantly decreased 

(p=0.013). Also, there was a significant difference between the two groups after the end of the 

intervention (p=0.002). Plasma levels of PTX3 increased significantly in the endurance 

training group (p=0.001). There was also a significant difference between two groups after the 

end of the intervention (p=0.01). 

Conclusion: The present study showed that the 8-week endurance training increased the 

plasma levels of PTX3 and decreased the plasma levels of chemerin in men with NAFLD. 

Endurance training, possibly through various mechanisms, reduces the inflammatory factors 

and increases the anti-inflammatory factors in men with NAFLD. Endurance training, 

probably by activation of lipolysis, over-regulation of unpaired protein-1 and activator 
receptors of peroxisomes proliferation-, changes in adipocytokines, etc. decreases charmicin 

and increases PTX3 levels of plasma in men with NAFLD. 

Keywords: Exercise; Non-Alcoholic Fatty Liver Disease; Adipokines; Acute Phase Proteins. 
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 477ٚ ٕٞىبضاٖ  ط ٔحٕٛزیغان                                                                              ...ٕبیی وٕطیٗتغییطات پلاؾ
 

ی َفتٍ تمزیه استقامت 8متعاقة  3-تغییزات پلاسمایی کمزیه ي پىتزاکسیه

 در مزدان مثتلا تٍ تیماری کثذ چزب غیزالکلی
 

 1، فزواس سیفی3، حسه اواری2پزير ، مىًچُز ایزان* 1کًَیان ، معزفت سیا1ٌاصغز محمًدی
 

 . ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی، اضزثیُ، ایطا1ٖ

 ٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطاٖٞبی زاذّی، زا . ٌطٜٚ ثیٕبضی2

 . ٌطٜٚ ضازیِٛٛغی، زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضزثیُ، اضزثیُ، ایطا3ٖ

 m_siahkohian@uma.ac.ir: پؿت اِىتطٚ٘یه     04133373333فبوؽ:       04152662206تّفٗ:  .* ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ

 30/09/1396 پذیزش:              30/05/1396 دریافت:

  

 مقذمٍ

تیطیٗ   ( قیبیغ NAFLD) 1ثیٕبضی وجس چطة غیطاِىّیی 

ٞیبی  ثیٕبضی ٔعٔٗ وجسی زض ز٘یب اؾت وٝ ثب ثیٕبضی

                                                 
1
 Non-Alcoholic Fatty Liver Disease 

. عجك ثطذی ٔغبِؼیبت،  ]1[ػطٚلی ٕٞطاٜ اؾت -لّجی

ثیٕییبضاٖ ٔجییتلا ثییٝ   ؾییغآ یزیکٛوییبیٗ وٕییطیٗ زض   

NAFLD      ٚ ثٝ زِیُ افیعایف ثبفیت چطثیی ایكیبیی(

ٔتؼبلجبً فؼبَ قسٖ یثكبض پطٚتئبظٞیبی ثیطٖٚ ؾیِّٛی    

ا٘ؼمبزی، فیجطیِٙٛیعی ٚ اِتٟبثی( ثبلا ضفتیٝ ٚ ٔمبٚٔیت   

  چکیذٌ

ػطٚلیی   -ٞیبی لّجیی  تطیٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ وجسی زض ز٘یب اؾت وٝ ثیب ثیٕیبضی   وجس چطة غیطاِىّی قبیغ ثیٕبضیسمیىٍ ي َذف: 

 ٗ ٞفتیٝ تٕیطیٗ اؾیتمبٔتی زض     8ٔتؼبلیت   3-ٕٞطاٜ اؾت. ٞسف پػٚٞف یبضط ثطضؾی تغییطات پلاؾٕبیی وٕطیٗ ٚ پٙتطاوؿیی

 ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی وجس چطة غیطاِىّی ثٛز.

٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی وجس چطة غیطاِىّی ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س  34تدطثی  ٕٝزض ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ی ريش کار:

٘فط( تمؿیٓ قس٘س. ثط٘بٔٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی قبُٔ  17٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ) 17ٚ ثٝ عٛض تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی )

زلیمٝ ٚ ؾٝ ضٚظ زض ٞفتٝ ثٛز.  45ثبٖ لّت، ثٝ ٔست زضنس یساوثط ضط 55-75ٞكت ٞفتٝ زٚیسٖ ضٚی ٘ٛاض ٌطزاٖ ثب قست 

ٜ  ؾبػت لجُ اظ قطٚع پػٚٞف ٚ زض پبیبٖ ٞفتٝ ٞكتٓ اظ تٕبٔی افطاز ٔكبضوت وٙٙسٜ ذٖٛ 72 ٞیب ثیب    ٌیطی ثٝ ػُٕ یٔیس. زاز

 تدعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س. p<05/0 زاضی  ظٚخی زض ؾغآ ٔؼٙی tٔؿتمُ ٚ  tیٔبضی   اؾتفبزٜ اظ یظٖٔٛ

(. ٕٞچٙییٗ ثییٗ زٚ   =013/0pزاضی ویبٞف یبفیت )   لاؾٕبیی وٕطیٗ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثٝ عٛض ٔؼٙبؾغٛح پ َا: یافتٍ

ٗ =002/0pٌطٜٚ تفبٚت یٔبضی ٔؼٙبزاضی پؽ اظ پبیبٖ زٚضٜ تٕطیٙی ٔكبٞسٜ قس ) زض ٌیطٜٚ   3-(. ؾغٛح پلاؾٕبیی پٙتطاوؿیی

(. ثٝ ػلاٜٚ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت یٔیبضی ٔؼٙیبزاضی پیؽ اظ پبییبٖ     =001/0pزاضی افعایف یبفت ) تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثٝ عٛض ٔؼٙب

  (.=01/0pزٚضٜ تٕطیٙی ٔكبٞسٜ قس )

ٚ وبٞف ؾیغٛح    3-ٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثبػث افعایف ٔمبزیط پلاؾٕبیی پٙتطاوؿیٗ 8ٔغبِؼٝ یبضط ٘كبٖ زاز گیزی:  وتیجٍ

ٓ       ٔیپلاؾٕبیی وٕطیٗ زض ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی وجس چطة غیطاِىّی  ٞیبی   قیٛز. تٕیطیٗ اؾیتمبٔتی، ایتٕیبلاً اظ عطییك ٔىب٘یؿی

زٞس. تٕطیٗ  ٔرتّفی ػٛأُ اِتٟبثی ضا وبٞف ٚ ػٛأُ ضساِتٟبثی ضا زض ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی وجس چطة غیطاِىّی افعایف ٔی

، ٞیب  ظْٚ ٙیسٜ تىثییط پطاوؿیی   ٞبی فؼیبَ وٙ  ٚ ٌیط٘سٜ 1-تٙظیٕی پطٚتئیٗ خفت ٘كسٜ ؾبظی ِیکِٛیع، ثیف اؾتمبٔتی ایتٕبلاً ثب فؼبَ

پلاؾٕبیی زض ٔطزاٖ ٔجتلا ثیٝ ثیٕیبضی    3-... ٔٛخت وبٞف ٔمبزیط وٕطیٗ ٚ افعایف پٙتطاوؿیٗٞب ٚ تغییطات زض یزیکٛؾبیتٛویٗ

 قٛز.  وجس چطة غیطاِىّی ٔی

 ٞبی فبظ یبز ٞب، پطٚتئیٗ فؼبِیت ٚضظقی، ثیٕبضی وجس چطة غیطاِىّی، یزیکٛوبیَٗای کلیذی:  ياژٌ
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 1396ْ، ظٔؿتبٖ چٟبض قٕبضٜٞفسٞٓ، زٚضٜ                                                 ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضزثیُ 478

ا٘ؿییِٛیٙی، اِتٟییبة وجییسی ٚ ذغییط لّجییی ػطٚلییی ضا  

. ػلاٜٚ ثط یٖ، ؾغٛح پلاؾیٕبیی  ]2[زٞس  افعایف ٔی

 31-ٞییبی ضییس اِتٟییبثی اظ خّٕییٝ پٙتطاوؿیییٗ  پییطٚتئیٗ

(PTX3 ٝزض افطاز ٔجتلا ث )NAFLD یبثیس   وبٞف ٔی

]3[ .PTX3      ٘ٛػی پطٚتئیٗ فبظ ییبز اؾیت ویٝ ٘میف

ضس اِتٟبثی ٟٕٔی زض اِتٟیبة ٚاثؿیتٝ ثیٝ چیبلی زاضز     

. ثٙبثطایٗ ثٝ ػٙٛاٖ پطٚتئیٗ ٟٔبض وٙٙسٜ ؾیٍٙبِیًٙ ]4[

 .]4[وٙس  پیف اِتٟبثی ػُٕ ٔی

PTX3   پُ اضتجبط ثیٗ چبلی، اِتٟبة ٚ ثیٕیبضی لّجیی-

ا٘یس   ٌعاضـ وطزٜ . ٘ٛضاتب ٚ ٕٞىبضاٖ]5[ػطٚلی اؾت 

ثییب پیكییطفت یتطٚاؾییىّطٚظ، تكییسیس  PTX3وٕجییٛز 

  ٓ ٞیییبی  ا٘جبقیییت ٔبوطٚفبغٞیییب ٚ اِتٟیییبة زض ظذییی

. ٔتبؾیفب٘ٝ ٔغبِؼیبت   ]6[یتطٚاؾىّطٚظی ٕٞطاٜ اؾت 

ا٘سوی تأثیط ٔساذّیٝ ٚضظقیی ثیط ؾیغٛح پلاؾیٕبیی      

PTX3 ٘یس. عجیك ثطذیی ٔغبِؼیبت     ٜ اضا ثطضؾی وطز

زض افیطاز تٕیطیٗ ویطزٜ اؾیتمبٔتی زض      PTX3ؾغآ 

. زض تحمیمیی  ]7[ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ظیبزتط اؾیت  

ضٚظٜ( ؾیجت   7زیٍط، یه زٚضٜ ٔساذّٝ وٛتبٜ ٔیست ) 

ٝ ]8[قس  PTX3افعایف  اذییطاً   . ٘ىتٝ خبِت تٛخٝ ی٘ىی

زض پػٚٞكییی ٌییعاضـ قییس فؼبِیییت ٚضظقییی ؾییغآ 

PTX3  َ ٝ    تِٛیس قسٜ تٛؾظ ؾیّٛ ای  ٞیبی تیه ٞؿیت

. ]4[زٞیس   ذٖٛ ٔحیغی ضا زض افطاز چبق ویبٞف ٔیی  

ایٗ ٘تیبیح، ضیطٚضت ثطضؾیی ثیكیتط تیأثیط تٕطیٙیبت       

زض افیطاز   PTX3ٚضظقی ثط تغییطات پلاؾٕبیی ؾغآ 

 زٞس.  چبق ضا ٘كبٖ ٔی

ٞییبی خسیییس، افییعایف ؾییغٛح  ثییط اؾییبؼ پییػٚٞف

یٗ ثب ثیٕبضی ییبز ػیطٚق وطٚ٘یطی زض    پلاؾٕبیی وٕط

.وٕیطیٗ  ]9[ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وجس چیطة اضتجیبط زاضز   

تِٛیییس ٘یتطیییه اوؿییبیس ضا وییبٞف ٚ تدعیییٝ یٖ ضا    

زٞس. ثٝ ایٗ تطتیت، ؾجت اذتلاَ ػّٕىیطز   افعایف ٔی

. عجیك پیػٚٞف   ]9[قیٛز   ػطٚلی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی

فؼبِیت ٚضظقی ٔٛخت ویبٞف ؾیغآ    ذٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

وٕیطیٗ پلاؾییٕب، تییٛزٜ چطثییی، ٔمبٚٔییت ا٘ؿییِٛیٙی ٚ  

                                                 
1
 Pentraxin-3 

. اؾییتفب٘ٛ ٚ ]10[قییس  C2 (CRP) پییطٚتئیٗ ٚاوٙكییی

٘یییع وییبٞف وٕییطیٗ ضا ثییط اثییط تٕطیٙییبت   ٕٞىییبضاٖ

أب ؾیفی ٚ ٕٞىبضا٘ف  .]11[ٚضظقی ٌعاضـ وطز٘س 

ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔٛخیت افیعایف    12٘كبٖ زاز٘س 

 12. زض پیػٚٞف زیٍیطی   ]12[ٔمبزیط وٕیطیٗ قیس   

ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثط ٔمبزیط وٕطیٗ تأثیطی ٘ساقت 

ٞب زض ایٗ یٛظٜ ضس ٚ ٘میی    . ِصا ٘تبیح پػٚٞف]13[

 اؾت.

، الیساْ فیٛضی   NAFLDثب تٛخٝ ثٝ قیٛع ضٚظافعٖٚ 

-ثطای ویبٞف یؾییت وجیسی ٚ ویبٞف ذغیط لّجیی      

. ]14[ضییطٚضی اؾییت  NAFLDػطٚلییی ٕٞییطاٜ ثییب 

تطیٗ ضٚـ زضٔبٖ ایٗ ثیٕیبضی، ویبٞف ٚظٖ اظ    انّی

. ]14[ضاٜ ضغیییٓ غییصایی ٚ تٕطیٙییبت ٚضظقییی اؾییت  

تٕطیٗ ٚضظقی ثبػث افعایف یٔبزٌی لّجیی تٙفؿیی،   

ٞب، افعایف ٚیػٌی ضس اِتٟبثی   ثٟجٛز ٔتبثِٛیؿٓ چطثی

ٚ وبٞف ٔیعاٖ ػٛأُ ذغط لّجی ػطٚلی ٕٞیطاٜ ثیب   

NAFLD 15،16[قٛز   ٔی[  ٗ ، ٔغبِؼیبت  . ثب ٚخیٛز ایی

لجّی ػٕستبً تیبثیط تٕطیٙیبت ٚضظقیی ضا ثیط ٔحتیٛای      

ٞبی وجسی زض ایٗ ثیٕبضاٖ  چطثی زاذُ وجسی ٚ ی٘عیٓ

ٚ ػّییطغٓ اثطثركیی تٕیطیٗ     ]17[ا٘یس   ثطضؾی وطزٜ

اؾتمبٔتی ثط وبٞف ثیٛٔبضوطٞبی اِتٟیبثی ٚ افیعایف   

تبوٖٙٛ تأثیط اییٗ ٘یٛع    ]18[ثیٛٔبضوطٞبی ضساِتٟبثی 

 PTX3ٔساذّٝ ثط تغییطات ؾغٛح پلاؾٕبیی وٕطیٗ ٚ 

ثطضؾیی ٘كیسٜ اؾیت.     NAFLDزض ٔطزاٖ ٔجتلا ثیٝ  

ثٙبثطایٗ پػٚٞف یبضط لهس زاضز تغییطات پلاؾیٕبیی  

ٞفتٝ تٕطیٗ اؾیتمبٔتی   8ضا ٔتؼبلت  PTX3وٕطیٗ ٚ 

زض ٔییطزاٖ ٔجییتلا ثییٝ ثیٕییبضی وجییس چییطة غیطاِىّییی  

 ثطضؾی وٙس.
 

 ارريش ک

پػٚٞف یبضط یه وبضیظٔبیی ثبِیٙی اظ ٘ٛع وبضثطزی 

تدطثی ثٛز وٝ پؽ اظ تأیییس تٛؾیظ    ٚ ضٚـ یٖ ٘یٕٝ

ٞبی ظیؿت پعقىی زا٘كیٍبٜ   وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف

ػّیییییْٛ پعقیییییىی اضزثییییییُ ثیییییٝ قیییییٕبضٜ     

                                                 
2
 C-Reactive Protein  
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 479ٚ ٕٞىبضاٖ  ط ٔحٕٛزیغان                                                                              ...ٕبیی وٕطیٗتغییطات پلاؾ
 

IR.ARUMS.REC.1395.93  زض ٔطوییییع ثجییییت ،

وبضیظٔییییییبیی ثییییییبِیٙی ایییییییطاٖ ثییییییب وییییییس  

IRCT2016102330450N1 طح تحمییك  ثجت قس. ع

یظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثیٛز.   یظٖٔٛ ٚ پؽ قبُٔ پیف

ضٚـ ٕ٘ٛ٘ییٝ ٌیییطی ثییٝ نییٛضت زض زؾییتطؼ ثییٛز. 

خبٔؼٝ یٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا وّییٝ ثیٕیبضاٖ ٔطاخؼیٝ    

ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙیی قیٟط    وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه زیبثت

زاز٘س وٝ پؽ اظ زضیبفت فطاذیٛاٖ   اضزثیُ تكىیُ ٔی

پیػٚٞف اػیلاْ   زػٛت ثٝ ٕٞىبضی خٟت قیطوت زض  

٘فیط   46ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س. اظ ثیٗ افطاز زاٚعّت، ثطای 

پطٚ٘سٜ پعقىی تكیىیُ قیس. زض اییٗ ٔغبِؼیٝ یدیٓ      

یٚضز یدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ فّیؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔؼبزِٝ ثط

ٚ  =05/0αٚ  8/0ٌیطفتٗ تیٛاٖ یظٔیٖٛ    ٚ ثب زض ٘ظط

ثط  ].19[ٚایس زض ٘ظط ٌطفتٝ قس  5تغییطات ٔیبٍ٘یٗ 

٘فط  97/10اؾبؼ ثطیٚضز نٛضت ٌطفتٝ، یدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞب،  ثٝ زؾت یٔس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایتٕبَ افت یظٔٛز٘ی

٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ ا٘تریبة   17ثب ایتیبط ثیكتط تؼساز 

قطوت وٙٙسٌبٖ ثب یضٛض زض وّیٙییه زیبثیت    قس٘س.

ثیٕبضؾییتبٖ أییبْ ذٕیٙییی )ضٜ( اضزثیییُ، فییطْ ؾییٛاثك  

ثس٘ی ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘یس   پعقىی ٚ فطْ ؾٛاثك فؼبِیت

ٞب زییبثتی ٘جٛز٘یس(. ثیٝ یٟ٘یب      )ٞیچ وساْ اظ یظٔٛز٘ی

اعٕیٙییبٖ زازٜ قییس وییٝ اعلاػییبت یٟ٘ییب ثییٝ نییٛضت   

ٔحطٔب٘ٝ ٚ ثسٖ شوط ٘بْ ٔٛضز ثطضؾی لیطاض ذٛاٞیس   

ٌطفت ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ نٛضت وّیی ٌیعاضـ ذٛاٞیس    

٘بٔییٝ وتجییی اظ  قییس. زض پبیییبٖ پییؽ اظ اذییص ضضییبیت 

هیبزفی ثیٝ زٚ ٌیطٜٚ تٕیطیٗ     ٞب، ثٝ عٛض ت یظٔٛز٘ی

٘فیط( تمؿییٓ    17٘فط( ٚ ٌیطٜٚ وٙتیطَ )   17اؾتمبٔتی )

قس٘س. لجُ اظ قطٚع پطٚتىُ تٕطیٙیی زض ییه خّؿیٝ    

ٞب، ٘حٜٛ اخیطای نیحیآ تٕیطیٗ،     تٛخیٟی وّیٝ ثط٘بٔٝ

ٌیطی ٚ ذغطات ایتٕیبِی ثیطای قیطوت     ٔطایُ ذٖٛ

وٙٙسٌبٖ تٛضیآ زازٜ قس. ثطای وٙتیطَ زلییك ضغییٓ    

ٞب زض عَٛ تحمیك، ٕٞٝ یٟ٘یب تحیت    غصایی یظٔٛز٘ی

٘ظط ٔترهم تغصیٝ ثٛز٘س تیب تغیییط ٔحؿٛؾیی زض    

ضغیٓ غصایی ایكبٖ ایدیبز ٘كیٛز. ٔغیبثك ثیب زؾیتٛض      

ٔترهم تغصیٝ ثیٝ ٔٙظیٛض تؼیییٗ ا٘یطغی زضییبفتی،      

ٞبی ثجت غیصایی ضا زض   افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ پطؾكٙبٔٝ

ضٚظ  2عی یه ٞفتٝ لجُ ٚ یه ٞفتٝ پیؽ اظ ٔغبِؼیٝ)  

ضٚظ تؼغیُ( ثجت وطز٘س. ثطای تىٕیُ زلیك  1ػبزی ٚ 

ٞب، اعلاػبتی زض ذهٛل چٍٍٛ٘ی پط وطزٖ  پطؾكٙبٔٝ

ٌیطی ٚ ا٘تربة ضٚظٞیبی   پطؾكٙبٔٝ، ٚایسٞبی ا٘ساظٜ

ٞب زازٜ قس.  ٞب ثٝ تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبؾت ثطای تىٕیُ فطْ

اعلاػییبت ثییٝ زؾییت یٔییسٜ اظ پطؾكییٙبٔٝ یبززاقییت 

بی ذیبٍ٘ی ثیٝ   ٞی  غصایی ثب اؾتفبزٜ اظ ضإٞٙبی ٔمییبؼ 

ٌطْ تجیسیُ قیس ٚ ؾیکؽ ثیب اؾیتفبزٜ اظ ٘یطْ افیعاض        

تٛؾظ ٔترهم تغصیٝ ٚ ضغیٓ زضٔب٘ی  N41ایی  تغصیٝ

ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت ٚ تفبٚت ٔؼٙیبزاضی  

ٞییب، لجییُ ٚ پییؽ اظ ٔساذّییٝ  زض ضغیییٓ غییصایی ٕ٘ٛ٘ییٝ

 تٕطیٙی ٔكبٞسٜ ٘كس.

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز قیبُٔ اثیتلا ثیٝ ثیٕیبضی وجیس چیطة       

ؾییبَ،  35-45، زأٙییٝ ؾییٙی  3ٚ  2ىّییی ٌطیییس  غیطاِ

ویٌّٛطْ ثط  25( ثیكتط اظ BMI)2قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

  ٗ ( WHR) 3ٔتط ٔطثغ، ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ٔحییظ ٍِی

ٝ  9/0ثیكتط اظ  ٞیبی   ؾب٘تیٕتط، ػسْ قطوت زض ثط٘بٔی

وبٞف ٚظٖ زض عی قف ٔبٜ ٌصقتٝ، ػیسْ اؾیتفبزٜ   

ؾییتفبزٜ اظ زاضٚٞییبی  اظ ٔكییطٚثبت اِىّییی ٚ ػییسْ ا 

ٔؼیبضٞبی ذطٚج قبُٔ، اثتلا ثٝ  ... ثٛز.ٙسٜ چطثی ٚوبٞ

ٞیبی   ػطٚلی، وّیٛی، ضییٛی، یؾییت  -ثیٕبضیٟبی لّجی

اؾىّتی، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٔٛثط ثط ٚظٖ، ٔكیبضوت  

 ٝ ٞیبی ٚضظقیی ییب تغیییط زض فؼبِییت       زض ؾبیط ثط٘بٔی

ٞیب،   ٞبی ضغیٕیی، زیٛضتییه   فیعیىی، اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ

ٙسٜ اؾیتئبتٛظ وجیسی زض   ٞب ٚ زاضٚٞبی ایدبز وٙ ٔؿُٟ

عییی زٚضٜ ٔساذّییٝ ٚ تٕبیییُ قرهییی ثییٝ ذییطٚج اظ  

ٔغبِؼٝ ثٛز. اظ ٔیبٖ افطاز قطوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف، 

ٞب زض ٔطایُ  ٘فط ثٝ ػّت اثتلا ثٝ ایٗ ػبضضٝ 12تؼساز 

اِٚیٝ تحمیك یصف قس٘س. زض عَٛ پیػٚٞف ٘ییع، زٚ   

٘فط اظ ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثٝ زِیُ ٔكغّٝ ویبضی ٚ  

ٛ ٚ یه ٘فط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ زِییُ ٔهیطف   زضز ظا٘

                                                 
1
 Nutritionist 4 

2
 Body Mass Index (BMI) 

3
 Waist-Hip Ratio (WHR) 
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زاضٚ اظ فطییٙییس ٔغبِؼییٝ یییصف قییس٘س. فّٛزیییبٌطاْ 

٘كیبٖ زازٜ قیسٜ    1ثیٕبضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض قیىُ  

تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ ؾبظٔبٖ  اؾت.

خٟب٘ی ٌیٛاضـ ثیطای ثیٕیبضی وجیس چیطة غیطاِىّیی       

( ا٘تربة قس ٚ قبُٔ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثٝ قىُ 2014)

. لجیُ اظ قیطٚع   ]20[زٚیسٖ ضٚی ٘ٛاض ٌیطزاٖ ثیٛز   

ٞبی اِٚییٝ ٘ظییط ضیطثبٖ     ٌیطی ثط٘بٔٝ تٕطیٙی، ا٘ساظٜ

لّت ثیكیٙٝ ثب اؾیتفبزٜ اظ فطٔیَٛ ظییط خٟیت تؼیییٗ      

             قییییست تٕییییطیٗ اؾییییتمبٔتی ٔحبؾییییجٝ ٌطزیییییس 

ٜ  ;یساوثط ضطثبٖ لّت(.220-)ؾٗ ٌییطی   ثطای ا٘یساظ

ٞییبی ی٘تطٚپییٛٔتطیىی ٔب٘ٙییس ٚظٖ ٚ لییس     قییبذم

ییسالُ ِجیبؼ اظ تیطاظٚ ٚ     ٞب ثسٖٚ وفف ثب یظٔٛز٘ی

ؾبذت وكٛض یِٕبٖ  224لسؾٙح زیدیتبِی ؾىب، ٔسَ 

ؾییب٘تیٕتط  5/0ویّییٌٛطْ ٚ  1/0ثییٝ تطتیییت ثییب زلییت 

اؾتفبزٜ قس. خٟت ا٘دبْ تٕطیٗ اؾیتمبٔتی اظ زؾیتٍبٜ   

ؾیبذت وكیٛض اٍّ٘ؿیتبٖ ٚ     6150E٘ٛاض ٌطزاٖ ٔسَ 

ثطای وٙتطَ قست تٕطیٗ ثط اؾبؼ ییساوثط ضیطثبٖ   

ؾبذت وكٛض فٙلا٘س  RS100ٙح پلاض ؾ لّت، اظ ضطثبٖ

ثط٘بٔٝ تٕطیٙی قبُٔ ؾیٝ ٔطیّیٝ ٌیطْ     اؾتفبزٜ قس.

زلیمٝ(، زٚیسٖ ضٚی ٘یٛاض ٌیطزاٖ ثیسٖٚ     10وطزٖ )

زلیمٝ( ثٛز. ٌطٜٚ  5زلیمٝ( ٚ ؾطز وطزٖ ) 45قیت )

تٕییطیٗ اؾییتمبٔتی ثییٝ ٔییست ٞكییت ٞفتییٝ تٕییطیٗ   

 75تیب   60اؾتمبٔتی قبُٔ زٚیسٖ ثب قیست ٔتٛؾیظ   

زلیمیٝ زض   45طثبٖ لّت ضا ثٝ ٔست زضنس یساوثط ض

ٞط خّؿٝ ٚ ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ ثیٝ نیٛضت ٔتٙیبٚة ثیط     

ضٚی ٘ٛاض ٌطزاٖ ا٘دبْ زاز٘س. ضٚـ تٕیطیٗ ثیٝ اییٗ    

 60نٛضت ثٛز وٝ زض زٚ ٞفتٝ اَٚ تٕطیٗ ثیب قیست   

زضنس یساوثط ضطثبٖ لّت قطٚع ٚ زض ٞفتٝ ؾْٛ ٚ 

زضنیس ٚ   70زضنس، ٞفتٝ پٙدٓ ٚ قكٓ  65چٟبضْ ثٝ 

زضنیس ییساوثط ضیطثبٖ لّیت      75ی یذط ثیٝ  ٞب ٞفتٝ

. افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ییع فؼبِییت ػیبزی ٚ    ]20[ضؾیس 

ٞفتیٝ ثؼیس(    8ضغیٓ غصایی ذٛز ضا عجك ضٚاَ لجُ )تیب  

 ازأٝ زاز٘س. 

 ٝ ٞیبی   ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی ٔتغیطٞبی ثیٛقیٕیبیی، ٕ٘ٛ٘ی

یظٔیٖٛ ٚ   ٞیب زض زٚ ٔطیّیٝ پییف    ذٛ٘ی اظ یظٔٛز٘ی

ٞفتٝ تٕطیٗ( ٌطفتٝ قس. ثیسیٗ   8)پؽ اظ  یظٖٔٛ پؽ

ؾبػت لجیُ اظ   72ظٖٔٛ، ی نٛضت وٝ زض ٔطیّٝ پیف

ؾبػت ٘بقیتبیی زض   12قطٚع زٚضٜ تٕطیٙی ٚ پؽ اظ 

ؾیی اظ   ؾیی  10نیجآ، ثیٝ ٔییعاٖ     8:30یسٚز ؾبػت 

ٞیب زض یبِیت    ؾیبٞطي ثبظٚیی زؾت چپ یظٔیٛز٘ی 

یظٖٔٛ ٘یع ثیٝ   ٌیطی قس. زض ٔطیّٝ پؽ ٘كؿتٝ ذٖٛ

ؾبػت پیؽ   36ٔٙظٛض خٌّٛیطی اظ یثبض یبز تٕطیٗ، 

ؾبػت ٘بقتبیی ثٝ  12ثؼس اظ اظ یذطیٗ خّؿٝ تٕطیٙی، 

ٌیطی قس. ؾکؽ ٔیٛضز ؾیٙدف ٚ    ٕٞبٖ ٔیعاٖ ذٖٛ

ی٘بِیع ثیٛقیٕیبیی لطاض ٌطفتٙس. ثسیٗ ٔٙظٛض غّظیت  

ثٝ ضٚـ الایعا ٚ ثب اؾتفبزٜ  PTX3پلاؾٕبیی وٕطیٗ ٚ 

،  Hangzhou Eastbiopharmٞیبی قیطوت   اظ وییت 

 ٜ ٞیبی   ٌییطی قیس. قیبذم     ؾبذت وكٛض چیٗ ا٘یساظ

)تٟٙب زض اثتسای ٔغبِؼیٝ(، ٚظٖ،   لسزٌٔٛطافیه قبُٔ 

زٚض وٕط ٚ ٍِٗ ثب تٛخٝ ثٝ تؼطیف ؾیبظٔبٖ ثٟساقیت   

افطاز ثب تمؿیٓ ٚظٖ ثیط   BMIٌیطی قس.   خٟب٘ی ا٘ساظٜ

ثیب تمؿییٓ زٚض    WHR( ٚ ٔمبزیط kg/m2ٔدصٚض لس )

 وٕط ثٝ ٔحیظ ٍِٗ ٔحبؾجٝ قس. 

ٞب ثٝ نٛضت ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حیطاف   زض ایٗ پػٚٞف زازٜ

ا٘س. تٕبٔی ٔتغیطٞبی وّٕی ثب اؾیتفبزٜ   سٜٔؼیبض ثیبٖ ق

)اظ ٘ظط ٘طٔبَ ثٛزٖ(، یظٖٔٛ  اظ یظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه 

ظٚخیی   tٔؿیتمُ ٚ   tٞب( ٚ  ِٛیٗ )ثطاثط ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ

 ٜ ٞیب( ثیب اؾیتفبزٜ اظ ٘یطْ افیعاض       )تدعیٝ ٚ تحّییُ زاز

SPSS-20 05/0 زاضی زض ؾییغآ ٔؼٙییی>p  ٚ ٝتدعییی

  تحّیُ قس٘س.

ٞبی ایٗ پیػٚٞف ثیٛز    زیتیدٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔحسٚ

ٚ  ]21،22[وٝ ثب ٔطاخؼٝ ثیٝ تحمیمیبت ٔؼتجیط ٔكیبثٝ     

ٞب ٔٛضز تأیییس لیطاض    ٘ظط ثٝ پطٞعیٙٝ ثٛزٖ یظٔبیف

تیٛاٖ ثیٝ ػٛأیُ     ٞیب ٔیی   ٌطفت. اظ زیٍط ٔحیسٚزیت 

غ٘تیىی ٚ ضٚا٘ی اقبضٜ وطز ویٝ ثیطای ٔحممیبٖ لبثیُ     

وٙتطَ ٘جٛز. ػسْ اؾتفبزٜ اظ ثیٛپؿی ثیطای تكیریم   

اثتلاء ثٝ ثیٕبضی وجس چطة غیطاِىّیی، یىؿیبٖ ٘جیٛزٖ    

ٞب ٚ ػسْ  یظٔٛز٘یتٙفؿی اِٚیٝ  -ؾغآ یٔبزٌی لّجی

ٞب اظ زیٍط  وٙتطَ زلیك فؼبِیت ثس٘ی ضٚظا٘ٝ یظٔٛز٘ی

 ٞبی ایٗ پػٚٞف ثٛز.  ٔحسٚزیت
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 فلًدیاگزام مزدان مثتلا تٍ کثذ چزب غیزالکلی ضزکت کىىذٌ در مطالعٍ. 1ضکل 

 

 َا یافتٍ

تؼساز وُ افطاز ٚاضز قسٜ ثطای ی٘بِیع ٟ٘بئی زض ٌطٜٚ 

٘فیط   16٘فط ٚ زض ٌیطٜٚ وٙتیطَ    15ؾتمبٔتی تٕطیٗ ا

ثطضؾی ٘حٜٛ تٛظیغ ٔتغیطٞیب ثیب    1ثٛز. ٔغبثك خسَٚ 

یظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞٝ ٔتغیطٞبی ایٗ 

پییػٚٞف زض اثتییسای ٔغبِؼییٝ تٛظیییغ ٘طٔییبَ زاقییتٙس 

(05/0p>ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙب .)    زاضی ثییٗ ٔتغیطٞیبی

اثتسای ٞب زض  ثیٗ ٌطٜٚ BMI  ٚWHRؾٗ، لس، ٚظٖ، 

(. چییٖٛ ٚاضیییب٘ؽ 1ٔغبِؼییٝ ٚخییٛز ٘ساقییت )خییسَٚ 

تیٛاٖ ٘تیدیٝ    ( ثٛز پؽ ٔیی =641/0pٞب ٍٕٞٗ ) ٌطٜٚ

ٌطفت زض اثتسای ٔغبِؼٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اذتلاف یٔبضی 

ٞفتییٝ تٕییطیٗ  8ٔؼٙییبزاضی ٚخییٛز ٘ساقییت. پییؽ اظ  

زاضی زض ٔتغیطٞییبی  اؾییتمبٔتی، تفییبٚت یٔییبضی ٔؼٙییب

یی وٕیطیٗ  ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔكبٞسٜ قس. ؾغٛح پلاؾٕب

زاضی ویبٞف   زض ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثٝ عٛض ٔؼٙیب 

زض یییبِی وییٝ زض ٌییطٜٚ وٙتییطَ   ،(=013/0pیبفییت )

(. ٕٞچٙییٗ  =372/0pتفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس )

ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت یٔبضی ٔؼٙیبزاضی پیؽ اظ پبییبٖ    

(. =002/0pزٚضٜ ٔساذّییٝ تٕطیٙییی ٔكییبٞسٜ قییس ) 

ٗ  PTX3ؾغٛح پلاؾٕبیی  اؾیتمبٔتی   زض ٌطٜٚ تٕیطی

( زض یبِی =001/0pزاضی افعایف یبفت ) ثٝ عٛض ٔؼٙب

وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙیبزاضی ٔكیبٞسٜ ٘كیس    

(258/0p=    ثٝ ػلاٜٚ، ثیٗ زٚ ٌیطٜٚ تفیبٚت یٔیبضی .)

ٔؼٙبزاضی پؽ اظ پبیبٖ زٚضٜ ٔساذّٝ تٕطیٙی ٔكبٞسٜ 

 t(. ثیب تٛخیٝ ثیٝ ٔؼٙیبزاض ٘جیٛزٖ ٘تیبیح       =01/0pقس )

قٛز  یظٖٔٛ، ٔكرم ٔی پیف ٌطٚٞی زض ٔطیّٝ ثیٗ

( ٚ وٕییطیٗ =69/0p) PTX3وییٝ ٔمییبزیط پلاؾییٕبیی 

(44/0p=َزٚ ٌییطٜٚ تٕییطیٗ اؾییتمبٔتی ٚ وٙتییط )   زض

 ٝ پطٚ٘سٜ پعقىی تكىیُ قسٔغبِؼ خٟت قطوت زضغیطاِىّی ٔطز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی وجس چطة  46 ثطای

ثیٕبض ثٝ زِیُ ٔؼیبضٞبی ذطٚج ٚ یب ػسْ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی اظ  12

 ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س

 

 زض ٔساذلات قطوت وطز٘س ثیٕبض ٚاخس ٔؼیبض ٚضٚز ٚ ٔٛافك ثب قطوت زض ٔغبِؼٝ 34

 ٚ ٔهطف زاضٚ اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س ٘فط ثٝ ػّت زضز ظا٘ٛ 3

 ثیٕبض ٔغبِؼٝ ضا تىٕیُ وطز٘س ٚ ٚاضز ی٘بِیع ٟ٘بیی قس٘س 31

 ٘فط( 16ٌطٜٚ وٙتطَ ) ٘فط( 15ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی )
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 1396ْ، ظٔؿتبٖ چٟبض قٕبضٜٞفسٞٓ، زٚضٜ                                                 ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضزثیُ 482

اثتییسای ٔساذّییٝ یىؿییبٖ ثییٛز. ثییب تٛخییٝ ثییٝ تفییبٚت   

یظٖٔٛ ثیٝ ا٘یساظٜ    ٞب، ٔیبٍ٘یٗ وٕطیٗ زض پؽ ٔیبٍ٘یٗ

یظٖٔٛ ثٛز وٝ اییٗ   وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ یٖ زض پیف 1/7

ف اظ ٘ظیییط یٔیییبضی ٔؼٙیییبزاض اؾیییت ٔییییعاٖ اذیییتلا

(013/0p= ٕٗٞچٙیٗ، ٔیبٍ٘ی .)PTX3 یظٖٔٛ  زض پؽ

یظٔیٖٛ   ثیكتط اظ ٔیبٍ٘یٗ یٖ زض پیف 85/2ثٝ ا٘ساظٜ 

ثٛز وٝ ایٗ ٔیعاٖ اذتلاف ٘یع اظ ٘ظط یٔیبضی ٔؼٙیبزاض   

ٗ =001/0pاؾت ) ٞیب زض ٌیطٜٚ    (. ٘تبیح تفبٚت ٔییبٍ٘ی

 (.2( )خسَٚ p>05/0وٙتطَ ٔؼٙبزاض ٘جٛز )

 

 *مطخصات دمًگزافیک، آوتزيپًمتزیک ي تیًضیمیایی دي گزيٌ پیص اس مذاخلٍ. 1ذيل ج

 ٔتغیط
 تٕطیٗ اؾتمبٔتی

(M±SD) 

 وٙتطَ

(M±SD) 
 یٔبضٜ قبپیطٚٚیّه

 34/0 50/39± 59/2 5/41 ± 15/3 ؾٗ)ؾبَ(

 82/0 9/173 ± 38/3 4/175 ± 40/3 لس)ؾب٘تیٕتط(

 49/0 40/90 ± 67/2 80/90 ± 87/7 ٚظٖ)ویٌّٛطْ(

BMI(kg/m2) 71/1 ± 16/30 03/1 ± 10/30 18/0 

WHR(cm) 05/0 ± 99/0 04/0 ± 97/0 77/0 

 71/13 ± 7/255 7/11 ± 82/248 25/0 (ng/ml)وٕطیٗ

 59/0 ± 92/2 30/0 ± 70/2 17/0 (ng/ml)3-پٙتطاوؿیٗ

 05/0* ٔؼٙبزاضی زض ؾغآ                   

 
 

 یایی متعاقة َطت َفتٍ تمزیه استقامتیتغییزات متغیزَای تیًضیم. 2جذيل 

 ٔتغیط

 تٕطیٗ اؾتمبٔتی

(17n=) 

 وٙتطَ

(17n=) 
P 
ٌطٚٞی  ثیٗ

 یظٖٔٛ پیف

P 
 ٌطٚٞی ثیٗ

 یظٖٔٛ پؽ یظٖٔٛ پیف پؽ یظٖٔٛ
تفبٚت 

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

P 
 ٌطٚٞی( )زضٖٚ

 یظٖٔٛ پؽ یظٖٔٛ پیف
تفبٚت 

 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

P 
 ٌطٚٞی()زضٖٚ 

 وٕطیٗ

(ng/ml) 
71/13±7/255 27/11±4/241 1/7- 013/0* 7/11±82/248 70/4±6/248 8/3+ 372/0 44/0 002/0** 

 3-پٙتطاوؿیٗ

(ng/ml) 
59/0±92/2 57/0± 69/3 85/2+ 001/0* 30/0±70/2 68/0±71/2 7/1+ 258/0 69/0 01/0** 

 05/0ٌطٚٞی زض ؾغآ  زاضی یٔبضی زضٖٚ * ٔؼٙب

 05/0ٌطٚٞی زض ؾغآ  ** ٔؼٙبزاضی یٔبضی ثیٗ

 

 تحث

سف اظ پیػٚٞف یبضیط ثطضؾیی تغیییطات پلاؾیٕبیی      ٞ

 ٗ ٞفتییٝ تٕییطیٗ   8ٔتؼبلییت  3-وٕییطیٗ ٚ پٙتطاوؿییی

اؾییتمبٔتی زض ٔییطزاٖ ٔجییتلا ثییٝ ثیٕییبضی وجییس چییطة   

غیطاِىّی ثٛز. ٘تبیح یبنُ ٘كیبٖ زاز ؾیغآ پلاؾیٕبیی    

وٕطیٗ زض ٌطٜٚ تٕیطیٗ اؾیتمبٔتی ویبٞف ٔؼٙیبزاضی     

افیعایف ٔؼٙیبزاضی    PTX3یبفت أیب ؾیغآ پلاؾیٕبیی    

اظ عطیك ٟٔبض  PTX3اقت. افعایف ؾغٛح پلاؾٕبیی ز

ٞبی ٔیعثبٖ ضا اظ یؾییت   ٔؿیطٞبی پیف اِتٟبثی، ؾَّٛ

أیب افیعایف ؾیغآ وٕیطیٗ      ]3[وٙیس   اِتٟبثی یفظ ٔی

قیٛز   ٔٛخت تكسیس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ اِتٟبة ٔیی 

]2[ . ٖ  ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح پػٚٞف یبضط، نبضٔی ٚ ٕٞىیبضا

٘كییبٖ زاز٘ییس زٚاظزٜ ٞفتییٝ تٕییطیٗ ٞییٛاظی ؾییغٛح  

وٕطیٗ ضا زض افیطاز زاضای اضیبفٝ ٚظٖ ٚ چیبق ویبٞف     

زٞس. یٟ٘ب وبٞف ٚظٖ )ثٝ ٚیػٜ چطثیی ایكیبیی( ضا    ٔی

ػّت وبٞف وٕطیٗ ثیبٖ وطز٘س ٚ ایٗ تغییطات ٕٞیطاٜ  

ز. ثب تٛخٝ ثٝ ػطٚلی ثٛ -ثب ثٟجٛز ػٛأُ ذغطظای لّجی

ٞب، تغییطات زض چطثی قیىٕی پیؽ اظ تٕیطیٗ     ایٗ یبفتٝ

تٛا٘ییس ٘مییف ٟٕٔییی زض تٙظیییٓ ٚضٚز   اؾییتمبٔتی ٔییی

ٞبی اِتٟبثی  ٔبوطٚفبغٞب ثٝ ثبفت چطثی ٚ تٙظیٓ قبذم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

jo
ur

na
ls

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

03
 ]

 

                             7 / 11

https://ejournals.arums.ac.ir/jarums/article-1-1492-fa.html


 483ٚ ٕٞىبضاٖ  ط ٔحٕٛزیغان                                                                              ...ٕبیی وٕطیٗتغییطات پلاؾ
 

. زض پییػٚٞف ٕٞؿییٛی زیٍییطی ]23[ؾییطْ ایفییب وٙییس 

ٔییبٜ تٕییطیٗ  6اؾییتفب٘ٛ ٚ ٕٞىییبضاٖ ٌییعاضـ وطز٘ییس  

تطویجی اؾتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی ثبػث ویبٞف وٕیطیٗ زض   

قٛز وٝ ایٗ ویبٞف   افطاز چبق ٚ زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٔی

وٕطیٗ ثب تغییطات ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ثٝ عٛض ٔؿتمُ اظ 

. زض پػٚٞف ذٛ ]11[تغییطات زض زٚض وٕط ٕٞطاٜ ثٛز 

فؼبِیییت ٚضظقییی ٔٛخییت وییبٞف ؾییغآ   ٚ ٕٞىییبضاٖ

 CRPوٕطیٗ پلاؾٕب، تٛزٜ چطثی، ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٚ 

قیس. ایییٗ پػٚٞكییٍطاٖ، زِیییُ ایییٗ تغییییطات ضا ثٟجییٛز  

ثسٖ ثط اثط فؼبِیت ٚضظقی، ٔؿیتمُ اظ ویبٞف   تطویت 

ٚظٖ ثیبٖ وطز٘س. ثٙبثطایٗ، ایتٕبلاً وبٞف ثیكتط چطثیی  

ٔٛخت ثٟجٛز ثیكتط زض ٘یٕطخ یزیکٛوبیٙی ٚ ٔمبٚٔیت  

قٛز. یىی اظ ػُّ ایتٕیبِی زیٍیط افیعایف     ا٘ؿِٛیٙی ٔی

ؾغآ یزیکیٛ٘ىتیٗ ٘بقیی اظ فؼبِییت ٚضظقیی ٚ تیأثیط      

 .]10[وبٞكی یٖ ثط وٕطیٗ ثٛز 

ثطذلاف ٘تبیح ٔغبِؼٝ یبضط، زض پػٚٞف شٚاِفمیبضی ٚ  

ٚاظزٜ ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثط ؾغآ وٕیطیٗ  ز ٖٕٞىبضا

ظ٘بٖ چبق تأثیطی ٘ساقت. ٕٞچٙیٗ ٚظٖ، قبذم تٛزٜ 

ثسٖ، زضنس چطثی ثیسٖ، ا٘ؿیِٛیٗ، ٌّیٛوع ٚ قیبذم     

ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ثسٖٚ تغییط ٔب٘س. اییٗ پػٚٞكیٍطاٖ،   

ػسْ وٙتطَ تغصیٝ ٚ اٍ٘یعٜ افطاز ٔیٛضز ٔغبِؼیٝ ضا زض   

ا٘ؿیتٙس  ػسْ تغییط ٔتغیطٞیبی تحیت ٔساذّیٝ زذییُ ز    

ٞفتیٝ   12٘یع ٌیعاضـ وطز٘یس    . ؾیفی ٚ ٕٞىبضاٖ]13[

تٕطیٗ ٞٛاظی ٔٛخت افعایف ؾغآ وٕطیٗ ظ٘بٖ چبق 

قس. ایٗ ایتٕبَ ٚخٛز زاضز ویٝ قیست تٕیطیٗ ٘میف     

ٟٕٔی زض تغییطات وٕطیٗ زاقیتٝ ثبقیس ٚ اٌیط قیست     

تٛاٖ ا٘تظیبض ویبٞف وٕیطیٗ ضا     تٕطیٗ پبییٗ ثبقس ٕ٘ی

ٞیبی   ٞب ثب یبفتٝ . تٛخیٝ تٙبل  ایٗ پػٚٞف]12[زاقت 

پػٚٞف یبضط ایتٕبلاً ثٝ زِیُ ٔتغیطٞبی ٌٛ٘یبٌٛ٘ی اظ  

خّٕییٝ وٙتییطَ تغصیییٝ، قییست ٚ ٔییست تٕییطیٗ، ؾییغآ 

 ٞب ثبقس.  یٔبزٌی خؿٕب٘ی اِٚیٝ ٚ ٘ٛع یظٔٛز٘ی

زاقتٗ فؼبِیت ٚضظقی ٔؿتمُ اظ تٛزٜ چطثی ایكیبیی،  

 1ت ثیبلا ثیب یؿبؾیی   Cیزیکٛ٘ىتیٗ ٚ پیطٚتئیٗ ٚاوٙكیی   

تٛا٘ییس ٔمییبزیط وٕییطیٗ ذییٖٛ ٚ ٔییسَ اضظیییبثی     ٔییی

                                                 
1
 High sensitive C Reactive Protein 

ضا ویبٞف زٞیس    2ٞٛٔئٛؾتبظیؽ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ

وٕطیٗ ؾجت تٙظیٓ یزیکیٛغ٘ع ٚ   ضؾس . ثٝ ٘ظط ٔی]9[

ٞییبی ا٘ؿییب٘ی   ٞٛٔئٛؾییتبظ ٔتبثِٛیییه زض یزیکٛؾیییت 

قیییٛز ٚ ٘میییف تٙظیٕیییی زض تِٛییییس ثطذیییی اظ  ٔیییی

. ٔىب٘یؿییٓ ]9[ٞییبی پیییف اِتٟییبثی زاضز    ؾییبیتٛوبیٗ

تأثیطٌصاضی تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثط وبٞف وٕطیٗ ٚ ثٟجٛز 

NAFLD ػطٚلی ٘بقٙبذتٝ اؾیت.   -ٚ ثٟجٛز ذغط لّجی

ؾییبظی ِیکییِٛیع،   بَایتٕییبلاً تٕییطیٗ اؾییتمبٔتی ثییب فؼیی  

ٜ   ثیف ٜ  1-تٙظیٕی پطٚتئیٗ خفیت ٘كیس ٞیبی   ٚ ٌیط٘یس

ٞییب ٚ تغییییطات زض   ظْٚ فؼییبَ وٙٙییسٜ تىثیییط پطاوؿییی  

ٚ ویبٞف   NAFLDٞب ٔٛخیت ثٟجیٛز    یزیکٛؾبیتٛویٗ

. ٕٞچٙییٗ تٕیطیٗ   ]22[قیٛز   ػطٚلی ٔیی  -ذغط لّجی

ٞیبی پییف اِتٟیبثی     اؾتمبٔتی ثیب ویبٞف ثییبٖ ٔییب٘دی    

ثتیب،   1فبوتٛض ٘ىطٚظ زٞٙسٜ تٛٔٛضی یِفب ٚ ایٙتطِٛویٗ 

. ػیلاٜٚ ثیط یٖ،   ]24[زٞیس   اِتٟبة وجسی ضا وبٞف ٔیی 

تٕطیٗ اؾتمبٔتی اظ عطیك اِمبی اتٛفبغی یفبظتی وجیس،  

  ٓ ٞیبی   ثب تؼسیُ اؾتطؼ اوؿبیكی اظ ضاٜ افیعایف ی٘یعی

ٞبی  ی٘تی اوؿیسا٘ت، ٟٔبض اِتٟبة وجسی ثب ٞضٓ ٔیب٘دی

پیف اِتٟبثی ٚ ٟٔبض یپٛپتٛظ اظ عطیك ٔؿیطٞبی ٚاثؿتٝ 

-ٗ( ٚ ثىّیی ATG53) 5-، پطٚتئیٗ اتٛفبغی9-ثٝ وبؾکبظ

وٙیس ٚ   ، ٔتبثِٛیؿٓ چطثی ضا اظ ضاٜ ِیکٛفبغی تٙظیٓ ٔی1

ثسیٗ نٛضت ٔٛخت وبٞف ؾغٛح پلاؾٕبیی وٕیطیٗ  

 َ -ٚ ؾیییبیط ػٛأیییُ ٔیییطتجظ ثیییب یؾییییت ا٘یییسٚتّیب

 .]24[قٛز  یتطٚاؾىّطٚظ ٔی

ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح پیػٚٞف یبضیط زضثیبضٜ تیأثیط تٕیطیٗ      

ٖ  PTX3اؾتمبٔتی ثط ؾغآ   پلاؾٕب، ٘بوبخیٕب ٚ ٕٞىیبضا

٘كبٖ  PTX3ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٟٔٓ  ثب ٔؼطفی ٘ٛتطٚفیُ

زاز٘س فؼبِیت ٚضظقی ثب قست ٔتٛؾظ ٚ قسیس، ؾغآ 

PTX3     زٞیس   ضا زض افطاز تٕیطیٗ ٘ىیطزٜ افیعایف ٔیی

٘بقی اظ فؼبِییت   PTX3. افعایف ؾغآ پلاؾٕبیی ]25[

  ُ  ٞیب  ٚضظقی ثب ٘كبٍ٘ط فؼبَ قسٖ ٚ ترطییت ٘ٛتطٚفیی

)ٔیّٛپطاوؿیییساظ( اضتجییبط ٔثجتییی زاضز ٚ زض پبؾیید ثییٝ  

                                                 
2
 Homeostasis Model Assessment of Insulin 

Resistance 
3
 Autophagy Protein 5 (ATG5) 
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 PTX3فؼبِییییت ٚضظقیییی، غّظیییت زضٖٚ ؾیییِّٛی   

ٞب زض ٔمبیؿٝ ثیب ؾیغٛح اؾیتطایتی ویبٞف      ٘ٛتطٚفیُ

. تٕیطیٗ اؾیتمبٔتی ثبػیث ثٟجیٛز یٔیبزٌی      ]7[یبثس  ٔی

قٛز وٝ ثب افعایف ؾغٛح اؾیتطایتی   تٙفؿی ٔی -لّجی

PTX3  ػطٚلیی -ٞیبی ؾیلأت لّجیی    ٚ ثٟجٛز قیبذم 

 ُ ٞیبی وّؿیتطَٚ( ٕٞیطاٜ     )ٔمبٚٔت ػطٚلی ٚ پطٚفبیی

زض پػٚٞف زیٍطی ٘كیبٖ   . ٔیبوی ٚ ٕٞىبضاٖ]4[اؾت 

ثب ؾلأت پبییٗ  PTX3زاز٘س وبٞف ؾغٛح پلاؾٕبیی 

یه زض افیطاز چیبق ٕٞیطاٜ    ٞبی ٔتبثِٛ  ػطٚلی ٚ ٘یٕطخ

ٖ  ]26[اؾت  ؾیغٛح   . زض پػٚٞف ٘بویبٔٛضا ٚ ٕٞىیبضا

PTX3      یزیکٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب اضتجیبط ٔثجتیی ثیب ؾیغٛح ٚ

زاقیت ویٝ ثیٝ     1(HDL-C) ِیکٛپطٚتئیٗ ثب چٍیبِی ثیبلا  

زاقتٗ یثیبض ضیس یتطٚاؾیىّطٚظی ٔؼیطٚف اؾیت. زض      

پػٚٞف ٔصوٛض تٕطیٗ ٚضظقی ٔٛخت افعایف ؾغآ 

PTX3    وییبٞف ؾییرتی قییطیب٘ی زض ٔییطزاٖ چییبق ٚ

. ثطذلاف پیػٚٞف یبضیط، فٛویٛزا ٚ    ]27[ؾبِٕٙس قس 

٘كبٖ زاز٘س قف ٔبٜ ثط٘بٔٝ تٛا٘جركی لّجیی   ٕٞىبضاٖ

قیٛز. اییٗ    ٔیی  PTX3ٔٛخت وبٞف ٔؼٙیبزاض ؾیغآ   

ٞیبی   پػٚٞكٍطاٖ، تؼسیُ ی٘ػیٛغ٘ع، تطٚٔجٛغ٘ع ٚ پلان

یتطٚاؾىّطٚظی ثط اثط ثط٘بٔٝ تٛا٘جركیی ضا ػّیت اییٗ    

. زِیُ ایٗ ٔغبیطت ایتٕبلاً ثٝ ]28[ٔٛضٛع شوط وطز٘س 

ٞبی تحمیك، ٔیست ٚ قیست    زِیُ تفبٚت زض یظٔٛز٘ی

 پطٚتىُ تٕطیٙی ثبقس. 

زض تٛخیٝ ٔىب٘یؿٓ اثطثركی تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثط ؾغآ 

PTX3 ٔییی   ٗ ٞییب اظ عطیییك   تییٛاٖ ٌفییت پٙتطاوؿییی

ی ٌٛ٘بٌٛ٘ی زض تٙظیٓ پبؾد اِتٟیبثی قیطوت   ٞب ٚاوٙف

 PTX3وٙٙس. تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثبػث تحطیه تؼبٔیُ   ٔی

. اییٗ تؼبٔیُ زض پبؾید ثیٝ     ]29[قٛز  ؾّىتیٗ ٔی-Pثب 

وٙیس.   ٞب ضا ٔتٛلف ٔی ٔحطن اِتٟبثی ا٘جبقت ٘ٛتطٚفیُ

ثب  PTX3ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ قٛاٞس پیكٟٙبز قسٜ اؾت وٝ 

ٞیب ضا   ؾبظٚوبض ثبظذٛضز ٔٙفی فطاذٛا٘ی اِٚیٝ ٘ٛتطٚفیُ

وٙس. ثٙبثطایٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه تٙظیٓ وٙٙسٜ شاتی  وٙتطَ ٔی

یتٕبلاً یؾییت ثیبفتی   وٙس ٚ ا پبؾد اِتٟبثی اِٚیٝ ػُٕ ٔی

. ]29[زٞییس  قییسیس ٘بقییی اظ اِتٟییبة ضا وییبٞف ٔییی  

                                                 
1
 High Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C) 

ؾبظی ػبُٔ ضقیس   ثبػث افعایف فؼبَ PTX3 ٕٞچٙیٗ

ٞبی ضیس اِتٟیبثی ضا    تغییط قىُ زٞٙسٜ ثتب قسٜ ٚ پبؾد

. ٕٞچٙیییٗ تٕییطیٗ ]30[وٙییس  زض ٔبوطٚفبغٞیب اِمییب ٔییی 

قیسٜ ٚ اییٗ ػبٔیُ     HDL-Cاؾتمبٔتی ثبػث افیعایف  

-HDLقٛز. زض ٚالیغ،   ٔی PTX3ثبػث افعایف تِٛیس 

C  ٖثیییبPTX3 َّٛٞییبی ا٘ییسٚتّیبَ افییعایف  ضا زض ؾیی

اظ ضاٜ  PTX3. اظ ی٘دیب ویٝ اِمیبی ثییبٖ     ]27[زٞیس   ٔی

 Bبظ فؿفبت/پطٚتئیٗ ویٙ-3ٔؿیط فؿفبتیسیُ ایٙٛظیتَٛ 

ٔیب٘غ اظ   PTX3تأثیط یتطٚپطٚتىتیٛ زاضز، تؼسیُ ٔثجت 

قیٛز. ِیصا اظ    فؼبَ قسٖ ٔؿیط یثكبضٞبی اِتٟیبثی ٔیی  

. ]31[وٙس  یؾیت زیسٌی زیٛاضٜ ػطٚلی ٔحبفظت ٔی

 ،قیٛز  ثبػث ؾطوٛة اِتٟبة ٔیی  PTX3افعایف تِٛیس 

. اِتٟبثی ٚ ضس یتطٚاؾىّطٚظی زاضز زض ٘تیدٝ، یثبض ضس

٘بقییی اظ فؼبِیییت  PTX3ٕٞچٙیییٗ، ثییبلا ضفییتٗ ؾییغآ 

ٞیبی ضیس اِتٟیبثی ػیطٚق ٚ      ٚضظقی ؾجت ثطٚظ پبؾید 

 PTX3. ]32[قیٛز   افعایف تِٛیس ٘یتطیه اوؿیبیس ٔیی  

ثبػث وبٞف فؼبِیت اِتٟبثی ثییف اظ ییس ٔبوطٚفبغٞیب    

تٛا٘یس   ِیصا ٔیی   ،وٙیس  قسٜ ٚ فطییٙس زضٔبٖ ضا ثٟتط ٔی

ة یییبز ثییٝ ٚیییػٜ ضٚیىییطز خسیییسی زض زضٔییبٖ اِتٟییب 

ٞبی ٔطتجظ ثب اِتٟبة ٔب٘ٙس ا٘فیبضوتٛؼ ٔیٛویبضز،    ظذٓ

ٞبی یتطٚاؾىّطٚظی ٚ اِتٟبة ؾیؿتٕیه ثبقس ویٝ   ظذٓ

 .]30[ٔبوطٚفبغٞب زض یٖ ٘مف زاض٘س 

ٞیبی   ثب تٛخٝ ثٝ عٛلا٘ی ثٛزٖ فطییٙس زضٔیبٖ ثیٕیبضی  

ٔعٔٗ اظ خّٕٝ ثیٕبضی وجیس چیطة غیطاِىّیی ٚ ِیعْٚ     

ٚ فٛاییییس ٘بقیییی اظ   ویییبٞف ٚظٖ زض اییییٗ ثیٕیییبضی 

قیٛز یثیبض    ٞبی ٚضظقی ثّٙسٔست تٛنییٝ ٔیی   تٕطیٗ

  ٜ ٞیبی   تؼبُٔ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٚ ضغییٓ غیصایی زض زٚض

ٚ ثیط ضٚی  ٔبٞیٝ(   12ٔبٞٝ ٚ  6) ٔساذّٝ عٛلا٘ی ٔست

ٞبی ظیبز ثطضؾی قسٜ ٚ ٔتغیطٞبی ٔطثٛعٝ  یظٔٛز٘ی

 ٔٛضز اضظیبثی ٚ ؾٙدف لطاض ٌیط٘س. 
 

 گیزی وتیجٍ

ٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثبػث  8ٔغبِؼٝ یبضط ٘كبٖ زاز 

ٚ وییبٞف ؾییغآ  PTX3افییعایف ٔمییبزیط پلاؾییٕبیی  

 NAFLDپلاؾییٕبیی وٕییطیٗ زض ٔییطزاٖ ٔجییتلا ثییٝ     

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

jo
ur

na
ls

.a
ru

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

03
 ]

 

                             9 / 11

https://ejournals.arums.ac.ir/jarums/article-1-1492-fa.html


 485ٚ ٕٞىبضاٖ  ط ٔحٕٛزیغان                                                                              ...ٕبیی وٕطیٗتغییطات پلاؾ
 

، اظ عطییییك قیییٛز. ایتٕیییبلاً تٕیییطیٗ اؾیییتمبٔتی ٔیییی

ٞبی ٔرتّفی ػٛأُ اِتٟبثی ضا وبٞف ٚ ػٛأُ  ٔىب٘یؿٓ

افیعایف   NAFLDضساِتٟبثی ضا زض ٔیطزاٖ ٔجیتلا ثیٝ    

ؾییبظی ِیکییِٛیع،  زٞییس. تٕییطیٗ اؾییتمبٔتی ثییب فؼییبَ ٔییی

ٜ   ثیف ٜ  1-تٙظیٕی پطٚتئیٗ خفیت ٘كیس ٞیبی   ٚ ٌیط٘یس

ٞییب ٚ تغییییطات زض   ظْٚ فؼییبَ وٙٙییسٜ تىثیییط پطاوؿییی  

بی اتٛفیبغی یفیبظتی وجیس، ٟٔیبض     ٞب، اِم یزیکٛؾبیتٛویٗ

اِتٟییبة وجییسی ٚ یپٛپتییٛظ ٔٛخییت تغییییط زض ٔمییبزیط  

 NAFLDٔطزاٖ ٔجیتلا ثیٝ    PTX3پلاؾٕبیی وٕطیٗ ٚ 

 قٛز. ٔی

 تطکز ي قذرداوی 

ایٗ ٔمبِٝ یبنیُ ثركیی اظ ضؾیبِٝ زوتیطی ترههیی      

ٔهیییٛة زض زا٘كیییٍبٜ ٔحمیییك اضزثیّیییی زض ضقیییتٝ  

افیطاز  فیعیِٛٛغی ٚضظقی اؾت. ثسیٗ ٚؾییّٝ اظ تٕیبْ   

ٔٛضز ٔغبِؼٝ، پطؾُٙ ٔحتطْ وّیٙیه زیبثت ثیٕبضؾتبٖ 

)ضٜ( اضزثیُ ٚ ٔؿئَٛ ٔحتیطْ یظٔبیكیٍبٜ    أبْ ذٕیٙی

فیعیِٛٛغی ٚضظقیی زا٘كیٍبٜ ٔحمیك اضزثیّیی، یلیبی      

ضثؼّی ثّجّی وٝ زض ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘یس  

.ٌطزز نٕیٕب٘ٝ تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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