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ABSTRACT 
 

Background & objectives: exposure to lead has a wide range side effects on fertility. Vitamin 

D is one of the most important vitamins required for the body. This study was conducted to 

determine the effect of vitamin D on spermatogenesis in male rats treated with lead nitrate.  

Methods: In this experimental study, 25 adult male Wistar rats (250-300 gr) were randomly 

divided into 5 groups (n=5). Control group without any treatment, the group receiving lead by 

gavage and experimental groups receiving lead plus vitamin D at doses of 25, 50 and 75 

mg/kg body weight by gavage  for 28 days. At the end of the study, after anesthetizing the 

rats, blood samples were collected directly from heart and serum levels of testosterone 

hormone, Follicle-stimulating Hormone (FSH) andLuteinizing Hormone (LH) were 

measured. Histological studies were performed to count the spermatocyte and examine the 

diameter of the seminal tube. Data were analyzed by SPSS software using one-way ANOVA, 

at significance level of p>0.05. 

Results: Compared to the control group,  the mean serum testosterone level in the lead group 

significantly decreased (p<0.001) and the mean LH and FSH serum levels significantly 

increased (p<0.001) . Also, spermatocytes and seminiferous tubule diameter significantly 

decreased (p<0.001). Vitamin D consumption reduced the effects of lead intake, and  this 

effectiveness was completely dose-dependent. 

Conclusion: Our data showed that vitamin D has a significant effect on serum testosterone 

levels and gonadotropins. 
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 مقدمٍ

ِٛٛطی ٞبی كٙؼت ٚ ثیٛتىٙٞبی اخیش دس صٔیٙٝپیـشفت

ٔٙدش ثٝ تِٛیذ ٔحلٛلاتی ؿذٜ اػت وٝ ػبجت ثٟجبٛد   

ٞبب،  ِٚی دس وٙبس پیـبشفت اػت  ؿشایي ا٘ؼبٖ ٌشدیذٜ

ؿٕبس صیبدی اص ػٛأُ فیضیىی ٚ ؿیٕیبیی ٚ ثیِٛبٛطیىی  

ایدبد ؿذٜ وٝ ٔحیي صیؼت اًشاف ٔبب سا تحبت تببثیش    

[. ثببب تٛخببٝ ثببٝ حؼبببع ثببٛدٖ   1]لببشاس دادٜ اػببت  

ٞبی ٔتؼبذدی  ػیتآٚص ٔثُ، ایٗ ػٛأُ ػجت ثشتِٛیذ

ثٝ ػیؼتٓ ثبسٚسی دس ٔشد ٚ صٖ ثلبٛست ٘بثببسٚسی ٚ   

وٓ ثبسٚسی ٌشدیبذٜ اػبت. ٘بثببسٚسی ٚ وبٓ ثببسٚسی      

ٞببی تِٛیبذ ٔثبُ    ٞببی ٌٛ٘ببٌٛ٘ی اص ٘بٞٙدببسی   دسخٝ

٘ؼجت ثٝ وبسوشد ًجیؼی تِٛیذ ٔثُ اػت. ٘بثبسٚسی ثبش  

  چکیدٌ

اص ٟٕٔتبشیٗ   Dٌشفتٗ دس ٔؼشم ػشة ثش سٚی تِٛیبذ ٔثبُ ثؼبیبس ٌؼبتشدٜ اػبت. ٚیتببٔیٗ       لشاسػٛاسم سمیىٍ ي َدف: 

ایی ٔٛؽ ٞبی كبحش  ثش فشآیٙذ اػپشٔبتٛط٘ض دس D ٞبی ٔٛسد ٘یبص ثذٖ اػت. ایٗ ٌٔبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ اثش ٚیتبٔیٗٚیتبٔیٗ

 ٘ش تیٕبس ؿذٜ ثب ٘یتشات ػشة ا٘دبْ ؿذ. 

ٝ تدشثی،  ريش کار: ٌشْ ٚ ثٝ كٛست  250 - 300٘ش ثبِغ ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٔحذٚدٜ ٚص٘ی  ٔٛؽ كحشاییػش  25دس ایٗ ٌٔبِؼ

وٙٙبذٜ ػبشة ثبٝ كبٛست ٌببٚاط، ٚ      تبیی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ وٙتشَ ثذٖٚ ٞیچ تیٕبسی، ٌشٜٚ دسیبفبت   5ٌشٜٚ  5تلبدفی ثٝ 

ٞبش ویّبٌٛشْ ٚصٖ ثبذٖ ثبٝ      ءٔیّی ٌشْ ثٝ اصا 75ٚ  50، 25دس دٚصٞبی  Dٚیتبٔیٗٞبی تدشثی دسیبفت وٙٙذٜ ػشة +  ٌشٜٚ

ٌیشی ٔؼبتمیٓ اص  خٖٛ ٞبٞٛؽ وشدٖ ٔٛؽپغ اص ثیٌٔبِؼٝ . دس پبیبٖ سٚص ثٛد 28ٔذت صٔبٖ ا٘دبْ آصٔبیؾ كٛست ٌبٚاط. 

ؿٙبػبی خٟبت ؿبٕبسؽ    ا٘دبْ ٚ ٌٔبِؼبت ثبفبت  FSH ٚLH ٞبی تؼتٛػتشٖٚ،ٌیشی ػٌح ػشٔی ٞٛسٖٔٛلّت خٟت ا٘ذاصٜ

 ANOVAسٚؽ آٔبسی  ٚ SPSS ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاسفش كٛست ٌشفت. دادٜاػپشٔبتٛػیت ٚ ثشسػی لٌش ِِٛٝ ػٕیٙی

 ثشسػی ؿذ. p<05/0ثب ػٌح ٔؼٙبداسی 

( ٘ؼبجت ثبٝ   p<001/0ٔؼٙببداس    دسیبفت وٙٙذٜ ػشة وببٞؾ  ٔیبٍ٘یٗ ػٌح ػشٔی ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ دس ٌشٜٚ َا:یافتٍ

( ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتبشَ ٘ـببٖ داد.   p<001/0افضایؾ ٔؼٙبداس   FSH  ٚLHٞبی ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٌح ػشٔی ٞٛسٖٔٛ

ٚ لٌش ِِٛٝ ػٕیٙی  D( ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. ٔلشف ٚیتبٔیpٗ<001/0فش ٘یض داسای وبٞؾ ٔؼٙبداس  تؼذاد اػپشٔبتٛػیت 

 ثخـی وبٔلا ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص ثٛد.٘بؿی اص ٔلشف ػشة ؿذ. اثشف آثبس ثبػث تخفی

ٗ   D ٚیتبٔیٌٗٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ  وتیجٍ گیزی: ٞبب اثبش   لبدس اػت سٚی ػٌح ػشٔی تؼتٛػبتشٖٚ ٚ ٌٙببدٚتشٚپی

 داسی داؿتٝ ثبؿذ. ٔؼٙی

 اػپشٔبتٛط٘ض، ٔٛؽ كحشاییػشة،  ،Dٚیتبٔیٗ ی:کلیدَای  ياصٌ
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 1396ْ، صٔؼتبٖ ٟبسچ ؿٕبسٜٞفذٞٓ، دٚسٜ                                                     ٔدّٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسدثیُ 404

 50تبب   40ٞبی د٘یب اثش ٌزاؿتٝ اػبت ٚ  دسكذ صٚج 15

ٞببی  ٞببی صٚخبیٗ ثبٝ ػّبت فببوتٛس     ٚسیدسكذ ٘بثببس 

ٞببی ًجیؼبی ٚ   [. ٚخٛد اػپشٔبتٛصٚئیذ2ٔشدا٘ٝ اػت ]

ثب ٔیضاٖ ٔٙبػت دس ٔٙی ثشای ثبسٚسی ثؼیبس هبشٚسی  

تٛا٘ذ ٘بؿبی اص ػبذْ   اػت. وٓ ثبسٚسی دس خٙغ ٘ش ٔی

سع، وبٞؾ تٛا٘بیی دس تِٛیذ اػپشْ ٚ ا٘ضاَ، ا٘ضاَ پیؾ

ٌیبشی  ثشای خفتٔیّی ٔیُ خٙؼی ٚ ػذْ تٛا٘بیی یب ثی

 ًجیؼی ػٙلش یه ػٙٛاٖ ثٝ ػشة اص اػتفبدٜ .[3ثبؿذ ]

 دس اصػبشة . ٌبشدد ٔبی ثبش  ثـش آغبص تٕذٖ ثٝ تمشیجبً

 ٌبصٚئیُ ِِٛٝ، خٌٛى وبثُ، ػشأیه، سٚوؾ ٞب،ثبتشی

ٝ  اػبت  فّض ًجیؼی ػشة. ؿٛدٔی اػتفبدٜ غیشٜ ٚ  وب

 ٌٛاسؽ یب دػتٍبٜ ساٜ اص ٚ داسد ٚخٛد خبن ٚ آة دس

 ثش ٔختّفی اثشات ػشة. [4ؿٛد ]ٔی ثذٖ ٚاسد تٙفغ

 اػتخٛاٖ ٚ ٔثُتِٛیذ  وّیٝ، ػلجی، خٛ٘ؼبصی، ػیؼتٓ

ُ  ٔؼٕٛٔیت ػشة داسد.ػلائٓ ٓ  ؿببٔ  ٌٛاسؿبی،  ػلائب

 ٔغض، ثٝ آػیت خٛ٘ی، وٓ هؼف، ٚصٖ، وبٞؾ وِٛیه،

 ٚ ٔبشد  ٘بثببسٚسی  یببدٌیشی،  لبذست  ٚ حبفظٝ وبٞؾ

ٔی ٘ٛصاد ٘بسػبیی ٚ خٙیٗ ػمي اػپشْ، ٘مق ٚ آػیت

. تب وٖٙٛ تحمیمبت فشاٚا٘ی دس صٔیٙبٝ تببثیش   [2،4]ثبؿذ 

ٞبی ٔختّف ثذٖ كٛست ٌشفتبٝ اػبت.   ػشة ثش ا٘ذاْ

ٞبی كحشایی ثبٝ ٔبذت   ثٝ آة ٔٛؽ ٚ ٕٞىبساٖ ٓ٘دُا

سٚص اػتبت ػشة افضٚد٘ذ ٚ ٔـبٞذٜ وشد٘بذ وبٝ    45

ی تٙبػّی، تؼبذاد، حشوبت ٚ ص٘بذٜ ٔبب٘ی     ٞب ٚصٖ ا٘ذاْ

أببٔی ٚ  . [5]یبفبت  ٞب دس ٌشٜٚ ػبشة وببٞؾ   اػپشْ

 تضسیك اص پغ اَٚ ٞفتٝ ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ دس ٕٞىبساٖ

ٝ  تحبشن  ٔیضاٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٞبیٔٛؽ ثٝ ػشة  ثب

ٜ  دسكبذ  38 یؼٙبی حبذٚد   خٛد ٔمذاس وٕتشیٗ  سػبیذ

ٝ  حببِی  دس .اػت َ   دس وب ٗ  ٌبشٜٚ وٙتبش ٖ  ایب  59 ٔیبضا

ٖ     . ثٛد دسكذ  تحبشن  ٘تببیح آٟ٘بب ٘ـببٖ داد وبٝ ٔیبضا

. ٌبزاسد افضایؾ ٔبی  ثٝ سٚ ثؼذ ٝث اَٚ ٞفتٝ اص ٞباػپشْ

ٝ  دس وٝ ًٛسیثٝ ْ  ٞفتب ٗ  ػبٛ َ   دٚ ثبی  ٚ ٌبشٜٚ وٙتبش

ٗ . ٔـبٞذٜ ٘ـبذ  داسیٔؼٙی اختلاف آصٔبیؾ  ٘تببیح  ایب

 وبببٞؾ ٔیببضاٖ ػببجت ػببشة وببٝ ٞؼببتٙذ آٖ ٘ـبببٍ٘ش

ٗ  ِٚبی  ؿبٛد ٔی ٞباػپشْ تحشن  وببٞؾ ٕٞیـبٍی   ایب

 ٜ ُ  ٚ ٘جبٛد ٗ . اػبت  ثبصٌـبت  لبثب ٖ  تشتیبت  ثبذی  ٔیبضا

 خٛد ًجیؼی ٔیضاٖ ثٝ ٞفتٝ ػٝ اص پغ ٞباػپشْ تحشن

ْ  تحشن ثش ػشة ٔٙفی اثشات ٚ ٌشددثبص ٔی  ٞبب اػبپش

 أببٔی ٚ ایشا٘پبٛس دس   ٘تبیح ثشسػی [.6ؿٛد ]ٔشتفغ ٔی

ٝ  دٞبذ ٘ـبٖ ٔی ٞبٔب٘ذٖ اػپشْ ص٘ذٜ دسكذ ٔٛسد  وب

ٜ  ٞبیٔٛؽ ثٝ تضسیك ػشة اص پغ دْٚ ٞفتٝ دس  ٌبشٚ

ْ   ص٘ذٜ كذ دس آصٔبیؾ ٗ ٞبب ثبٝ وٕتبشی   ٔب٘بذٖ اػبپش

سػبذ دس حببِی   دسكذ ٔبی  42ٔیضاٖ خٛد یؼٙی حذٚد 

دسكبذ اػبت.    71وٝ ایٗ ٔیضاٖ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثشاثش 

داسی ثشسػی ٕٞیٗ پبسأتش دس ٞفتٝ ػْٛ تفبٚت ٔؼٙی

دٞبذ.  سا ثیٗ دٚ ٌشٜٚ وٙتبشَ ٚ آصٔببیؾ ٘ـببٖ ٕ٘بی    

ثذیٗ تشتیت ظبٞشاً اثشات تضسیك ػشة ثش ایٗ فببوتٛس  

سػبذ  حذاوثش خٛد ٔی وٕی دیشتش اص ٔیضاٖ تحشن ثٝ

ِٚی ػشیؼبً دس ًی ٞفتٝ ثؼذی ثٝ ٔیضاٖ ًجیؼبی خبٛد   

 [.6] ٌشددثبص ٔی

ی لاصْ ثشای ٞب فشَٚ یىی اص ٚیتبٔیٗیب وّؼی Dٚیتبٔیٗ 

ی ٔحَّٛ دس چشثی اػبت، وبٝ ثبٝ    ٞب ثذٖ ٚ اص ٚیتبٔیٗ

 ٖ ٞبب اص ًشیبك وٙتبشَ تؼببدَ     سؿذ ٚ اػتحىبْ اػبتخٛا

ٗ ٚیتبٔیٗ ثب ایدببد  [. ای7وٙذ ]وّؼیٓ ٚ فؼفش وٕه ٔی

ٞب ٚ وبٞؾ دفغ افضایؾ خزة فؼفش ٚ وّؼیٓ اص سٚدٜ

   ٖ وٙبذ ٚ   ٞبب وٕبه ٔبی   اص وّیٝ ثبٝ ٔتبثِٛیؼبٓ اػبتخٛا

ٞبی ٞؼتٝ ػَّٛ ثٝ سؿذ ٕٞچٙیٗ اص ًشیك تشخٕٝ طٖ

وٙذ. ٟٕٔتشیٗ ٔٙجغ تبٔیٗ ایٗ ٚیتببٔیٗ  ػَّٛ وٕه ٔی

ثٝ چٙبذیٗ   D ٚاطٜ ٚیتبٔیٗ [.8ثبؿذ ]٘ٛس خٛسؿیذ ٔی

ٕ٘بیذ. دٚ فشْ ٟٔٓ ختّف ایٗ ٚیتبٔیٗ اؿبسٜ ٔیؿىُ ٔ

 وٝ تٛػي ٌیبٞبٖ ٚ ٚیتبٔیٗ D2 ٚیتبٔیٗ ٞب ثشای ا٘ؼبٖ

D3  ثشاثبش   وبٝ دس  وٝ تٛػي پٛػت ثذٖ ا٘ؼبٖ  صٔبب٘ی

 ٞب [. خٛساوی9] ؿٛ٘ذ، ٞؼتٙذ آفتبة ٞؼتیٓ( ػبختٝ ٔی

ؿٛ٘ذ. ٘مؾ اكبّی  غٙی ٔی D3 یب D2 ثب ٚیتبٔیٗ ٔؼٕٛلاً

ٖ    حفظ تؼببد  D ٚیتبٔیٗ  َ ػبٌح وّؼبیٓ ٚ فؼبفش خبٛ

ثٝ ثذٖ ثبشای خبزة وّؼبیٓ، وبٝ      D ثبؿذ. ٚیتبٔیٗ ٔی

ٚ حفظ اػتحىبٔـبٖ ٔفیذ  ٞب ثشای ؿىُ دادٖ اػتخٛاٖ

ٗ  10وٙذ ] اػت، وٕه ٔی دس  D [. ػلائٓ وٕجبٛد ٚیتببٔی

ثؼیبسی اٚلبت ٔجٟٓ ٚ غیشاختلبكی اػت ٚ ثبٝ ٕٞبیٗ   

 ٜ  ؿبٛد.  ٔبی  ػّت دس ثؼیبسی اٚلبت دیش تـبخیق داد

یٗ ػبسهٝ دس وٛدوبٖ، ثیٕبسی ساؿیتیؼٓ اػبت  تشٟٔٓ
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 405...                                                                             ؿیٕب ؿفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ D تبثیش ٔحبفظتی ٚیتبٔیٗ
 

   ٗ  ایدببد ؿبذٜ ٚ ػبجت    D وٝ ثٝ ػّبت وٕجبٛد ٚیتببٔی

ؿٛد وٛدوبٖ ثیٕبس صا٘ٛٞبی پشا٘تبضی ؿبىُ ٚ ٔبچ     ٔی

[. دیببش ساٜ افتبببدٖ ٚ 11دػببت پٟببٗ داؿببتٝ ثبؿببٙذ ] 

 وٛتبٞی لذ وٛدوبٖ یىی دیٍش اص ػلائٓ وٕجٛد ٚیتبٔیٗ

D .ذ ٔٙدبش ثبٝ   تٛا٘ ٔی وٕجٛد ؿذیذ ایٗ ٚیتبٔیٗ اػت

وبٞؾ وّؼیٓ ٚ ٔتؼبلت آٖ ٔٛخت اػپبػبٓ ػوبلا٘ی،   

تـٙح ٚ ٔـىُ تٙفؼی ٘یض ؿٛد. ػلائٓ وٕجبٛد ٚیتببٔیٗ   

D  ،ٖدس ثضسٌؼبلاٖ ثب دسد ٔجٟٓ ٚ پشاوٙذٜ دس تٕبْ ثذ

هؼف وّی ثذٖ ٚ ٘یض هؼف دس ایؼتبدٖ ٚ ثبلا سفبتٗ اص  

  ٝ تبش ٍِٙیبذٖ، دسد اػبتخٛاٖ    پّٝ ٚ دس ٔشاحبُ پیـبشفت

تبٛاٖ  ٜ، ٔفلُ ساٖ، وف پب ٚ ساٖ ٔبی ثخلٛف دس د٘ذ

ٌٔبِؼببٝ خببٛد دس  ٚ ٕٞىبببساٖ 1یببٛ .[12]د ػٙببٛاٖ وببش

 َ ٞببی آصاد سا دس سٚغبٗ   فؼبِیت ثٝ داْ ا٘ذاصی سادیىبب

دا٘ٝ اٍ٘ٛس ثشسػی وشد٘بذ ٚ ٔـبخق ٌشدیبذ سٚغبٗ     

ٞبی آصاد، ٚصٖ ثذٖ، ٚصٖ دا٘ٝ اٍ٘ٛس ثب تخشیت سادیىبَ

-یسا افبضایؾ ٔب   LH2ثیوٝ ٚ غّظت ػشٔی ٞٛٔبٖٛ  

ٖ دٞٙذ. آٟ٘ب ثبثت وشد٘ذ وٝ حوٛس آ٘تی ٞببی  اوؼبیذا

ٞببی آصاد  ثبػث تخشیت سادیىبَ D لٛی ٔب٘ٙذ ٚیتبٔیٗ

دس  .[13]اػببت ٔثُ ٚ ثٟجببٛد ػّٕىببشد ا٘ببذاْ تِٛیببذ  

ٗ ٌٔبِؼٝ ثبش ػبىتٝ    D ای ثب ٔٛهٛع ثشسػی اثش ٚیتببٔی

ٗ ٔغضی، ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ  ٔبی  D ػٌح پبییٗ ٚیتببٔی

ٌبش اثبتلا ثبٝ ػبٛاسم لّجبی      تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ افبضایؾ خ 

ػشٚلی ٚ ٔشي ٚ ٔیش ثبٝ د٘جببَ ػبىتٝ ٔغبضی ؿبٛد.      

ٕٞچٙیٗ فـبسخٖٛ ثبلا ثب وبٞؾ تشاوٓ ٔغض اػتخٛاٖ ٚ 

افضایؾ خٌش اثتلا ثٝ ػىتٝ ٔغضی ٚ ٔشي ٚ ٔیش استجبى 

. دس پظٚٞـی تحت ػٙٛاٖ ٕٞشاٞبی وٕجبٛد   [14]داسد 

ثب ؿیٛع دسدٞبی ػولا٘ی اػبىّتی ثبب    Dؿذیذ ٚیتبٔیٗ 

 Dٚیتببٔیٗ  ٘بٔـخق ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ وٕجبٛد   أٔٙـ

تٛا٘بذ ٔٙدبش   ثٝ ٚیظٜ دس دسخبت ؿذیذ ٚ دس ص٘بٖ ٔی

ثٝ دسدٞبی ػولا٘ی اػىّتی ثذٖٚ ٔٙـب ٔـخق ؿبٛد  

[15]. 

اػبع خؼتدٛی ا٘دببْ ؿبذٜ تببوٖٙٛ     اص آ٘دبیی وٝ ثش

ثبش   Dٚیتببٔیٗ  ٌضاسؿی دس استجبى ثبب ثشسػبی اثبشات    

                                                 
1
 Yoo 

2
 Luteinizing Hormone 

ٔؼٕٛٔیت ثبب ٘یتبشات    تحت تبثیش فشآیٙذ اػپشٔبتٛط٘ض

ثبش آٖ  ٔحممبیٗ دس ٌٔبِؼبٝ حبهبش    اسائٝ ٘ـذٜ اػت، 

ثببش فشآیٙببذ  Dثشسػببی اثببش ٚیتبببٔیٗوببٝ ثببٝ  ٘ذؿببذ

ٞبی كبحشایی ٘بش تحبت تببثیش     اػپشٔبتٛط٘ض دس ٔٛؽ

 .٘ذ٘یتشات ػشة ثپشداص

 

 ريش کار

دس آصٔبیـببٍبٜ  1395ایببٗ ٌٔبِؼببٝ تدشثببی، دس ػبببَ  

اػبلأی ٚاحبذ   تحمیمبتی ٚ اتبق حیٛا٘ببت دا٘ـبٍبٜ آصاد   

ٕٞذاٖ ا٘دبْ پبزیشفت وبٝ داسای ٚػببیُ ٔبٛسد ٘یببص      

 ٞبی ثیٛؿیٕیبیی ثٛد.ٌیشی ٚ ػٙدؾخٟت خٖٛ

  تُیٍ محلًل حايی ویتزات سزب

ٞبب اص  خٟت ایدبد ٔؼٕٛٔیت ثب ٘یتشات ػشة دس ٔٛؽ

٘یتشات  ٌبٚاط وشدٖ اػتفبدٜ ٌشدیذ. دس ایٗ سٚؽ اثتذا

غ إِٓبٖ خشیبذاسی ؿبذ. ػبپ    3ػشة اص ؿشوت ٔشن

ٌشْ آٖ دس دٚ ِیتبش آة ٔمٌبش دٚ ثببس    ٔیّی 2ٔمذاس 

تمٌیش ؿذٜ حُ ٌشدیذ. اص ایٗ ٔحَّٛ سٚصا٘ٝ ثب ػشً٘ 

ٞب خٛسا٘ذٜ ؿذ. ثؼذ اص چٟببس  ٔخلٛف ٌبٚاط ثٝ ٔٛؽ

ٞببی ٔلبشف وٙٙبذٜ ایبٗ ٔحّبَٛ دچببس       ٞفتٝ ٔبٛؽ 

 (.16ؿٛ٘ذ  ٔؼٕٛٔیت ثب ٘یتشات ػشة ٔی

 D  يیتامیه

ی حىببیٓ ثببٝ ٔحلببَٛ ؿببشوت داسٚػبببص Dٚیتبببٔیٗ 

كببٛست وپؼببَٛ اص داسٚخب٘ببٝ خشیببذاسی ؿذ.ػببپغ   

ٞبب ثبب لیچبی اػبتشیُ ثببص ؿبذٜ ٚ دس اػبتٛا٘ٝ        وپؼَٛ

ٔذسج حبٚی سٚغٗ صیتبٖٛ سیختبٝ ٚ دٚصٞببی ٔبٛسد     

ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ  ءٌشْ ثٝ اصأیّی 75ٚ  50، 25٘ظش  

ثذٖ( تٟیٝ ؿذ. اص ایٗ ٔحَّٛ سٚصا٘ٝ ثٝ ؿىُ ٌبٚاط ثبٝ  

خق ثٝ حیٛا٘بت خٛسا٘بذٜ  تفىیه ٌشٜٚ ثب دٚصٞبی ٔـ

 (.15ؿذ  

 حیًاوات

ػش ٔٛؽ كحشایی  ست(  25دس ایٗ ثشسػی تدشثی اص 

ٌبشْ اص   250- 300٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٔحذٚدٜ ٚص٘ی 

 .ا٘ؼتیتٛپبػتٛس تٟشاٖ خشیذاسی ؿذ٘ذ
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 1396ْ، صٔؼتبٖ ٟبسچ ؿٕبسٜٞفذٞٓ، دٚسٜ                                                     ٔدّٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسدثیُ 406

 ملاحظات اخلاقی

ٞبی كحشایی، ٌٔببثك ثبب لبٛا٘یٗ    وّیٝ سفتبسٞب ثب ٔٛؽ

آصٔبیـٍبٞی كٛست  ٞبیاخلاق پضؿىی دس ٔٛسد حیٛاٖ

 پزیشفت.

 تىدیطزاحی مطالعٍ ي گزيٌ

ٞب ثٝ ٔذت یه ٞفتٝ خٟت ػبدت پزیشی دس  تٕبٔی ست

حیٛا٘خب٘ببٝ دا٘ـببٍبٜ آصاد اػببلأی ٚاحببذ ٕٞببذاٖ ثببب   

 12ػبػت تببسیىی ٚ   12دػتشػی آصاد ثٝ آة ٚ غزا ٚ 

 22-25ػبػت سٚؿٙبیی لشاس ٌشفتٙذ ٚ ثب دٔبی حذٚد 

ٔ   دسخٝ ػب٘تی ٞببی   ٙبػبت دس لفبغ  ٌبشاد ٚ سًٛثبت 

اػتب٘ذاسد ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. حیٛا٘بت دػتشػبی وبٔبُ ٚ   

ٚ غبزای ٔخلبٛف ٔبٛؽ     ثذٖٚ ٔحذٚدیت ثبٝ آة 

 تٟیببٝ ؿببذٜ اص ؿببشوت خببٛسان داْ پبببسع( داؿببتٙذ. 

 ٜ ی ٚصٖ ٔٙبػببت  ٍٞٙبببٔی وببٝ حیٛا٘بببت ثببٝ ٔحببذٚد

 سػیذ٘ذ، آصٔبیـبت آغبص ٌشدیذ.

ٝ حیٛا٘ببت ثب   [4-6]ثب تٛخٝ ثٝ ٌٔبِؼبت ا٘دببْ ٌشفتبٝ    

تبیی ثٝ كٛست صیش تمؼیٓ  5ٌشٜٚ  5ًٛس تلبدفی دس 

 ؿذ٘ذ

1.   َ ػبش ست ثبذٖٚ ٞبیچ ٘بٛع      5ؿببُٔ   :ٌبشٜٚ وٙتبش

  ؛دسٔبٖ یب تیٕبسی

ػش ست ثب ایدبد ٔؼٕٛٔیت ثب  5ٌشٜٚ ؿبٞذ: ؿبُٔ  .2

 ؛٘یتشات ػشة

ُ  :ٌشٜٚ تیٕبس یه .3 دسیبفبت وٙٙبذٜ    ،ػبش ست  5ؿببٔ

ٗ    ٘یتشات ػشة ٖ   D + دسٔببٖ ثبب ٚیتببٔی  25 ثبٝ ٔیبضا

  ؛ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖییّٔ

ُ  :ٌشٜٚ تیٕبس دٚ .4 دسیبفبت وٙٙبذٜ    ،ػبش ست  5 ؿببٔ

ٗ    ٘یتشات ػشة ٖ   D + دسٔببٖ ثبب ٚیتببٔی  50 ثبٝ ٔیبضا

  ؛ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖیّیٔ

دسیبفبت وٙٙبذٜ    ،ػبش ست  5 ؿبُٔ :ٌشٜٚ تیٕبس ػٝ .5

ٖ   D+ دسٔببٖ ثبب ٚیتببٔیٗ     ٘یتشات ػبشة   75 ثبٝ ٔیبضا

  ؛ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٌٖشْ یّیٔ

ثٝ كٛست ٌببٚاط دس اختیببس    Dٚ ٚیتبٔیٗ  ٘یتشات ػشة

ٞب لشاس دادٜ ؿذ پغ اص ایدبد ٔؼٕٛٔیت دسٔبٖ ٔٛؽ

ثب دٚصٞببی فبٛق ا٘دببْ ؿبذ. دٚسٜ      Dتٛػي ٚیتبٔیٗ 

   ٞفتٝ ثٛد. 4ٞب  تیٕبس ست

 گیزی ي تُیٍ سزم خًن

ب ثبٝ كبٛست ٘بؿبت    پغ اص پبیببٖ دٚسٜ تیٕببس، حیٛا٘ببت   

ٌیشی اص لّت تٛػي اتش ثیٟٛؽ ؿذ٘ذ ٚ ثلافبكّٝ خٖٛ

ٝ   .آٟ٘ب كٛست ٌشفت ٞببی  خٖٛ ثذػت آٔبذٜ دس ِِٛب

آصٔبببیؾ اػببتشیُ ؿببذٜ سیختببٝ ؿببذ ٚ دس دػببتٍبٜ   

ٔبذَ   .centurion scientific ltd ؿشوت  ػب٘تشیفیٛط

centrifuge2041)  ٖدلیمٝ ثب ػبشػت   10ثش سٚی صٔب

یفیٛط ٌشدیبذ.  دٚس دس دلیمٝ تٙظیٓ ؿذ ٚ ػب٘تش 3000

ٞببی  دسٖٚ ٔیىشٚتیبٛة ػشْ خٖٛ ثلافبكّٝ خذا ٚ دس 

اپٙذٚسف سیختٝ ؿذ ٚ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔٙتمُ ؿذ. پغ اص 

ٌیشی اص لّت، ثیوٝ ٔٛؽ سا اص ثذٖ حیٛاٖ خببسج  خٖٛ

وشدٜ ٚ پغ اص ؿؼتٗ تٛػي ػبشْ فیضیِٛبٛطی ثبشای    

 10ٌیشی ٚ ا٘دبْ وبسٞبی پبتِٛٛطی دس فشٔببِیٗ  ثشؽ

 [.4ذ ]دسكذ ٍٟ٘ذاسی ؿ

 تجشیٍ ي تحلیل آماری

 تحّیببُثببشای  SPSS-20دس ایببٗ ٌٔبِؼببٝ ٘ببشْ افببضاس 

ٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. خٟت تؼییٗ ٘شٔببَ   دادٜ

اػببٕیش٘ٛف  -اص آصٔببٖٛ وِٕٛببٌٛشٚف ٞببب ثببٛدٖ دادٜ

ٞبی ٔٛسد ثشسػی ٕٞٝ ٘شٔبَ اػتفبدٜ ؿذ. تٛصیغ دادٜ

  ٜ یبه   ANOVA ثٛد٘ذ. آصٖٔٛ آٔبسی ٔبٛسد اػبتفبد

ثشای آ٘ببِیض   1تٛویٗ آصٔٛد٘ی ثٛدٜ ٚ تؼت ًشفٝ ثی

 ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذ. ٘تبیح ثٝ كٛست تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ

mean±SEM   اسائٝ ٌشدیبذ ٚ اسصؽp   05/0وٕتبش اص 

ٞبی آٔببسی دس ایبٗ   داسی تفبٚتثٝ ػٙٛاٖ ػٌح ٔؼٙی

 تحمیك، دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.
 

 َایافتٍ

ٌ تزرسی دادٌ گیدزی قطدز لًلدٍ    َای حاصل اس اودداس

 َای مًرد تزرسیفز در گزيٌمیىیس

فبش دس  لٌش ِِٛبٝ ػبٕیٙی   1ثش اػبع ٕ٘ٛداس ٚ خذَٚ 

٘یتبشات  ی كحشایی ٘بش تیٕببس ؿبذٜ ثبب     ٞب ٌشٜٚ ٔٛؽ

ٜ     ػشة وٙتبشَ   داسای وبٞؾ ٔؼٙببداس ٘ؼبجت ثبٝ ٌبشٚ

٘یتشات ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ (. دس ٌشpٜٚ<001/0اػت  

ٔیّبی ٌبشْ ثبش ٞبش      D 25 ،50  ٚ75  ٚیتبٔیٗ+  ػشة
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 407...                                                                             ؿیٕب ؿفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ D تبثیش ٔحبفظتی ٚیتبٔیٗ
 

ٌٛشْ ٚصٖ ثببذٖ( ثببب افببضایؾ دٚص ؿبببٞذ وبببٞؾ ویّبب

ٚ ٘ضدیىبی ٘ؼبجی ٔؼٙببداس     فشلٌش ِِٛٝ ػٕیٙی افضایؾ

 001/0>pثٝ لٌش ایبٗ ِِٛبٝ دس    فش( لٌش ِِٛٝ ػٕیٙی

 ٌشٜٚ وٙتشَ ٞؼتیٓ.
 

 َای مًرد تزرسیفز در گزيٌگیزی قطز لًلٍ سمیىیَای حاصل اس اوداسٌتزرسی دادٌ .1جديل 

فش لٌش ِِٛٝ ػٕیٙی

 حؼت ٔیىشٚٔتش ثش

 40ثب ػذػی 

 وٙتشَ
٘یتشات 

 ػشة

 D  25 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 D  50 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 D  75 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 ٔیبٍ٘یٗ
16/0±94/7 

24/0±74/

2 
12/0±11/3 15/0±35/3 16/0±55/6 

P 

 
001/0< 

*** 

001/0< 

*** 

001/0< 

*** 

001/0< 

*** 

 ػذْ ٔؼٙبداسی ػذْ ٔؼٙبداسی  
001/0< 

¥¥¥ 

 ػذْ ٔؼٙبداسی   
001/0< 

 

    
001/0< 

 
 

 

 
گز تیان ¥گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ کىتزل، * تیان َای مًرد تزرسیفز در گزيٌگیزی قطز لًلٍ سمیىیَای حاصل اس اوداسٌتزرسی دادٌ. 1ومًدار  

  D گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ دریافت کىىدٌ يیتامیه ویتزات سزب+ يیتامیهتیان معىاداری وسثت تٍ گزيٌ  ضاَد )دریافت کىىدٌ ویتزات سزب( 

(mg/kg25)    يیتامیه گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ دریافت کىىدٌ يیتامیه ویتزات سزب+تیان D  (mg/kg5۵) 

(***:P<0.001)، :P<0.001)( ¥¥¥:P<0.001)،) (:P<0.001) 

 

َدددای حاصدددل اس ضدددمارش تعدددداد تزرسدددی دادٌ

 َای مًرد تزرسی اسپزماتًسیت در گزيٌ

تؼذاد اػپشٔبتٛػبیت دس   ،2ثش اػبع خذَٚ ٚ ٕ٘ٛداس 

٘ؼبجت ثبٝ ٌبشٜٚ     ٘یتشات ػبشة شٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ ٌ

( اػببت. دس p<001/0  وبببٞؾ ٔؼٙبببداس وٙتببشَ داسای
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افضایؾ ٔؼٙببداس   D ی تیٕبس ػٝ ٌب٘ٝ ثب ٚیتبٔیٗٞب ٌشٜٚ

( ٘ؼبببجت ثبببٝ ٌبببشٜٚ  p<001/0ٚاثؼبببتٝ ثبببٝ دٚص   

وٙٙذٜ ٘یتشات ػشة سا ؿبٞذ ٞؼتیٓ. دس ٌشٜٚ  دسیبفت

  ٗ تفبببٚت ، D دسیبفببت وٙٙببذٜ ثبببلاتشیٗ دٚص ٚیتبببٔی

 . ـبٞذٜ ٘ـذٔؼٙبداسی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔ

 

 َای مًرد تزرسیَای حاصل اس ضمارش تعداد اسپزماتًسیت در گزيٌتزرسی دادٌ .2جديل 

تؼذاد 

 اػپشٔبتٛػیت
 ٘یتشات ػشة وٙتشَ

 D  25 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 D  50 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ٌشْ ٚصٖ ثذٖ(ویّٛ

 D  75 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 ٔیبٍ٘یٗ
06/4±00/117 87/4±00/48 33/3±80/47 80/3±60/75 66/6±60/114 

P 

 
001/0< 

*** 

001/0< 
*** 

001/0< 
*** 

 ػذْ ٔؼٙبداسی

 ػذْ ٔؼٙبداسی  
01/0< 

¥¥ 
001/0< 

¥¥¥ 

   
01/0< 

 
001/0< 

 

    
001/0< 

 
 

 

 
گز تیان ¥گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ کىتزل، َای مًرد تزرسی * تیانَای حاصل اس ضمارش تعداد اسپزماتًسیت در گزيٌتزرسی دادٌ. 2مًدار و

  D يیتامیه ویتزات سزب+ يیتامیه گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ دریافت کىىدٌتیان معىاداری وسثت تٍ گزيٌ  ضاَد )دریافت کىىدٌ ویتزات سزب( 

(mg/kg25)    گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ دریافت کىىدٌ يیتامیه ویتزات سزب+ يیتامیهتیان D  (mg/kg5۵) 

(***:P<0.001)، :P<0.001) ( ¥¥:P<0.01) ( ¥¥¥:P<0.001)) (:P<0. 01)، (:P<0.001) 
 

َدای حاصدل اس تزرسدی سدطم سدزمی      تزرسی دادٌ

 َای مًرد تزرسیتستًستزين در گزيٌ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ ٚ ثشسػی خذَٚ ٚ ٕ٘ٛداس 

، غّظببت ػببشٔی ٞٛسٔببٖٛ تؼتٛػببتشٖٚ دس ٌببشٜٚ  3
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تدشثی دسیبفت وٙٙذٜ ٘یتشات ػشة ٘ؼبجت ثبٝ ٌبشٜٚ    

د. غّظبت  ( ٘ـبٖ داp<001/0وٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙبداسی  

  ٜ ٝ  ایببٗ ٞٛسٔببٖٛ دس ٌببشٚ ٌب٘ببٝ ٞبببی تدشثببی ػبب

 75تببب  25ثببب دٚصٞبببی   Dوٙٙببذٜ ٚیتبببٔیٗ   دسیبفببت

ٌببشْ ثببٝ اصا ٞببش ویّببٌٛشْ ٚصٖ ثببذٖ افببضایؾ   ٔیّببی

( ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دسیبفبت وٙٙبذٜ   p<001/0ٔؼٙبداسی  

 ٘یتشات ػشة ٘ـبٖ داد.

 

 َای مًرد تزرسیگزيٌَای حاصل اس تزرسی سطم سزمی تستًستزين در . تزرسی داد3ٌجديل 

 تؼتٛػتشٖٚ

 ng/ml) 
 ٘یتشات ػشة وٙتشَ

 D 25 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 D 50 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 D 75 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 97/2±09/0 88/1±09/0 14/1±19/0 35/0±02/0 34/3±15/0 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس

P 

 
001/0< 

*** 

001/0< 
*** 

001/0< 
*** 

 ػذْ ٔؼٙبداسی

  
01/0< 

¥¥ 
001/0< 

¥¥¥ 
001/0< 

¥¥¥ 

   
01/0< 

 
001/0< 

 

    
001/0< 

 

 

 
گز تیان ¥گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ کىتزل، َای مًرد تزرسی * تیانَای حاصل اس تزرسی سطم سزمی تستًستزين در گزيٌتزرسی دادٌ. 3ومًدار 

  D گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ دریافت کىىدٌ ویتزات سزب+ يیتامیهتیان معىاداری وسثت تٍ گزيٌ  ضاَد )دریافت کىىدٌ ویتزات سزب( 

(mg/kg25)    گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ دریافت کىىدٌ ویتزات سزب+ يیتامیهتیان D  (mg/kg5۵) 

(***:P<0.001)، :P<0.001) ( ¥¥:P<0.01) ( ¥¥¥:P<0.001))(:P<0. 01)، (:P<0.001) 
 

FSHَای حاصل اس تزرسی سطم سزمی تزرسی دادٌ
1 

FSH
 َای مًرد تزرسیدر گزيٌ 1

                                                 
1
 Follicle-Stimulating Hormone 

غّظببت ػببشٔی  ،4ثببب تٛخببٝ ثببٝ ٕ٘ببٛداس ٚ خببذَٚ    

ػبشة   ٘یتشاتدس ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ  FSH ٞٛسٖٔٛ

٘ؼببجت ثببٝ ٌببشٜٚ وٙتببشَ داسای افببضایؾ ٔؼٙبببداس      
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 001/0>p) ٜٚٞبی تدشثی ػٝ ٌب٘ٝ، غّظت ثٛد. دس ٌش

٘ؼبجت   (p<001/0 ایٗ دٚ ٞٛسٖٔٛ وبٞؾ ٔؼٙببداسی  

ػببشة ٚ ٘ضدیىببی  ٘یتببشاتثببٝ ٌببشٜٚ دسیبفببت وٙٙببذٜ 

 ٔیبٍ٘یٗ غٌّت سا ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد.
 

 َای مًرد تزرسیدر گزيٌ FSHَای حاصل اس تزرسی سطم سزمی تزرسی دادٌ .4ديل ج

FSH 
 IU/L) 

 ٘یتشات ػشة وٙتشَ

 D  25 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 D  50 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 D  75 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 شْ ٚصٖ ثذٖ(ویٌّٛ

 00/245±76/10 80/317±53/10 00/505±58/27 80/698±02/53 60/230±37/3 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس

P 

 
001/0< 

*** 

001/0< 
*** 

 ػذْ ٔؼٙبداسی ػذْ ٔؼٙبداسی

  
01/0< 

¥¥ 
001/0< 

¥¥¥ 
001/0< 

¥¥¥ 

   
01/0< 

 
001/0< 

 
 ػذْ ٔؼٙبداسی    

 
 

 
گز تیان ¥گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ کىتزل، َای مًرد تزرسی * تیاندر گزيٌ FSHَای حاصل اس تزرسی سطم سزمی تزرسی دادٌ. 4ومًدار 

گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ دریافت کىىدٌ ویتزات سزب+ تیان معىاداری وسثت تٍ گزيٌ  ضاَد )دریافت کىىدٌ ویتزات سزب( 

 D(mg/kg25)                (***:P<0.001)، :P<0.001) ( ¥¥:P<0.01) ( ¥¥¥:P<0.001)) (:P<0. 01يیتامیه

 
 

 LHَای حاصل اس تزرسی سطم سدزمی  تزرسی دادٌ

 َای مًرد تزرسیدر گزيٌ

، ٘تبیدی ٔـبثٝ ثب آ٘چٝ دس ٔٛسد 5دس ٕ٘ٛداس ٚ خذَٚ 

ٖ ٞثشسػی تغییشات ػٌح ػبشٔی   حببد    FSH ٛسٔبٛ

ٖ ػبٌح ػبشٔی   ٌشدیذ، دس ثشسػی  ٘یبض   LH ٞٛسٔبٛ

 ٔـبٞذٜ ؿذ.
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 َای مًرد تزرسیدر گزيٌ LHَای حاصل اس تزرسی سطم سزمی تزرسی دادٌ .5جديل 

LH 
 IU/L) 

 ٘یتشات ػشة وٙتشَ

 D 25 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 D 50 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ا ٞش ٌشْ ثٝ اصٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 D 75 ػشة + ٚیتبٔیٗ

ٌشْ ثٝ اصا ٞش ٔیّی

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(

 58/3±12/0 94/5±17/0 28/7±35/0 24/11±52/0 22/3±17/0 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس

P 

 
001/0< 

*** 

001/0< 
*** 

001/0< 
*** 

 ػذْ ٔؼٙبداسی

  
001/0< 

¥¥¥ 
001/0< 

¥¥¥ 
001/0< 

¥¥¥ 

   
05/0< 
 

001/0< 
 

    
001/0< 

 

 

  
گز معىاداری تیان ¥گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ کىتزل، َای مًرد تزرسی * تیاندر گزيٌ LHَای حاصل اس تزرسی سطم سزمی تزرسی دادٌ. 5ومًدار 

  D  (mg/kg25)   ت سزب+ يیتامیهگز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ دریافت کىىدٌ ویتزاتیان وسثت تٍ گزيٌ  ضاَد )دریافت کىىدٌ ویتزات سزب( 

 D  (mg/kg5۵) گز معىاداری وسثت تٍ گزيٌ دریافت کىىدٌ ویتزات سزب+ يیتامیهتیان

(***:P<0.001)، :P<0.001) ( ¥¥¥:P<0.001)) (:P<0. 05)، (:P<0.001) 

 

 صی مطالعات َیستًپاتًلً

دس ثشسػببی ثبببفتی لٌببش ِِٛببٝ ػببٕیٙی فببش دس ٌببشٜٚ 

٘ؼبجت ثبٝ ٌبشٜٚ وٙتبشَ      دسیبفت وٙٙذٜ ٘یتشات ػشة

ٜ  وبٞؾ داسد. ایٗ دس حبِی اػت وٝ  دسیبفبت  دس ٌبشٚ

سی وٙٙببذٜ ٚیتبببٔیٗ دس ثبببلاتشیٗ دٚص، ؿببجبٞت ػبببختب

ثبفتی ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ سا ثیؾ اص دٚ ٌشٜٚ دیٍش ؿببٞذ  

ٞببب دس ٌببشٜٚ ٞؼببتیٓ. وبببٞؾ تؼببذاد ٚ تببشاوٓ ػببَّٛ

دسیبفت وٙٙذٜ ٘یتشات ػشة ٘ؼبجت ثبٝ ٌبشٜٚ وٙتبشَ     

ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ ثبب  ٔـٟٛد اػت. دس ٌشٜٚ

 َ ٞببب ٚ ٘یببض ٘ظببٓ افببضایؾ دٚص تؼببذاد ٚ تببشاوٓ ػببّٛ

 شَ ؿجبٞت داسد.ػبختبسی ثیؾ اص پیؾ ثٝ ٌشٜٚ وٙت
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-َای اسپزماتًسیت ي اسپزمساس، سلًلمیکزيگزاف لًلٍ مىی. 1تصًیز 

   1۵۵ي    4۵َا  تا تشرگىمایی 

تدزش تدافتی اس    A   )فلص مطکی: اسپزم    فلص سرد: اسپزماتًسیت(

( مًش صدحزایی دریافدت   Bکىتزل اس گزيٌ تیضٍ  یک مًش صحزایی 

ٍ E يC،  D  ؛   کىىدٌ ویتزات سدزب  َدای تدافتی تُیدٍ ضددٌ اس      ( ومًود

تا ديسَدای   Dَای صحزایی کٍ ویتزات سزب را َمزاٌ تا يیتامیه  مًش

 گزممیلی ۵5ي  5۵، 25تٍ تزتیة 

ٌ  ءتٍ اسا  اودد. تدا   َز کیلًگزم يسن تدن تٍ صًرت گاياص دریافت کدزد

َای جىسی ي افشایص ديس تُثًدی در تافت تیضٍ، افشایص تعداد سلًل

 ز تا گزيٌ کىتزل کاملا قاتل مطاَدٌ است.تطاتٍ تیطت

 

 تحث

ثبش   Dدس پظٚٞؾ ا٘دبْ ؿذٜ اثش ٔحببفظتی ٚیتببٔیٗ   

ٞبی كحشایی ٘بش تیٕببس   فشآیٙذ اػپشٔبتٛط٘ض دس ٔٛؽ

ؿذٜ ثب ٘یتشات ػشة ٔٛسد ثشسػبی لبشاس ٌشفبت. ثبب     

تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایبٗ ٌٔبِؼبٝ غّظبت ػبشٔی ٞٛسٔبٖٛ      

  ٜ ٘یتبشات   تؼتٛػتشٖٚ دس ٌشٜٚ تدشثی دسیبفبت وٙٙبذ

ػببشة ٘ؼببجت ثببٝ ٌببشٜٚ وٙتببشَ وبببٞؾ ٔؼٙبببداسی   

 001/0>p ٘ـببببٖ داد. غّظبببت ایبببٗ ٞٛسٔبببٖٛ دس )

ثب  Dٌب٘ٝ دسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ ٞبی تدشثی ػٝ ٌشٜٚ

ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ٔیّی 75تب  25دٚصٞبی 

( ٘ؼبجت ثبٝ ٌبشٜٚ    p<001/0ثذٖ افضایؾ ٔؼٙببداسی   

ٕٞچٙببیٗ  دسیبفببت وٙٙببذٜ ٘یتببشات ػببشة ٘ـبببٖ داد. 

  ٖ دس ٌبشٜٚ   LH  ٚFSHٞببی  غّظت ػبشٔی ٞٛسٔبٛ

دسیبفت وٙٙذٜ ٘یتشات ػشة ٘ؼبجت ثبٝ ٌبشٜٚ وٙتبشَ     

ٞببی  ( ثٛد. دس ٌشpٜٚ<001/0داسای افضایؾ ٔؼٙبداس  

تدشثببی ػببٝ ٌب٘ببٝ غّظببت ایببٗ دٚ ٞٛسٔببٖٛ وبببٞؾ 

ٜ   (p<001/0ٔؼٙبداسی    ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دسیبفبت وٙٙبذ

ثبٝ ٔیببٍ٘یٗ   ٘یتشات ػشة ٚ ٘ضدیىی ٔیبٍ٘یٗ غٌّت سا 

ٌشٜٚ وٙتشَ، ؿبٞذ ثٛدیٓ. ٘تبیح ثبفتی ٘یبض ٔٛیبذ ایبٗ    

ٌّٔت اػت وٝ دس ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ ٘یتشات ػشة 

ٞبب وببٞؾ   فش ٚ تؼذاد اػپشٔبتٛػیتلٌش ِِٛٝ ػٕیٙی

ٞبببی دسیبفببت وٙٙببذٜ ٚیتبببٔیٗ ثببب داؿببتٝ ٚ دس ٌببشٜٚ

افببضایؾ دٚص پبسأتشٞبببی ٔببٛسد ثشسػببی افببضایؾ    

 تش ؿذٜ اػت.ٜٚ وٙتشَ ؿجیٌٝیشی داؿتٝ ٚ ثٝ ٌش چـٓ

ٌیشی اص ٌٔبِؼببت پیـبیٗ   دس تٛخیٝ ایٗ ٘تبیح ٚ ثب ثٟشٜ

تٛاٖ چٙیٗ ٌفت وٝ ػشة ثبػبث افبضایؾ ػّٕىبشد    ٔی

 ْ ٔٛخبببٛد دس  P450 وٕبببپّىغ آ٘ضیٕبببی ػبببیتٛوشٚ

ؿٛد ٚ خٛد ٘یض تٛػبي ایبٗ وٕبپّىغ    ٔیتٛوٙذسی ٔی

وٙذ وبٝ  ٞبی آصادی سا ٔیتدضیٝ ؿذٜ ٚ ایدبد سادیىبَ

ٞب ثب اتلبَ ثٝ اػیذٞبی چبشة ٔٛخبٛد دس   یىبَایٗ ساد

ٞبببی دسٖٚ ػببِّٛی ٔب٘ٙببذ   ػبببختبس غـببب ا٘ببذأه  

ٞب ٞب ثبػث اص ٞٓ ٌؼیختٍی غـبیی ایٗ ا٘ذأه ِیضٚصْٚ

ٞببی ٞوبٓ وٙٙبذٜ    ٚ آصاد ؿذٖ ٔمذاس ثبلایی اص آ٘ضیٓ

  ٓ ٞبب ثبب حّٕبٝ ثبٝ ػبَّٛ ٔٛخجببت       ؿذٜ وٝ ایبٗ آ٘بضی

ٕٞچٙبیٗ   .٘ذآٚسآپٛپتٛص یب ٔشي ػِّٛی سا فشاٞٓ ٔی

ٞبی آصاد لبدس٘ذ ثٝ غـب پلاػٕبیی ػَّٛ حّٕٝ سادیىبَ

 ٓ -وشدٜ ٚ ثب پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞبی غـب ثبػث اص ٞب

ٞب سا ٔٛخت ٌؼیختٍی ػبختبس غـب ؿذٜ ٚ ٔشي ػَّٛ

َ   [.16ؿٛ٘ذ ] ٞببی  ػشة ثب ایدبد اثش تخشیجی ثبش ػبّٛ

  ٝ فبش ٚ افبضایؾ   ٞببی ػبٕیٙی  ػشتِٛی ٔؼبتمش دس ِِٛب

َ آپٛپتٛص ایٗ ٘ب  ٞبب ٔٙدبش ثبٝ وببٞؾ ا٘تمببَ      ٛع ػبّٛ

ایبٗ ٌٔبِؼببت پیـبیٗ     ثبش  ؿٛد. ػلاٜٚتؼتٛػتشٖٚ ٔی

ٝ  [16-18]ا٘ذ ثبثت وشدٜ اثشتخشیجبی ثبش    ثبب  ػبشة  وب

 تؼتٛػبتشٖٚ دس  وبٞؾ تِٛیذ ػجت ِیذیً ٞبیػَّٛ

ٗ  لبشاس ؿٛد. ٔی خٖٛ ػشْ ػبشة   ٔؼبشم  دس ٌبشفت

 دس ٔؼأِٝ ایٗ وٝ ؿٛد ٔی ثیوٝ ػّٕىشد ٟٔبس ثٝ ٔٙدش
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 413...                                                                             ؿیٕب ؿفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ D تبثیش ٔحبفظتی ٚیتبٔیٗ
 

 .اػبت  ٔـبٟٛد  وبٔلاً تؼتٛػتشٖٚ وبٞؾ ٔیضاٖ ٍٞٙبْ

ُ  تؼبذاد  ػّت وبٞؾ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٘مق ایٗ  یٞبب  ٔحب

ٝ  لایذیً ثبؿبذ  یٞب ػَّٛ دس LH ٞٛسٖٔٛ اتلبَ  وب

 .[17،16تٛػي تحمیمبت لجّی وبٔلا اثجبت ؿبذٜ اػبت ]  

 تؼببذاد وبببٞؾ تؼتٛػببتشٖٚ اص یببه ػببٛ ٚ وبببٞؾ

اص ػٛیی دیٍش ثب اػٕببَ   LH ٞٛسٖٔٛ اتلبَ یٞب ٔحُ

ٌٙبد ؿذٜ ٚ ٔٙدبش   -ثبصخٛسد ٔٙفی دس ٔحٛس ٞیپٛفیض

اص  [18] ؿٛدٔی LHثٝ افضایؾ ػٌح ػشٔی ٞٛسٖٔٛ 

ثبب اػٕببَ ثببصخٛسد    ٞبی ػشتِٛی ػًَّٛشفی تخشیت 

ؿٛد ٚ ثٝ ٔی FSHٔٙفی ػجت افضایؾ ػٌح ٞٛسٖٔٛ 

وٙٙبذ ثبب افبضایؾ ػبٌح     ایٗ ؿبىُ ٌٙبدٞبب تبلاؽ ٔبی    

شة ػب  آػیت ٚاسدٜ تٛػيLH ٚ  FSHٞبی ٞٛسٖٔٛ

سا تؼببذیُ وببشدٜ ٚ ٔببب٘غ اص ایدبببد اخببتلاَ دس تِٛیببذ   

ٞٛسٔببٖٛ تؼتٛػببتشٖٚ ٚ سٚ٘ببذ اػببپشٔبتٛط٘ض ؿببٛ٘ذ 

[. ػببشة ثببٝ ًببٛس ٔؼببتمیٓ ثببب وبببٞؾ فؼبِیببت    19]

ٞبی ثیٙبثیٙی دس ثبفت ثیوٝ، ٔٙدش ثٝ ٞبی ػَّٛ ٌیش٘ذٜ

ؿٛد. ایٗ أبش  وبٞؾ تشؿح ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ ٔی

ٞیپبٛفیض وببٞؾ   اثش ثبصخٛسد ٔٙفی تؼتٛػتشٖٚ سا ثش 

   ٖ اص  LH دادٜ ٚ ثبػبببث افبببضایؾ تشؿبببح ٞٛسٔبببٛ

ٞبببی ِٛتئببٛتشٚح دس ثخببؾ لببذأی ٞیپببٛفیض   ػببَّٛ

 .[20ؿٛد ] ٔی

ٞٛسٔبٛ٘ی تؼتٛػبتشٖٚ،    وٙتشَ ثشاػبع وّی، ًٛس ثٝ

ثبٛدٜ   LHٞٛسٖٔٛ  وٙتشَ تحت ٞٛسٖٔٛ ایٗ ػبخت

٘یض ثٝ ٔمذاس ٞٛسٖٔٛ  LH ٞٛسٖٔٛ ػٌح ٚ ٕٞچٙیٗ

ٝ  ًبٛسی  ػت. ثٝا تؼتٛػتشٖٚ دس خٖٛ ٚاثؼتٝ  ثبب  وب

ٖ   LH ٞٛسٖٔٛ افضایؾ ٖ  ػبٌح ٞٛسٔبٛ  تؼتٛػبتشٚ

ْ  تٛػبي  یبثبذ تبب   ٔبی  افضایؾ ٔٙفبی   فیبذثه  ٔىبب٘یض

 سا خٖٛ دسLH  ٞٛسٔٛ٘ی تؼتٛػتشٖٚ ػٌح افضایؾ

ٝ  [. ِٚی21تٙظیٓ وٙذ ] وبٞؾ ٚ  وبٞـبی  اثبش  ػبجت  ثب

ُ  ٔٙفی تؼتٛػتشٖٚ، ایٗ فیذثه تِٛیذ ثش ػشة  ٔختب

 ٜ ٝ  ٔٙدبش  ٚ ؿبذ ٖ  افبضایؾ  ثب خبٖٛ   دس LH ٞٛسٔبٛ

 ٘یبض  FSH ٞٛسٖٔٛ LH افضایؾ ثب صٔبٖ ؿٛد. ٞٓ ٔی

ػببشة ثبػببث ایدبببد    [.19-21یبثببذ ]ٔببی افببضایؾ

ؿٛ٘ذ وبٝ ایبٗ تشویجببت ٔٛخبت     ٞبی آصاد ٔی سادیىبَ

ٞب ٚ ِیپیذ  آػیت اوؼیذاتیٛ اػیذٞبی ٘ٛوّئیه، پشٚتئیٗ

ی غیشاؿبجبع  ٞبب  ٌشدیذٜ ٚ ثبػث پشاوؼیذاػیٖٛ چشثی

ؾ ٘فٛرپزیشی ػشٚق سیبض ٚ  دس غـبٞبی ػِّٛی، افضای

ایدبببد ادْ، اخببتلاَ دس ػّٕىببشد ٔیتٛوٙببذسی ٚ دیٍببش   

 [.22] ٞب ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ِزا ثبِمٜٛ ػٕی ٞؼتٙذ ا٘ذأه

ػشة ٔٙدش ثبٝ ٟٔببس ػّٕىبشد     لشاسٌشفتٗ دس ٔؼشم

ؿٛد وٝ ایٗ ٔؼبِٝ دس ٍٞٙببْ وببٞؾ ٔیبضاٖ    ثیوٝ ٔی

تٛا٘ذ ثبٝ   ٔی تؼتٛػتشٖٚ وبٔلا ٔـٟٛد اػت. ایٗ ٘من

دس  LHٞبی اتلببَ ٞٛسٔبٖٛ   ؾ تؼذاد ٔحُػّت وبٞ

ٚ ٕٞىبساٖ  ٞبی لایذیه ثبؿذ وٝ تٛػي وٕپیٙبعػَّٛ

ٚ ٕٞىبساٖ  1[. آِٛچ23ٝتبییذ ؿذٜ ثٛد ] 1990دس ػبَ 

دسیبفتٙذ ٚصٖ ثیوٝ ٚ ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػبتشٖٚ ٚ فوببی   

ػبص دس ٌشٜٚ ٔؼْٕٛ ؿذٜ ٞبی اػپشْثیٙبثیٙی دس ِِٛٝ

دٞبذ  َ ٘ـبٖ ٔیػشة تفبٚت آؿىبسی ثب ٌشٜٚ وٙتش ثب

 Dٞبی ثؼبیبس لبٛی ٔب٘ٙبذ ٚیتببٔیٗ     اوؼیذاٖآ٘تی [.1]

ٖ    ٔی ٞببی خٙؼبی سا دس   تٛا٘بذ ثبفبت ثیوبٝ ٚ ٞٛسٔبٛ

[. ٕٞچٙبیٗ فؼبِیبت   24ٔمبثُ ٔؼٕٛٔیت حفظ ٕ٘بیبذ ] 

ٞبببی ثبػببث اؿببغبَ یببٖٛ Dاوؼببیذا٘ی ٚیتبببٔیٗ آ٘تببی

ٞبی ٞیذسٚوؼیُ ٚ دٚس وبشدٖ  ػٛپشاوؼیذ ٚ سادیىبَ

ؿٛد ٚ ثٝ ایٗ تشتیت اص اوؼیذ  یٞب اص ثبفت ٞذف ٔآٖ

ٞبب ٚ وببٞؾ ٞٛسٔبٖٛ خٙؼبی خّبٌٛیشی      ؿذٖ ِیپیذ

ٖ    [.25وٙبذ ]  ٔی دس تحمیمبی تحبت    ػبٛسی ٚ ٕٞىببسا

دا٘بٝ ٌیببٜ    25ػٙٛاٖ اسصیبثی فؼبِیت آ٘تبی اوؼبیذا٘ی   

ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘تی  ،ٔٛسد اػتفبدٜ دس ًت ػٙتی ایشاٖ

سا اوؼیذاٖ ثش ٔجٙبی دسكذ ٟٔبساوؼیذاػیٖٛ ِیِٙٛئیه 

ٌیبٜ ثشسػی وشد٘ذ ٚ ٔتٛخبٝ ؿبذ٘ذ وبٝ     25دس دا٘ٝ 

ٔٛخبٛد دس ػلببسٜ ٌیبٞببٖ داسای خبٛاف      D ٚیتبٔیٗ

دس ٌزؿتٝ ٌٔبِؼبتی پشاوٙذٜ دس آ٘تی اوؼیذا٘ی اػت. 

ٞب ثش فشآیٙذ اػبپشٔبتٛط٘ض ا٘دببْ   ٔٛسد اثشات ٚیتبٔیٗ

ٞبی صایبی ثیوٝ ؿذٜ اػت ٚ اثشات ٔثجت آٖ دس یبختٝ

ٚ  یببٛ  .[26] ؿببذٜ اػببت ٞبببی دیبببثتی ٔـبببٞذٜست

ٞبی آصاد سا دس ٕٞىبساٖ فؼبِیت ثٝ داْ ا٘ذاصی سادیىبَ

سٚغٗ دا٘ٝ اٍ٘ٛس ثشسػبی وشد٘بذ ٚ ٔـبخق ٌشدیبذ     

   َ ٞببی آصاد، ٚصٖ  سٚغٗ دا٘ٝ اٍ٘ٛس ثبب تخشیبت سادیىبب

سا  LHثببذٖ، ٚصٖ ثیوببٝ ٚ غّظببت ػببشٔی ٞٛٔببٖٛ   
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دٞٙببذ. آٟ٘ببب ثبثببت وشد٘ببذ وببٝ حوببٛس  افببضایؾ ٔببی

ثبػث تخشیت  D لٛی ٔب٘ٙذ ٚیتبٔیٗٞبی اوؼیذاٖ آ٘تی

ٞبی آصاد ٚ ثٟجبٛد ػّٕىبشد ا٘بذاْ تِٛیبذٔثّی     سادیىبَ

ٕٞچٙیٗ آٟ٘ب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٌشٜٚ ٞیذسٚوؼیُ اػت. 

 OH )ٗٚیتبٔی D    ثبػث افضایؾ لبذست احیبوٙٙبذٌی ٚ

دس ٘تیدٝ افضایؾ لذست آ٘تی اوؼیذا٘ی ایٗ ٔبدٜ ؿذٜ 

اص ٔبٛاد   ٞب سا اص آػبیت ٘بؿبی  ػَّٛ D ٚیتبٔیٗاػت. 

. ایبٗ ٔببدٜ تبٛاٖ    وٙبذ ؿٕیبیی ٚ ػٕی ٔحبفظبت ٔبی  

دٞبذ ٚ ػبجت   اوؼبیذا٘ی پلاػبٕب سا افبضایؾ ٔبی     آ٘تی

آٚسی ؿببٛد. ٕٞچٙببیٗ ثببب خٕببغپبیببذاسی ط٘ببٛٔی ٔببی

ٞبی آصاد ٔب٘غ آػیت ثٝ ط٘بْٛ ٚ ایدببد خٟبؾ    سادیىبَ

ثٝ ػّت اثشات  D ٚیتبٔیٗؿٛد. احتٕبَ تأثیش دس آٖ ٔی

ٜ آ٘تببی اوؼببیذا٘ی آٖ ثببشسٚی    ٞبببی تؼببذاد ٌیش٘ببذ

ٚ ٕٞچٙبیٗ   یب افضایؾ حؼبػیت آٟ٘بب ٚ  LHٞٛسٔٛ٘ی 

َ ٞببب ثٟجبٛد، ٍٟ٘بذاسی ٚ افببضایؾ تٛا٘ببیی    ی ٞببب ی ػبّٛ

ٖ  لایبذیً ٔبی   تشؿبح ٞٛسٔبٖٛ    سٚد وبٝ دس ٘تیدبٝ آ

 .[26] تؼتٛػتشٖٚ افضایؾ یبفتٝ اػت

ثببٝ ًببٛس  D ٚیتبببٔیٗدٞببذ وببٝ تحمیمبببت ٘ـبببٖ ٔببی

   ٜ تشٖٚ( ثبب  ٞببی تؼتٛػب  غیشٔؼتمیٓ  تبأثیش ثبش ٌیش٘بذ

افضایؾ تشؿح تؼتٛػتشٖٚ ٔٛخت ثٟجٛد وٕی ٚ ویفی 

ی صایب دس ثیوٝ ٚ ٕٞچٙیٗ اپیذیذیٓ ؿذٜ اػت ٞب ػَّٛ

ٚ ٞٓ ثٝ ًٛسٔؼتمیٓ ثب خٙثی ػبصی اػتشع اوؼیذاتیٛ 

ی آصاد دس سؿبذ، ٍٟ٘بذاسی،   ٞب ٚ ثی اثش وشدٖ سادیىبَ

 َ ی صایبب ثبٝ ٚیبظٜ تؼبذاد ٚ     ٞبب  ػلأت ٚ ػّٕىشد ػبّٛ

٘تیدٝ پظٚٞؾ  [.27ؤثش ثٛدٜ اػت ]ٔ ٞب تحشن اػپشْ

ٗ دٞبذ وبٝ احتٕببلاً     ٔبی  حبهش ٘یض ٘ـبٖ ثبٝ   D ٚیتببٔی

ػٙٛاٖ یه آ٘تی اوؼیذاٖ لٛی ٔٛخت افبضایؾ تشؿبح   

ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ ؿذٜ ٚ ایٗ افبضایؾ ٞٛسٔبٛ٘ی   

ٞبی صایبب   خٛد ٔٛخت ثٟجٛد ٚهؼیت پبسأتشٞبی ػَّٛ

ؿذٜ اػت. افبضایؾ تؼتٛػبتشٖٚ ثبب ایدببد ثببصخٛسد      

ٞبی لایذیً اص یه ػبٛ   ٚ ٘یض افضایؾ ثمبی ػَّٛٔٙفی 

   ٜ اص ػبٛیی دیٍبش    LHٞببی  ٚ ثبلا سفبتٗ ؿبٕبس ٌیش٘بذ

 LHٔٛخجبت ٘ضدیىی ٔیبٍ٘یٗ ػٌح ػبشٔی ٞٛسٔبٖٛ   

 ثٝ حبِت ًجیؼی سا فشاٞٓ آٚسدٜ اػت. 

ٌٔبِؼبببت ٘ـبببٖ دادٜ وببٝ آػببیت ػببِّٛی ٘بؿببی اص    

ٞببب ٚ ٔببٛاد ؿببیٕیبیی ٚ داسٚٞببب ثببب تِٛیببذ    اػببتشع

آصاد، ػجت فؼبَ وبشدٖ ٚاوبٙؾ آثـببسی     ٞبی سادیىبَ

ٞببی آثـببسی ٔٙدبش ثبٝ ٔبشي      ٌشدد. ایٗ ٚاوٙؾٔی

یىبی اص   D ٚیتبٔیٗ [.28] ؿٛ٘ذسیضی ػِّٛی ٔیثش٘بٔٝ

وبٝ   [29]ٞبی لٛی ٚ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت آ٘تی اوؼیذاٖ

َ ٔی ٞببی آصاد ثبش   تٛا٘ذ ٔب٘غ اص اثشات تخشیجی سادیىبب

ثٝ ػجت بٔیٗ ٞبی ثبفت ثیوٝ ؿٛد. ایٗ ٚیتسٚی ػَّٛ

تٛا٘ذ ثبب  ٚخٛد خبكیت آ٘تی اوؼیذا٘ی لٛی، احتٕبلا ٔی

 َ ٞببی  افضایؾ پبیذاسی ٚ ثبلا ثشدٖ ؿب٘غ ثمب دس ػبّٛ

ٞبی ػشتِٛی ٚ آػیت دیذٜ ثبفت ثیوٝ اص خّٕٝ ػَّٛ

 FSH ایدبد ثبصخٛسد ٔٙفی، ثبػث وبٞؾ ػٌح ػبشٔی 

 ٚ ثبصٌـت آٖ ثٝ حبِت ٘شٔبَ ؿٛ٘ذ. 

  

 زیگیوتیجٍ

احتٕببلا ثببب   D ٚیتبببٔیٗیح تحمیببك حبهبش،  ثبش ًجببك ٘تبب  

ٞببی آصاد، ػبجت   ٔىب٘یؼٓ حزف ٚ خٙثی ػبصی سادیىبَ

وبٞؾ ٔیضاٖ اثشات تخشیجی ٘یتشات ػشة ثبش ثیوبٝ ٚ   

افضایؾ تشؿح تؼتٛػتشٖٚ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ثبصٌشدا٘ذٖ 

ثببٝ حبِببت  LH  ٚFSH ٞبببیػببٌح ػببشٔی ٞٛسٔببٖٛ

 ُ  ًجیؼی ٌشدیذ ٚ ٕٞچٙیٗ تٛا٘ؼت اثشات حفبظتی لبثب

تٛخٟی سا اص خٛد ٘ـبٖ دٞذ. ثب تٛخٝ ثٝ اثبشات خبب٘جی   

داسٚٞببب ؿبببیذ ثتببٛاٖ اص ایببٗ ٚیتبببٔیٗ ثببٝ ػٙببٛاٖ      

 تش اػتفبدٜ وشد. اوؼیذاٖ ًجیؼی ٚ ایٕٗ آ٘تی
 

 قدرداوی تطکز ي

ایٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص پبیبٖ ٘بٔبٝ وبسؿٙبػبی اسؿبذ دس    

سؿببتٝ صیؼببت ؿٙبػببی خببب٘ٛسی ٌببشایؾ فیضیِٛببٛطی 

دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ٕٞبذاٖ  دا٘ـىذٜ ػّْٛ پبیٝ 

ٞبی حٛصٜ ٔحتشْ ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی اػت وٝ ثب حٕبیت

دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ٕٞبذاٖ ثبٝ ا٘دببْ سػبیذٜ     

ِزا ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ وٕبَ تـبىش ٚ لبذسدا٘ی سا    ،اػت

اص ایٗ ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ ٚ وّیٝ افشادی وٝ دس اخشای ایٗ 

 . ٕ٘بیٙذ ٕ٘ٛد٘ذ، ٔییبسی تحمیك 
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 415...                                                                             ؿیٕب ؿفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ D تبثیش ٔحبفظتی ٚیتبٔیٗ
 

 ض مىافعتعار

ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفغ تٛػي ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثیببٖ ٘ـبذٜ    ٞیچ

 .اػت
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