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ABSTRACT 
 

Background & objectives: Diabetes mellitus cause cognitive defects. Royal Jelly has been 

claimed to improve the neurological damage caused by diabetes. In this study, the effect of 

oral administration of royal jelly on memory and passive avoidance learning was studied in 

diabetic male rats. 

Methods: This experimental study was conducted in Qazvin University of Medical Sciences 

on 48 male Wistar rats. The animals were divided into control, diabetic without treatment, 

diabetic recipient of glibenclamide (600 μg/kg) and three diabetic groups treated with 50, 100 

and 200 mg/kg royal jelly (n=8). Diabetes was induced in the animals by intraperitoneal 

injection of streptozotocin (60mg/kg/ip). Treatment in the groups performed by gavage from 

the onset of hyperglycemia for 30 days. At the end of the test, the passive avoidance learning 

and memory and blood glucose were measured. Data were analyzed by by SPSS software 

using ANOVA and post-hoc LSD tests, and p<0.05 was considered significant. 

Results: Diabetes reduced the latency time of dark room entering. Royal jelly treatment 

delayed the entrance to the dark room significantly at 24 h, 48 h and 2 weeks after the shock, 

especially at doses of 100 (p<0.05) and 200 mg/kg (p<0.01) compared to untreated diabetic 

animals. 
Conclusion: According to the results, diabetes causes memory impairment, and royal jelly 

administration can reduce the memory impairment due to diabetes. 
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ّای صحزایی ًز دیابتی ضذُ با َشاثز صل رٍیال بزحافظِ ٍ یادگيزی ه
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 هقذهِ

ثيوبسی دیبثت اختلالی هتبثَليىی اػتت وتِ ثتب افتضایؾ     

 ،ح اًؼَلييٍ ثِ ػجت اختلال دس تشؿلٌذ خَى هـخق 

گشدد. ایي ‫همبٍهت ثِ عول اًؼَليي یب ّش دٍ ایجبد هی

ثيوبسی دس دساص هذت ثب عَاسم چـوی، وليَی، للجتی  

. دیبثتت المتب ؿتذُ ثتب ػتتن     ]1[ٍ علتجی ّوتشاُ اػتت   

 βی ّتتب‫اػتشپتَصٍتَػتتيي هٌجتتش ثتتِ آػتتيت ػتتلَل  

ؿَد ٍ دس ًتيجِ اًؼتَليي وتبّؾ ٍ لٌتذ    ‫هی پبًىشاع

دیبثت ثب عتَاسم علتجی دس   . ]2[یبثذ‫هی خَى افضایؾ

ٍ  ػيؼتتتن علتتجی هشوتتضی ٍ هحياتتی ّوتتشاُ اػتتت 

اختلالات علجی ًبؿی اص دیبثتت ّوتَاسُ اص پيبهتذّبی    

. اص ]3[ؿتَد ‫هتی  چبلؾ ثشاًگيض دیبثت لٌذی هحؼتَة 

ٍ حبفظتتِ ثتتِ عٌتتَاى یىتتی اص   ػتتَی دیگتتش یتتبدگيشی 

 .]4[گشدد‫هی ٍهْن اسصیبثی ثٌيبدی ّبی ؿٌبختی‫فعبليت

ی رٌّی ثِ عٌَاى یىی اصعتَاسم  ّب‫اًبییٍ اختلال دس تَ

ی حيتَاًی  ّتب ‫دیبثت ؿٌبختِ ؿذُ اػت ٍ ًيض دس ًوًَِ

  چکيذُ

طل سٍیبل، ػجت ثْجَد ًَالق علجی ًبؿی ادعب ؿذُ اػت وِ گشدد.  هی دیبثت لٌذی هَجت اختلالات ؿٌبختی سهيٌِ ٍ ّذف:

ّتبی  ‫طل سٍیبل ثشحبفظِ ٍ یبدگيشی اجتٌتبثی ؿتش ی ؿتذُ دس هتَؽ    تجَیض خَساوی ؿَد. دس ایي هابلعِ اثشات ‫اص دیبثت هی

 ثشسػی ؿذ. اػتش پتَصٍتَػييكحشایی ًش دیبثتی ؿذُ ثب 

هتَؽ كتحشایی ًتش ًتظاد ٍیؼتتبس اًجتبم ؿتذ.         48ثتش سٍی  َم پضؿىی لضٍیي ٍ دس داًـگبُ علایي هابلعِ تجشثی  :رٍش کار

َ  600گليجي ولاهيذ )حيَاًبت ثِ گشٍُ ّبی وٌتشل )ػبلن(، دیبثتی ثذٍى دسهبى، دیبثتی دسیبفت وٌٌذُ   3گشم( ٍ هيىشٍگشم/ويلت

ًذ. دیبثت ثب تضسیك داخل كفبلی تمؼين ؿذ( =n 8) هيلی گشم/ ويلَگشم 200ٍ 100، 50 گشٍُ دیبثتی تحت دسهبى ثب طل سٍیبل

سٍص ثتب   30هتذت   ّب اص ؿشٍع ّيپشگليؼوی ثِ‫هيلی گشم/ويلَ گشم ثِ حيَاًبت المبء ؿذ. دسهبى دس گشٍُ 60اػتشپتَصٍتَػيي 

گيشی ؿتذ.   لٌذ خَى حيَاًبت ًيض اًذاصُ سٍؽ گبٍاط اداهِ یبفت. دس پبیبى آصهَى یبدگيشی ٍ حبفظِ احتشاصی غيشفعبل، اًجبم ٍ

ػاح هعٌی داسی دس ًظش  05/0ووتش اص  pتحليل ٍ  LSDٍ تؼت تعميجی  ANOVAآصهَى  ٍ SPSSدُ ّب تَػط ًشم افضاس دا

 گشفتِ ؿذ.

دیبثت ػجت وبّؾ صهبى تأخيش دس ٍسٍد ثِ اتبق تبسیه ؿذ. دسهبى ثب طل سٍیبل، صهبى تأخيش دس ٍسٍد ثِ اتبق تبسیه  یافتِ ّا:

هيلتی گتشم/    200( ٍ >05/0p) 100ّفتِ پغ اص ؿَن ثتِ خلتَف دس دٍصّتبی     2عت ٍ ػب 48، 24سا ثاَس لبثل تَجْی دس 

 افضایؾ داد. تيوبسًـذُ ( دس همبیؼِ ثب حيَاًبت دیبثتی>01/0pويلَگشم )

تَاًذ اختلالات حبفظتِ ًبؿتی اص   ‫تجَیض طل سٍیبل هی اختلالات حبفظِ ؿذُ ٍ هَجت دیبثتاػبع ًتبیج حبكلِ،  ثش ًتيجِ گيزی:

 وبّؾ دّذ.  دیبثت سا

 دیبثت، طل سٍیبل، یبدگيشی، حبفظِ، هَؽ كحشایی ٍاصُ ّای کليذی:
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ی دیتتتبثتی ؿتتتذُ ثتتتب  ّتتتب‫دیبثتتتت، هبًٌتتتذ هتتتَؽ 

اػتشپتَصٍتَػيي اختلالات حبفظِ فوبیی گضاسؽ ؿذُ 

ی هَجتذ عتَاسم دیبثتت    ّب‫یىی اص هىبًيؼن .]3[اػت

ی ثتذى ٍ ثتشٍص اػتتشع    ّتب ‫افضایؾ ػتاح اوؼتيذاى  

ثبؿذ ٍ اهتشٍصُ هابلعتبت اثتشات هفيتذ     ‫هی َاوؼيذاتي

ِ  تجذیل ثِ یىی اص هْو ّب‫آًتی اوؼيذاى ی ّتب ‫تتشیي جٌجت

تحميمتتبت ثيوتتبسی دیبثتتت ؿتتذُ اػتتت، دس تحميمتتبت  

دادُ ؿتتذُ اػتتت وتتِ ثؼتتيبسی اص    هتعتتذدی ًـتتبى 

 یّتب ‫دس ثْجَد عولىشد ؿٌبختی هتَؽ  ّب‫اوؼيذاى‫آًتی

ُ كحشایی آػيت دیذُ دس اثش افضایؾ ػي، هفيذ ثتَد 

حبفظتِ ٍ یتبدگيشی    ٍ ًيض ثتشای جلتَگيشی اص وتبّؾ   

طل سٍیتبل هتبدُ    .]5[ثبؿتٌذ ‫هی هتعبلت آلضایوش هَثش

لضجی اػت وِ تَػتط غتذد صیشحلمتی ٍ تحتت فىتی      

ؿتَد ٍ غتزای   ‫هتی  صًجَسّبی وبسگش جَاى ًتش تشؿتح  

   ٍ هلىتِ   هشٍسی سا ثشای لاسٍّبی جتَاى صًجتَس عؼتل 

طل سٍیبل وٌذ. ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ ایي ‫هی فشاّن

ی صیؼتی هختلفتی  ّب‫تشويجی غٌی ثَدُ ٍ داسای فعبليت

طل سٍیتبل   .]7،6[ثبؿذ‫هی ی ثذىّب‫ٍ ثبفت ّب‫ثش ػلَل

ثاتتَس عوتتذُ اص اًتتَاع پتتشٍتئيي، لٌتتذ، چشثتتی )ؿتتبهل 

ٍ اػتتيذّبی چتتشة( ٍ همتتبدیش ًتتبچيضی اص  ّتتب‫اػتتتشٍل

ٍ فلاًٍَئيذّب تـىيل ؿذُ  ّب‫ٍیتبهيي ی هعذًی،ّب‫ًوه

ؿتذُ اػتت وتِ ایتي هتَاد اثتشات        هـخق .]8[اػت

دسهبًی هتعتذدی اص لجيتل ختَاف هتذتَهَسی، هتذ      

هيىشٍثی، اتؼبع دٌّذُ عتشٍق، وتبّؾ دٌّتذُ فـتبس     

خَى ٍ ّوچٌيي تحشیه وٌٌتذُ سؿتذ، ٍ همبٍهتت دس    

، هتتذ افتتضایؾ ولؼتتتشٍل ختتَى ٍ ّتتب‫همبثتتل عفًَتتت

دّذ. ثِ ّوتيي دليتل   ‫هی ی هذالتْبثی، ًـبىّب‫فعبليت

ی تجتتبسی دس ّتتب‫ثتتشای اػتتتفبدُاػتتت وتتِ طل سٍیتتبل 

 تَليذات داسٍیی، غزاّبی همَی ٍ لَاصم آسایـی ثىتبس 

. گتضاسؽ ؿتذُ اػتت وتِ طل سٍیتبل ٍ یتب       ]9[سٍد‫هی

تَاًتذ ًتَسٍى صایتی سا دس ّيپَوبهت      ‫هی تشويجبت آى

ی ّتب ‫ثبعت  توتبیض اًتَاع ػتلَل     ٍ ]11،10[تؼْيل وٌذ

ی ًَسٍگليتتبل اص ّتتب‫ّتتب ٍ ػتتلَل‫هغتتضی هبًٌتتذ ًتتَسٍى

ِ   ‫ی ثٌيبدی پيؾّب‫ػلَل ای ‫ػبص دس ًبحيتِ ؿتىٌج دًذاًت

 ء. اص  شفتی دیبثتتت هَجتت المتتب  ]7[ّيپَوبهت  ؿتتَد 

وِ ثذًجبل آى عتَاسم جتذی    اػتشع اوؼيذاتيَ ؿذُ

علجی سٍی خَاّذ داد. دس ّوتيي صهيٌتِ ًـتبى دادُ    

ى یته  تَاًتذ ثتِ عٌتَا   ‫هتی  ؿذُ اػتت وتِ طل سٍیتبل   

 ّتبی علتجی دس   وتشدُ ٍ اص ػتلَل   اوؼيذاى عول‫آًتی

. ]12-14[ثشاثتتش كتتذهبت اوؼتتيذاتيَ هحبفظتتت وٌتتذ 

ثتَاًذ اختلالات یبدگيشی ًبؿی اص دیبثت  ایي احتوبلاًثٌبثش

ی ّب‫سا وبّؾ دّذ. اص ػَی دیگش ثؼيبسی اص فشآٍسدُ

سًٍذ عتَاسم  ‫هی داسٍیی وِ دس دسهبى دیبثت ثِ وبس

سا  ّتب ‫هتعذدی سا ثِ ّوشاُ داسًذ وِ اداهِ هلشف آى

وٌذ، اص ایتي سٍی، اػتتفبدُ اص هتَاد    ‫هی ثب چبلؾ هَاجِ

 جيعی ثشای پيـگيشی ٍ یتب دسهتبى دیبثتت ٍ اختتلالات     

. لتزا  ]15[ًبؿی اص آى اّويتت صیتبدی خَاّتذ داؿتت    

حبفظِ  اثشات طل سٍیبل ثشّذف تحميك حبهش ثشسػی 

ی ّتتب‫ٍ یتتبدگيشی اجتٌتتبثی ؿتتش ی ؿتتذُ دس هتتَؽ  

ثتَد. دس   اػتش پتَصٍتَػييكحشایی ًش دیبثتی ؿذُ ثب 

يَاًتتبت ّتتن دس پبیتتبى تيوتتبس ي هابلعتتِ لٌتتذخَى حایتت

گيشی ؿذ تب تبثيش طل سٍیبل ثش لٌذخَى ٍ ًمتؾ  ‫اًذاصُ

 احتوبلی آى ثش یبدگيشی ٍ حبفظِ هـخق ؿَد.
 

 رٍش کار

دس داًـتگبُ   1393دس ایي هابلعِ تجشثی وِ دس ػتبل  

ػتتش هتتَؽ  48اص  ،علتَم پضؿتتىی لتتضٍیي اًجتبم ؿتتذ  

گشم  250تب 200ٍصى  كحشایی ًش جَاى، ًظاد ٍیؼتبس ثب

ٍ دس  ُتْيِ ؿذ اػتفبدُ گشدیذ وِ اص هشوض ساصی وشج

-60گتشاد ٍ دس س َثتت   ‫دسجِ ػتبًتی  22تب  20دهبی 

 ػتتبعتِ ًگْتتذاسی 12تتتبسیىی  -ٍ ػتتيىل سٍؿتتٌبیی 55

ٍ دػتشػی آصاد ثِ آة ٍ غزا داؿتٌذ. حيَاًبت  ؿذًذ

تتبیی تمؼتين ؿتذًذ     8گتشٍُ   6ثِ  ثِ كَست تلبدفی

گتشٍُ   ،ٌتشل، گشٍُ دیبثتی ثتذٍى تيوتبس  ؿبهل: گشٍُ و

 هيىشٍگتشم/  600)ؿذُ ثب داسٍی گلی ثي ولاهيذ تيوبس

، 50) گتتشٍُ دسیبفتتت وٌٌتتذُ طل سٍیتتبل3ٍ گشم( ويلتتَ

ثجض گشٍُ وٌتتشل ثميتِ    .(گشم/ ويلَگشم‫هيلی100،200

داسٍی  ويلتتَگشم/ گتتشم‫هيلتتی 60ثتتب تضسیتتك ّتتب‫گتتشٍُ

ًوًَتِ  ٍ ػِ سٍص ثعتذ  تَػيي دیبثتی ؿذًذ ٍاػتشپتَص

ٍ دػتگبُ  خَى اص ٍسیذ دهی گشفتِ ٍ ثب اػتفبدُ اص ًَاس
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، ؿتتشوت Bionime rightest GM110گلَوَیتتبة )

  ِ  ّتب ‫خؼشٍ هذیؼب  ت ایشاى(، هيضاى لٌذ ختَى ًوًَت

ٍ تٌْتب حيَاًتبتی وتِ ػتاح گلتَوض ختَى        گيشی‫اًذاصُ

ٍ یب ثبلاتش ثَد دیبثتی هحؼَة ؿذُ  mg/dl 200 ّب‫آى

گشفتٌتذ. اًتختبة دٍصّتب ثتش     ‫هی ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس

طل  .]16[اػبع هابلعتبت هـتبثِ دس ایتي صهيٌتِ ثتَد     

  ٍ دس یخچتتبل  سٍیتتبل اص ؿتتشوت پتتبسع عؼتتل تْيتتِ 

ّفتِ دس ػتبعت   4هَاد ثِ هذت  ًگْذاسی ؿذ. تجَیض

كجح ٍ ثِ كَست گبٍاط ثَد. آصهَى حبفظِ ثب  11تب  10

ایتي   اًجتبم گشدیتذ.   1اػتفبدُ اص دػتگبُ ؿتبتل ثتبوغ  

 20داسای دٍ هحفظِ، ّش یه ثب  َل ٍ عتشم   دػتگبُ

اص اتبلتته سٍؿتتي ثتتب  هتتتش ثتتَدُ ٍػتتبًتی 30ٍ استفتتبع 

ُ دیَاسُ ّتبی ػتيبُ   ّبی ؿفبف ٍ اتبله تبسیه ثب دیتَاس

ِ   سًتتت تـتتىيل  ّتتبی ؿتتذُ اػتتت. دس وتتی آى هيلتت

ٍ   ‫ؿَن  دٌّذُ اص جٌغ اػتيل هذ صًتت لتشاس داؿتتِ 

ت ایي دٍ اتبله تَػط یه دسة گيَتيٌی وتِ دس لؼتو  

سیته  ی سٍؿي ٍ تبّب‫ٍػط ٍ پبیيي دیَاسُ هبثيي اتبله

ی اتبله تبسیه ّب‫ٍ هيلِ لشاس داسد اص ّن جذا ؿذُ اًذ

ثِ یه الىتشٍؿتَوش هتلتل ؿتذُ اػتت. ایتي دػتتگبُ       

آهپش ٍ ثتب فشوتبًغ    هيلی 5/0جشیبى الىتشیىی ثب ؿذت 

                                                 
1
 Shuttle Box 

ّتتبی ثبًيتتِ اص  شیتتك هيلتتِ 3ذت ّشتتتض سا ثتتِ هتت 50

دّتذ. حيَاًتبت   ‫هتی  اًتمبل دٌّذُ ثِ ثذى حيَاى‫ؿَن

هحن ٍسٍد ثِ اتبله تبسیه ؿَن ِ‫دس سٍص آهَصؽ ث

ٍ ‫هتی  دسیبفت وشدُ ٍ ؿَن دس ختب ش آًْتب   اص  هبًتذ 

وٌٌتذ.  ‫هتی  ٍسٍد ثِ ایي اتبله ٍ هبًتذى دس آى پشّيتض  

صهبى تبخيش ٍسٍد ثِ ایي اتبله ٍ هتذت هبًتذى دس آى   

  ِ دس پبیتبى   .]17[ثبؿتذ ‫هتی  ؿبخق یتبدگيشی ٍ حبفظت

ِ  اًيتتض هجتتذدآصهتتَى ً ّتتب ‫هيتتضاى لٌتتذ ختتَى ًوًَتت

 ؿذ.  گيشی‫اًذاصُ

 ی آهاریّا‫رٍش

ٍ تحليتل   SPSS-19اص ًتشم افتضاس    ّب‫ثشای تحليل دادُ

 LSDٍاسیبًغ یه  شفتِ ٍ ثتِ دًجتبل آى اص آصهتَى     

داس دس  ح هعٌتی اثِ عٌتَاى ػت   p<05/0ٍ  اػتفبدُ ؿذ

 ًظش گشفتِ ؿذ. 

  

 ّا‫یافتِ

 رٍد بِ اتاق تاریکهقایسِ سهاى تاخيز ابتذایی در ٍ

ًـتتبى دادُ ؿتتذُ اػتتت،  1ّوتتبًاَس وتتِ دس ًوتتَداس 

هيبًگيي صهبى ٍسٍد اثتتذایی ثتِ ا تبق تبسیته لجتل اص      

 ُ ی هتتَسد ّتتب‫اعوتتبل ؿتتَن الىتشیىتتی دس توتتبم گتتشٍ

 ی ًذاسد.داس‫هعٌیآصهبیؾ تفبٍت 

 

 

 
ّای دیابتی ضذُ بِ ‫ٍرٍد ّوِ گزٍُ باعث افشایص اًذکی در سهاى تاخيزی هَرد هطالعِ: ایجاد دیابت ّا‫. هياًگيي سهاى تاخيز ابتذایی درگز1ٍُ ًوَدار

 .ًبَد دار‫هعٌی ّا‫ًسبت بِ گزٍُ کٌتزل ضذ ٍلی ایي تفاٍت اتاق تاریک
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 هقایسههِ سهههاى تههاخيز در ٍرٍد بههِ اتههاق تاریههک  

 ی هَرد هطالعِ ّا‫درگزٍُ

تبسیه پغ اص اعوتبل   هيبًگيي صهبى تأخيش ٍسٍد ثِ اتبق

پبساهتش ػٌجؾ حبفظتِ احتتشاصی    تشیي‫یؿَن، وِ اكل

ی دیتبثتی ؿتذُ دس توتبهی    ّب‫فعبل اػت دس هَؽغيش

ػتبعت ثعتذ اص ؿتَن ثاتَس      6ی صهبًی ثِ جض ّب‫ثبصُ

 ی وتتتبّؾ یبفتتتت. تجتتتَیضگليجي ولاهيتتتذداس‫هعٌتتتی

(05/0p< ) 200 ٍ یتتتتتتتتتب طل سٍیتتتتتتتتتبل دس دٍص 

 ػتتبعت ثعتتذ اص ؿتتَن   24گشم/ويلتتَگشم دس ‫هيلتتی

(05/0p<)گتتتشم/‫هيلتتتی 200 ٍ 100، ٍ دس دٍصّتتتبی 

 ،(>05/0p)ػتتبعت ثعتتذ اص ؿتتَن    48ويلتتَگشم دس 

صهبى ٍسٍد ثِ اتبق تبسیته دس   داس‫هعٌیهَجت افضایؾ 

همبیؼتتِ ثتتب حيَاًتتبت دیتتبثتی   ی دیتتبثتی دسّتتب‫هتتَؽ

 ًـذُ گشدیذ. ّوچٌيي تجَیض طل سٍیتبل دس دٍص تيوبس

گشم/ ويلَگشم ٍ یتب گليتجي ولاهيتذ هَجتت     ‫هيلی 200

صهبى ٍسٍد ثِ اتتبق تبسیته دس ّفتتِ     داس‫هعٌیافضایؾ 

 ی دیتبثتی دس ّب‫دس هَؽ (>05/0p) دٍم ثعذ اص ؿَن

 )ًوتَداس  ًـذُ گشدیتذ همبیؼِ ثب حيَاًبت دیبثتی تيوبس

2).  

 

 
صل رٍیال بطَر ی هَرد هطالعِ: تجَیش ّا‫ی سهاًی هختلف پس اس اعوال ضَک در گزٍُّا‫در باسُ سهاى تاخيز در ٍرٍد بِ اتاق تاریک هقایسِ .2 ًوَدار

 دّذ.‫هی ساعت ٍ ّفتِ دٍم پس اس ضَک را افشایص 44ٍ  24ی ایي سهاى )بخاطز آٍری حافظِ( را درحيَاًات دیابتی در دار‫هعٌی

 *05/0 p< ٍ **01/0 p< ،05/0 # در هقایسِ با کٌتزل p< یسِ با گزٍُ دیابتیدر هقا

 

ق تاریهک در  هقایسِ هذت سهاى که  حوهَر در اتها   

  هَرد هطالعِی ّا‫گزٍُ

اعوتبل   هيبًگيي صهتبى حوتَس دس اتتبق تبسیته پتغ اص     

ؿَن دس گشٍُ دیبثتی تيوبسًـذُ دس همبیؼِ ثتبگشٍُ  

 ی افتتضایؾ یبفتتت وتتِ ؿتتبخقداس‫هعٌیوٌتتتشل ثاتتَس

ثبؿذ. ایي صهبى ثاتَس  ‫هی آٍسی حبفظِتخشیت ثخب ش

طل سٍیتبل ٍ   ی دسیبفت وٌٌذُّب‫ی ثشای گشٍُداس‫هعٌی

ًـذُ وبّؾ گشٍُ دیبثتی تيوبس لاهيذ ًؼجت ثِگليجي و

 24گتتشم/ ويلتتَگشم دس‫هيلتتی 100دٍص  وتتِ دس یبفتتت

 48/ ويلتَگشم  گتشم ‫هيلی200ٍ دٍص ( >05/0p)ػبعت 

ایتي الگتَ دس یته ٍ     ثَد. داس‫هعٌیػبعت ثعذ اص ؿَن 

یعٌی صهبى حوَس  ،دٍ ّفتِ ثعذ اص ؿَن ًيض تىشاس ؿذ

 100دٍص  وٌٌذُ‫ّبی دسیبفت‫دس اتبق تبسیه ثشای گشٍُ

 / ويلَگشم طل سٍیبل ٍ گليتجي ولاهيتذ  گشم‫هيلی 200 ٍ
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 329هحوذ كَفی آثبدی ٍ ّوىبساى                                                               ثش طل سٍیبل ثشحبفظِ ٍ یبدگيشی...       ا
 

(05/0p< ) طل  گتتتشم‫هيلتتتی 200دس ّفتتتتِ اٍل ٍ دٍص

ًؼجت ثِ گشٍُ دیتبثتی تيوتبس ًـتذُ     (>01/0p) سٍیبل

 (.3 )ًوَداس ی ووتش ثَدداس‫هعٌیثاَس 

 

 
ی هَرد هطالعِ: دیابت باعث افشایص هياًگيي ّا‫در گزٍُی سهاًی هختلف پس اس ضَک ّا‫هذت ک  حوَر در اتاق تاریک در باسُ هقایسِ .3 ًوَدار

ی هذت حوَر حيَاًات دار‫هعٌیتجَیش صل رٍیال بطَر  ی هختلف پس اس ضَک ًسبت بِ گزٍُ کٌتزل ضذ.ّا‫سهاى سپزی ضذُ در اتاق تاریک در سهاى

 در هقایسِ با گزٍُ دیابتی. >p< ## 01/0 p 05/0 #در هقایسِ با کٌتزل،  >05/0p< ٍ** 01/0 p * دیابتی را در اتاف تاریک کاّص داد.

 

 ی هَرد هطالعِّا‫ٌذ خَى در گزٍُهقایسِ هيشاى ق

ّتتبی كتتحشایی هجتتتلا ثتتِ دیبثتتت ثتتِ  تتَس  دس هتتَؽ

 ی هيضاى لٌذ خَى ثيـتش اص گشٍُ وٌتشل ثتَد داس‫هعٌی

(0001/0 p<)  تجَیض یه هبِّ گليجي ولاهيذ ٍ یب ّش ٍ

تلا ثِ دیبثت، تَاًؼتت  ػِ دٍص طل سٍیبل ثِ حيَاًبت هج

داسی غلظت گلتَوض ػتشم سا ًؼتجت ثتِ     ثِ  َس هعٌی

( >001/0p) حيَاًبت دیبثتی دسهبى ًـذُ وبّؾ دّذ

 (.1)جذٍل 

 

 ابتذا ٍ اًتْای تيوار( درmg/dlهياًگيي ٍ اًحزاف هعيار سطح گلَکش سزم ) .1جذٍل 

 گلَوض ػشم دس پبیبى تيوبس گلَوض ػشم دس ؿشٍع تيوبس گشٍّْب

 52/136±21/27 9/126 ±3/13 تشلوٌ

 52/531±17/24* 13/411 ±1/32* دیبثتی

 12/205 ±3/20# 13/411 ±1/32* دیبثتی + گليجي ولاهيذ

 75/207 ±5/22# 12/393 ±31/26* 50دیبثتی + طل سٍیبل

 52/171 ±6/29# 46/387 ±3/26* 100دیبثتی + طل سٍیبل

 12/217 ±21/16# 21/403 ±5/31* 200دیبثتی + طل سٍیبل

 .ی دیبثتی ؿذُ دس همبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی ؿذُ ثذٍى تيوبس ؿذّب‫ػاَح گلَوض خَى هَؽ داس‫هعٌیگليجي ولاهيذ ٍ یب طل سٍیبل دس ّش ػِ دٍص، ثبع  وبّؾ  تجَیض

 *000/0 p<  ،001/0 #دس همبیؼِ ثب وٌتشل p< .دس همبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی 

 

 بحث  

د وِ دیبثتت هَجتت وتبّؾ    ًتبیج ایي هابلعِ ًـبى دا

صهبى ٍسٍد ثِ اتبق تبسیه ٍ افضایؾ هتذت حوتَس دس   

آى ؿذُ ٍ تجَیض طل سٍیبل هـبثِ ثب اثش داسٍی گليجي 

 ُ ی ّتب ‫ولاهيذ ثبع  ثْجَد ایي پبساهتشّب دس توبهی ثتبص

ایي ًتبیج  ؿَد.‫هی ػبعت ثعذ اص ؿَن 6صهبًی ثِ جض 

بؿتی اص  دیبثتت حتبد ً   ثيبًگش ایي هعٌی اػت وِ احتوتبلاً 

تضسیك هحيای اػتشپتَصٍتَػيي ثؼشعت هَجت ثشٍص 
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ؿَد ٍ ثش فشایٌذ یبدگيشی تتبثيشی  ‫اختلالات حبفظِ ًوی

ًذاسد ٍلی ثب گزؿت صهتبى، ثتِ یتبدآٍسی ختب شات ٍ     

ایي ثيوتبساى دیتبثتی دس   ػبصد. ثٌتبثش ‫هی حبفظِ سا هتبثش

خاش آػتيت ٍ اختتلالات حبفظتِ ثتَدُ ٍ هلتشف طل      

 ص تخشیتتت حبفظتتِ ؿتتذُ ٍسٍیتتبل ثبعتت  جلتتَگيشی ا

تَاًذ ثاَس لبثل هلاحظِ ای اختلالات رٌّی ًبؿی اص ‫هی

يي صهيٌتِ، دس یته هابلعتِ    آى سا ثْجَد دّتذ. دس ّوت  

، اثش تجَیض خَساوی طل سٍیبل ثلتَست تشويتت   هـبثِ

فوتبیی ٍ ًيتض   سٍص ثش حبفظِ  10ثب پَدس غزا ثِ هذت 

ؿذُ ‫ی آلضایوشیّب‫فعبل دس هَؽیبدگيشی اجتٌبثی غيش

گضاسؽ گشدیذ وِ تجَیض غتزای حتبٍی    ثشسػی ؿذ ٍ

یه ّفتِ پتغ اص   طل هَجت وبّؾ اختلالات حبفظِ دس

تضسیك داخل ثاي هغضی اػتشپتَصٍتَػيي دس ّتش دٍ  

وِ ایتي ًتتبیج تتب     ]18،19[ؿَد‫هی هذل هَسد ثشسػی

ثَدُ ٍ ثش  حبهشی هابلعِ ّب‫حذٍدی دس ساػتبی یبفتِ

 ىشد حبفظتِ تبويتذ  اثشات هفيذ طل سٍیبل دس ثْجَد عول

تجتَیض طل سٍیتبل اثتشات     حبهتش وٌتذ. دس هابلعتِ   ‫هی

عت ٍ ػتب  48ی ثش ثْجَد عولىتشد حبفظتِ دس   داس‫هعٌی

وِ تفتبٍت اًتذن ًتتبیج     دٍ ّفتِ پغ اص ؿَن داؿت

هذت صهتبى   ،تَاًذ دس سٍؽ تجَیض‫هی ایي دٍ هابلعِ

هلشف طل ٍ ّوچٌيي هذل ایجبد ؿذُ دیبثت لٌذی ٍ 

تحميتك هتَسد اؿتبسُ تجتَیض طل      آلضایوش ثبؿذ وِ دس

 ّتب ‫سٍیبل ثلَست تشويت ثب پَدس غزای هلشفی هَؽ

وِ ثش ایي اػبع هيضاى دسیبفت آى دليك ٍ یىؼبى  ثَد

طل سٍیبل ثلتَست گتبٍاط ٍ ثتب     حبهشًجَد. دس هابلعِ 

ی ّتب ‫دٍص هـخق ٍ ثوذت حذٍد یه هتبُ ثتِ هتَؽ   

 دیبثتی ؿذُ دادُ ؿذ. 

دس هتَسد علتت دليتك عَاهتل     لاصم ثِ روش اػت وتِ  

ایجبد عَاسم رٌّی دس ثيوبساى دیبثتی ا لاعبت دليمی 

اهب غبلت هابلعبت ًـتبى دادُ اػتت وتِ     ،ٍجَد ًذاسد

اختلالات هتبثَليه ٍ ثَیظُ ّيپشگليؼوی هتضهي ًبؿتی   

گيتشی ٍ تَليتذ عَاهتل    ‫اص دیبثت، هَجت افضایؾ ؿىل

ؿَد ٍ هؼلن ؿتذُ اػتت وتِ    ‫هی گش اوؼيذاتيَ‫ٍاوٌؾ

تشع اوؼيذاتيَ یىی اص عَاهل اكلی دس ثشٍص دیبثت اػ

 حؼتتبةِ‫ثتت ّتتب‫عتتَاسم آى ٍ ی تخشیجتتیّتتب‫ٍ ثيوتتبسی

گتتش ثتتِ ‫ی آصاد ٍاوتتٌؾّتتب‫. سادیىتتبل]21،20[آیتتذ‫هتتی

، اػيذّبی ًَولئيه ٍ چشثی غـب كذهِ صدُ ّب‫پشٍتئيي

سا  ّتب ‫ٍ دس پی آى سؿذ ٍ ًوتَ ٍ ًيتض عولىتشد ػتلَل    

ِ     .]21[ػتبصًذ ‫هی هختل علتت داؿتتي    ثبفتت هغتض ثت

همبدیش صیبدی اص اػيذّبی چشة غيش اؿتجبع دس همبثتل   

ی آصاد آػتتيت پتتزیشی ثيـتتتشی ّتتب‫حوتتلات سادیىتتبل

اوؼيذاى ‫ٌبثشایي هَاد  جيعی وِ حبٍی آًتیث ،]22[داسد

تَاًٌذ ًمؾ هْوتی دس جلتَگيشی ٍ دسهتبى    ‫هی ثبؿٌذ

. دس ایي ]23[وٌٌذ ایفبی تخشیجی هغض ّب‫عَاسم ثيوبسی

ت وِ  جتك تحميمتبت هَجتَد طل سٍیتبل     ثبسُ ثبیذ گف

آًتتتی اوؼتتيذاًی هتتَثش ٍ  شفيتتت    داسای خبكتتيت 

. ]24[ثبؿتذ ‫هتی  ی آصاد هٌبػتجی ّتب ‫وٌٌذُ سادیىبلهْبس

 ثتتشای هلتتبل ًـتتبى دادُ ؿتتذُ اػتتت وتتِ طل سٍیتتبل  

آًضین پشاوؼتيذاص   invivo  ٍinvitroتَاًذ ثلَست ‫هی

دس همبثتتتل آػتتتيت اوؼتتتيذاتيَ  DNAسا هْتتتبس ٍ اص 

سػتذ  ‫هی . اص ػَی دیگش ثِ ًظش]10،25[ذهحبفظت وٌ

وٌٌتذُ سؿتذ علتجی ّتن داؿتتِ      ‫طل سٍیبل اثش تحشیه

چٌبًىِ گضاسؽ ؿذُ اػت وِ تجَیض آى هَجت  ،ثبؿذ

ثٌيتبدی/   یّتب ‫ی علجی اص ػتلَل ّب‫ػلَل تؼْيل توبیض

یىی اص ًَاحی هغض وِ ًَسٍطًض  .]18[ؿَد‫هی پيؾ ػبص

دّتتذ ًبحيتتِ ؿتتىٌج   ‫هتتی ثاتتَس هؼتتتوش دس آى س  

ثبؿتذ وتِ اص اجتضای    ‫هی داس تـىيلات ّيپَوبه ‫ًذاًِد

ًـتبى دادُ   ،اكلی هشتجط ثب یتبدگيشی ٍ حبفظتِ اػتت   

ؿذُ اػتت وتِ طل سٍیتبل ًتَسٍى صایتی سا دس ؿتىٌج       

.یىتتی اص ]26[وٌتتذ‫هتتی دًذاًتتِ داس ّيپَوبهتت  تؼتتْيل

تشويجبت هٌحلش ثفشد طل سٍیبل، اػتيذ چتشة تتشاًغ    

ثعلتتت  ّيذسٍوؼتتی دوبًَئيتته اػتتت وتتِ غيتتش اؿتتجبع

یؾ لبدس اػتت اص ػتذ ختًَی    ّب‫لىَلَوَچه ثَدى ه

هغضی عجَس وٌذ. ًـبى دادُ ؿذُ وِ ایي هتبدُ اثتشات   

وٌتذ ٍ  ‫هتی  تمليذ فبوتَس ًَسٍتشٍفيه هـتك اص هغض سا

  .]18[وٌذ‫هی ًَسٍطًض سا دس هغض ثبلغيي تحشیه احتوبلاً

جْت ثشسػی ّب ‫دس ایي هابلعِ هيضاى لٌذ خَى ًوًَِ

ثش هيضاى لٌذ خَى ٍ تبثيش ایي هؼئلِ ثتش  اثش طل سٍیبل 

ؿذ. ثش اػبع ًتبیج حبكلِ، تجتَیض   گيشی‫اًذاصُ حبفظِ

حذٍد صیبدی ّيپشگليؼوی ًبؿتی   طل سٍیبل تَاًؼت تب
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تشپتَصٍتَػتيي سا هْتبس وٌتذ.    اص دیبثت المب ؿذُ ثتب اػ 

ایي حذالل ثخـتی اص اثتشات هفيتذ طل ثتش ثْجتَد      ثٌبثش

 ذخَى كتتَستفشایٌتتذ حبفظتتِ اص  شیتتك وتتبّؾ لٌتت 

ِ      ‫هی  گيشد. دس ّوتيي ساثاتِ گتضاسؽ ؿتذُ اػتت وت

ٍ یتب اص  شیتك    افضایؾ هضهي لٌذخَى هؼتميوبً احتوبلاً

آًضیوی هَجتت اختتلالات حبفظتِ     -اختلالات هتبثَليىی

ؿَد، ثٌبثشایي هوىي اػت ثيي وبّؾ لٌذ خَى ًبؿتی  

اص هلشف طل سٍیبل اص یه ػَ ٍ ثْجَد اختلالات حبفظِ 

ؿتذ. دس   اؿتتِ ثتب   اثاِ ٍالعی ٍجتَد د ًبؿی اص دیبثت س

ّويي صهيٌِ ادعب ؿتذُ اػتت وتِ طل سٍیتبل هَجتت      

. اص ]12،27[ؿتَد ‫هتی  ثْجَد همبٍهت ثِ اًؼتَليي ًيتض  

 شف دیگش، دس ؿشایط دیبثت ٍ ّيپشگليؼتوی هتضهي،   

وتِ عبهتل    1ی اوؼتيظى ٍاوٌـتی  ّتب ‫هيضاى تَليذ گًَِ

 یبثذ ٍ طل سٍیتبل ‫هی افضایؾ ،آػيت اوؼيذاتيَ ّؼتٌذ

هؼتمين ٍ اص  شیك پبوؼبصی عَاهل تَاًذ ثاَس غيش‫هی

. ]28[اوؼتتيذاتيَ اص تخشیتتت حبفظتتِ پيـتتگيشی ًوبیتتذ 

سٍد طل سٍیبل ثب اثتش ثتش ثشختی اص    ‫هی ّوچٌيي احتوبل

ٍ یتب هؼتيشّبی علتجی دخيتل دس فشایٌتذ       ّتب ‫گيشًذُ

ی ّتب ‫یبدگيشی ٍ حبفظتِ ػتجت ثْجتَد حبفظتِ هتَؽ     

ػت وِ ّوتِ ایتي   . الجتِ هوىي ا]24[دیبثتی ؿذُ ثبؿذ

دٌّتذُ حبفظتِ   شات هَسد اؿتبسُ دس هىبًيؼتن ثْجَد  اث

ًبؿی اص هلشف طل سٍیبل دخيل ثبؿٌذ وِ ثبیتذ ثتشای   

                                                 
1
‫Reactive Oxygen Species  

آصهبیـتبت تىويلتی ٍ    سد یب اثجبت ّوتِ ایتي فشهتيبت   

 هجضا اًجبم گيشد. 
 

 گيزی ًتيجِ

ًـبى داد وتِ دیبثتت هَجتت     هابلعِ حبهشی ّب‫دادُ

ثتب طل سٍیتبل،    توعيی تتَاى حبفظتِ گشدیتذُ ٍ تيوتبس    

احتوتبلاً اص  شیتك تٌظتين لٌتذ ختَى، وتبّؾ اػتتتشع       

عولىشد  ّب‫اوؼيذاتيَ، تحشیه سؿذ ٍ حفب ت اص ًَسٍى

 ی كحشایی دیتبثتی ؿتذُ ثْجتَد   ّب‫حبفظِ سا دس هَؽ

ثخـتتذ. هابلعتتِ حبهتتش اسصؽ صیتتبدی دس صهيٌتتِ ‫هتتی

ی ثتبليٌی ؿتبیذ   ّتب ‫ثب اًجبم وبسآصهبیی ثْذاؿت داسد ٍ

عٌَاى یه هىول غزایی  سٍیبل سا ثِثتَاى دس آیٌذُ طل 

ثشای ثْجَد اختلالات ؿٌبختی ًبؿی اص دیبثت ثِ ثيوبساى 

 تَكيِ وشد. 

 ّای پضٍّص‫هحذٍدیت

ّبی پظٍّؾ حبهش عذم اهىبى ثشسػتی  ‫اص هحذٍدیت

هىبًيؼن هَلىَلی اثش طل سٍیبل ثش حبفظتِ ٍ تتبثيش آى   

ثتتش ػتتاح تشؿتتح اًؼتتَليي ٍ ًيتتض اسصیتتبثی ػتتاح     

ّتتبی ثبفتتت هغتتض ثتتَد وتتِ ثتتِ علتتت  ‫اوؼتتيذاى‫آًتتتی

‫.ّبی هبلی اًجبم ًـذ‫هحذٍدیت
 

 تطکز ٍ قذرداًی

وِ دس اجشای ایتي هابلعتِ     افشادیًَیؼٌذگبى اص ّوِ 

  ًوبیٌذ.‫هی ّوشاّی وشدُ اًذ، تـىش ٍ لذسداًی
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