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ABSTRACT

Background & objectives: Artemisia absinthium (known as wormwood) is used as an
antihelminthical, antimalarial, antiseptic and anti-inflammatory agent, and is used for treatment
of gastric pain in the traditional medicine. In the present study, we evaluated the effects of
hydroalcoholic extract of A. absinthium on the ovary tissues and pituitary_gonadal axis of the
adult female NMRI mice.
Methods: In this experimental study, intraperitoneally (IP) injections of hydroalcoholic extract of
A. absinthium, were performed over 30 days on 50 mice with 50 (first group), 100 (second group),
and 150 mg/kg.bw (third group) doses.  The sham group was received distilled water and control
group received no injection. After 30 days of injections, the animals were dissected, and blood
samples were collected by heart aspiration.  The levels of LH, FSH, estrogen and progesterone of
serum were measured by ELISA method. Seven µm sections of ovary were prepared by a
microtome and stained by H&E method. Data were analyzed by One-Way ANOVA and Tukey
post- hoc test. The Significance level was set at p<0.05.
Results: Our findings indicated a significant reduction (p<0.05) in the body weight in all
experimental groups compared with sham and control groups. In parameters such as: large and
small diameters of the ovary , number of primary, secondary, growing, graafian follicles, and
corpus luteum, a significant decrease was observed in 100 and 150 mg/kg doses (p<0.05). In all
experimental groups, no significant changes were observed in estradiol and progesterone levels.
However, FSH and LH showed a significant decrease in 100 and 150 mg/kg doses (p<0.05).
Conclusion: Therefore, it can be concluded that Artemisia absinthium hydroalcohlic extract in
high doses has damaging effects on the process of oogenesis, which may be due to α and β
Thujoun, Alkaloid and Saponin constituents in this plant.
Keywords: Artemisia absinthium; Ovary; Pituitary- Gonadal Axis Hormones; Mice
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مقدمه
ــی از  ــان داروی ــیاري از   دگیاه ــان بس ــاز در درم یرب

گیرند. افسنطین یکـی  ها مورد استفاده قرار میبیماري

ترین گیاهان دارویی اسـت کـه کاربردهـاي    از قدیمی
درمانی فراوانی در طـب سـنتی دارد و بـراي اهـداف     

شـده  مـی درمانی از زمان مصـریان باسـتان اسـتفاده   

چکیده
به عنـوان یـک داروي ضـد کـرم، ضـد      معروف به افسنطین) Artemisia absinthiumگیاه آرتمیزیا آبسنتین (: زمینه و هدف

در مطالعـه حاضـر، اثـرات    د.شـو مچنین در درمان درد معده در طب سنتی استفاده میمالاریا، ضدعفونی کننده، ضدالتهاب و ه
مـورد بررسـی   NMRIموش ماده نژاد در عصاره هیدروالکلی افسنطین بر بافت تخمدان و هورمون هاي محور هیپوفیز گناد 

قرار گرفت.
) بـر  IPصفاقی (صورت درون روز متوالی به 30مدت تجربی، تزریق عصاره هیدروالکلی گیاه افسنطین بهدر این مطالعهروش کار:

(گـروه سـوم)   وزن بـدن میلی گرم بر کیلـوگرم 150(گروه دوم)، 100(گروه اول)، 50سر موش با دوزهاي50روي 
دریافت کرد و گروه کنترل بدون تزریق بود. سپس حیوانات تشریح شدند و آب مقطر انجام گرفت. گروه شاهد فقط 

، اسـتروژن و پروژسـترون سـرم بـا روش الایـزا      FSH ،LHقلب آنها گرفته شد. سطوح هورمون هـاي  نمونه خون از 
ائـوزین  - میکرونی از تخمدان بـا میکروتـوم گرفتـه شـد و توسـط روش هماتوکسـیلین      7هاي گیري شد. برشاندازه

داري گرفـت. سـطح معنـی   آمیزي شد. داده ها با آنالیز آنوا یکطرفه و آزمون متعاقب توکی مورد سنجش قراررنگ
05/0p< .در نظر گرفته شد

هـاي تجربـی در مقایسـه بـا گـروه      در وزن بدن همه گروه) >05/0p(داريیافته هاي مطالعه حاضر، کاهش معنییافته ها:
حال رشد، هاي اولیه، ثانویه، در کنترل و شاهد نشان داد. در پارامترهایی مانند: قطر بزرگ و کوچک تخمدان، تعداد فولیکول

داري گرم بر کیلوگرم با سطح معنیمیلی150و 100هاي تجربی با دوز بالغ، و تعداد اجسام زرد کاهش قابل توجهی در گروه
)05/0p<.05/0(داريهمچنین افزایش معنی) مشاهده شدp<(هاي تخریبی در این دوزها مشاهده شـد.  در تعداد فولیکول

و FSHهاي تجربی مشاهده نشـد. هرچنـد   هاي استروژن و پروژسترون در تمام گروهداري در سطوح هورمونتغییر معنی
LH05/0داري (میلی گرم بر کیلوگرم کاهش معنی150و 100در دوزهايp<.نشان داد (

ممکـن  رسد که عصاره هیدروالکلی افسنطین در دوزهاي بالا اثرات تخریبی بر فرآیند اووژنز دارد کـه به نظر مینتیجه گیري: 
است به دلیل ترکیبات موجود در این گیاه مانند آلفا و بتا توجون، آلکالوئید و ساپونین باشد.

گناد، موش- هاي محور هیپوفیزافسنطین، تخمدان، هورمونواژه هاي کلیدي:
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163ن وه چگینی و همکاراک...                                                                            شاثر عصاره هیدروالکلی افسنطین

Artemisia absinthiumافسنطین با نام علمـی .است

Asteraceaeاز خانواده و (compositae)باشد که می
شـود. در  نامیده میWormwoodدر کشور انگلستان 

هاي خاراگوش، گندواش، مروه و افسنطین ایران با نام
اي چوبین، که گیاهی است با ریشه. ]1،2[معروف است 

رسـد. بسـیار   مـی ي گلدار آن تا یک متـر هـم  هاشاخه
ي آن بسـیار کوچـک و   هـا پربرگ و کرك اسـت. گـل  

و قسـمت مـورد اسـتفاده آن بـرگ و     رنگ است زرد
و بوي آن قوي و طعم باشدمیي گلدارهاشاخهسر

. زیسـتگاه آن در منـاطق   ]3،4[آن بسیار تلخ اسـت 
برگ گیاه افسنطین داراي ماده باشد.میخشک و بایر

اسـت کـه نخسـتین بـار توسـط     1تلخی به نام ابسـنتین 
.]3[کشف گردید2دوکوسن

این گیاه به آسانی در شرایط آب و هـوایی بسـیاري از   
ــاطق  ــران من ــهای ــد)،   از جمل ــران (دماون ــراف ته اط

آذربایجان، خراسان، گیلان (آسـتارا و سـواحل دریـاي    
در پزشکی سنتی ایـران  .خزر) قابل کشت و رشد است

یاه براي درمان نارسایی کبـد،  و دنیا از دم کرده این گ
التیـام  یبوست، اسـهال مـزمن،   درد، عفونت گوش، گلو

کننـده و داروي  زخم، و بـه عنـوان داروي ضـدعفونی   
شـود، همچنـین در مـداواي    میتقویت معده استفاده

تب مزمن و بعنوان پاد زهر نیش حشرات نیز استفاده
مطالعات فیتوشیمیایی افسنطین، حضـور  .]1،3[شودمی

ــدرات     ــامل کربوهی ــاهی، ش ــات گی ــواع ترکیب ــاان ، ه
هـا،  ، پـروتئین هـا ، فیتواسـترول هاساپونین، هایدآلکالوئ

آمینواسیدها، تـانین، ترکیبـات فنلیـک، فلاونوئیـدها را     
اجـزاء شـیمیایی   ایـن  نشان داده و مشاهده شـده کـه   

. ]5،6[ي دارویـی مختلـف مهـم اسـت    هـا براي فعالیت
شـده از ي جداهـا ساکاریدمطالعات نشان داده که پلی

 ـاثرات تعدیلاین گیاه  دگی ایمنـی بـه وسـیله القـاء     کنن
دارند )NO(و تحریک تولید نیتریک اکسیدTh1پاسخ

جـزء اصـلی و   ) Thujoneβ,αآلفا و بتا توجـون ( .]7[
 ـ  مـی سمی گیـاه افسـنطین محسـوب    رات شـود کـه اث

1 Absintin
2 Duquesne

کرم از آن فاماکولوژیکی زیادي مانند ضـددرد و ضـد  
گزارش شـده اسـت کـه ایـن ترکیـب سـمی اسـت و        

گـردد  میعث ایجاد اختلالات عصبیمصرف زیاد آن با
نشان داده اند که این ماده بـا اثـر   هاکه برخی بررسی

ي کانابینوئیدي اثر سـمی خـود را اعمـال   هابر گیرنده
.]8[کندمی

ــات  ــه  in vivoدر مطالع ــت ک ــده اس ــان داده ش نش
ــا (  ــوري آلف ــروز توم ــاکتور نک ) را αTNFافســنطین ف

بـه کـرون را   کند و درمان بیمـاران مبـتلا  سرکوب می
کنـد و همچنـین داراي خـواص محافظـت     مـی تسریع
التهابی ایـن گیـاه   . اثـرات ضـد  ]9،10[باشـد مـی کبدي

اثرات ضد تـب  ،1992توسط احمد و همکاران در سال 
اثــرات ،1987توســط ایکــرام و همکــاران در ســال    

،1987ضدبارداري توسـط رائـو و همکـاران در سـال     
و همکاران در سال اثرات ضد کرم روده توسط طاریق 

اثرات ضد مالاریا توسط کوبوکئـو و همکـاران   و2009
.]11[گزارش شده است1990در سال 

ــه خــوددر شــیرازي ــاه  مطالع ــه گی ــرد ک گــزارش ک
تواند باکتري هلیکوباکتر پیلوري را از بین میافسنطین

و همکاران گزارش کردند که امین الشریف. ]12[ببرد
ــنطین در  ــاه افس ــاهش قگی ــترول،  ک ــون، کلس ــد خ ن

ــري ــزیم ت ــرل آن ــرید و کنت ــاگلیس ــده ــدي مفی ي کب
. نوري و همکـاران گیـاه افسـنطین را بـه     ]13[باشدمی

.]14[عنوان ضددیابت و چربی خـون معرفـی کردنـد   
ــه اي  ــین در مطالع ــاره  همچن ــه عص ــده ک ــزارش ش گ

هیدروالکلی گیاه افسنطین در مقادیر بالا باعث کاهش 
هــاي جنســی نــر و  اســپرماتوژنز وکــاهش ســلول  

هـاي  ي محـور هیپـوفیز گنـاد و هورمـون    هاهورمون
آلفـا و بتـا   که علت را وجـود ترکیبـات   شودجنسی می

.]15[در گیاه گزارش کرده اند توجون 
ي هـا که ایجاد ناباروري بـه دلیـل  مصـرف دارو   از آنجائی

گیاهی و شیمیایی یکـی از مسـائل مهـم پزشـکی بـه شـمار      
اینکه در طب سنتی براي درمان برخی با توجه بهو رودمی

ذکر شد به مقدار زیادي از این ها همانطور که قبلاًبیماري
شود و همچنین گـزارش شـده   گیاهان دارویی استفاده می
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باشد و ممکن میگیاه افسنطین قاعده آوراست که احتمالاً
با توجه به لذا .]16[سقط جنین شودناباروري و است سبب 

حال اثرات جـانبی مصـرف ایـن گیـاه دارویـی در      اینکه تا به
هـدف از ایـن پـژوهش    جنس ماده بررسی نشـده اسـت،   

هاي محور بررسی اثر احتمالی عصاره افسنطین بر هورمون
باشد.میگناد و روند اووژنز- هیپوفیز

روش کار
گیاه از منطقه آذربایجان آوريپس از شناسایی و جمع

و سـپس  یه خشـک هـا و سـاقه آن در سـا   گـل شرقی،
آسیاب شد. جهت تهیـه عصـاره هیـدروالکلی از روش    

گـرم از  100کـه رکولاسیون استفاده شد. بـه طـوري  پ
آمده را درون ارلن یک لیتري ریخته و پودر به دست

درصـد اضـافه کـرده تـا سـطح      70به آن الکل اتیلیک 
سـاعت محلـول صـاف   24پودر را بپوشـاند و بعـد از   

کــار تکــرار شــده و محلــول ر ایــن شــود. ســه بــامــی
درجه 50شده با دستگاه تقطیر در خلاء در دماي صاف

دور در دقیقه تا یـک 70گراد و سرعت چرخش سانتی
شـود و در آخـرین   میسوم حجم اولیه تغلیظ و خشک

گـراد  درجـه سـانتی  4مرحله وزن شده و تحت دماي 
شود.مینگهداري

افسـنطین  جهت بررسی اثرات عصاره هیدروالکلی گیاه
NMRIهاي ماده بالغ نژادبر دستگاه تناسلی، از موش

ها از انیسـتیتو  گرم استفاده شد. موش35تا 30با وزن 
پاستور خریداري شده و در اتـاق حیوانـات بـا رعایـت     

ــی   ــرایط حرارت ــه   21-24ش ــانتیگراد، چرخ ــه س درج
ــورت   ــاریکی بص ــنایی و ت ــب و 12روش ــاعت ش 12س

صوص که هر هفته بطور ي مخهاساعت روز در قفس
ــدعفونی  ــو و ض ــل شستش ــیکام ــداريم ــدند، نگه ش

شدند و همچنین حیوانات دسترسی آزادانه به آب می
سازي قبل از شروع آزمایش هم سیکلو غذا داشتند و

. بـراي تطـابق بـا محـیط     حیوانات ماده انجـام گرفـت  
جدید، حیوانات، به مدت یـک هفتـه نگهـداري شـده و     

شد. تمـامی آزمایشـات طبـق    سپس آزمایشات شروع

استاندارد و اصول اخلاقی کار با حیوانـات آزمایشـگاهی   
انجام شد.

ي ماده بالغ به صـورت  هاموشدر این مطالعه تجربی، 
1گـروه  تـایی تقسـیم شـدند.    10گروه 5تصادفی به 

گونه حلال یا دارویـی  که در طی آزمایش هیچ(کنترل)
روز 30ی ط ـکـه (شـاهد) 2دریافت نکردنـد. گـروه   

5و 4، 3دریافــت کردنــد. گــروهآب مقطــر تزریــق، 
و 100، 50) که روزانه به ترتیب مقدار 3تا 1(تجربی 

میلی گرم بر کیلـوگرم وزن بـدن عصـاره گیـاه     150
به صورت درون صفاقی ، روز30افسنطین را به مدت 

قبـل از تزریـق   دریافت کردند.و روزانه در یک نوبت
وزن هـا رین روز تزریـق، مـوش  عصاره و پـس از آخ ـ 

کردن با کلروفرم بیهوش شده و با واردشدند. سپس
سرنگ انسولین به قفسه سینه و قلب عمـل خـونگیري   
انجــام شــد. ســرم خــون جــدا شــده و بــراي ســنجش 

جهـت  1ي آمـاده مونوباینـد  هـا هـا از کیـت  هورومون
و روش الایـزا اسـتفاده   هاگیري میزان هورموناندازه

شریح، تخمدان حیوانات به دقـت از بـدن   شد. پس از ت
خارج شده، شستشو با سرم فیزیولـوژي انجـام شـد و    

% بـراي  10در فرمـالین  گیـري انـدازه پس از هانمونه
گیــري و ثبـوت قـرار گرفــت. مراحـل آبگیــري، قالـب    

توسـط  هـا میکرونی) انجام شـد. نمونـه  7گیري (برش
هامآمیزي شده و لارنگ ائوزین و هماتوکسیلین رنگ

با میکروسـکوپ نـوري بررسـی شـدند و هـر نمونـه       
ي هاتجربی با نمونه کنترل مقایسه گردید. در بررسی

میکروسکوپی، تغییرات بافتی تخمـدان بررسـی شـد و    
و اجسام زرد مطالعه شد.هاتعداد فولیکول

ــالیز داده ــراي آن ــاب ــه ه ــالیز وSPSS-22از برنام آن
تسـت متعاقـب   واریانس یک عاملی بـا تکـرار و سـپس   

استفاده شد.>05/0pداريبا سطح معناتوکی 

هایافته
ي صورت گرفته در مورد تغییرات وزن هادر بررسی

ــق، در     ــرین تزری ــد از آخ ــین و بع ــل از اول ــدن قب ب

1 Monobind
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گرم بر میلی150و100، 50ي تجربی با دوز هاگروه
در وزن بدن >05/0pداري باکیلوگرم، کاهش معنی
افــزایش وزن بــدن در کــهلیمشــاهده شــد. در حــا

ــروه ــرل گ ــاي کنت ــد   ه ــاهده گردی ــاهد مش و ش
).1(نمودار

در ) میلی گرم بر کیلوگرم از عصاره هیدروالکلی افسنطینT3(150و ) T1( ،100)T2(50با دوز تزریقی تجربیگروه هايتغییرات وزن بدن در .1نمودار 
)05/0<p(*NMRIدر موش هاي سوري نژاد )sham(شاهد) وcontrol(کنترلمقایسه با گروه هاي 

و هاانواع فولیکولها، تخمدانمیکروسکوپی در بررسی 
) و 1(شـکل  جسم زرد در تخمدان کنترل شناسایی شد

ي شاهد و تجربی مورد مطالعـه و مقایسـه   هابا نمونه
میکروسکوپی بافت تخمـدان  مطالعاتدرقرار گرفت.

ي این مطالعـه، کـاهش قابـل    هاالیز دادهو بر اساس آن
توجهی در قطر بزرگ و کوچک تخمـدان و در تعـداد   

و جسـم  بـالغ ي اولیه، ثانویه، در حال رشـد،  هافولیکول
150و100هاي تجربی بـا دوزتزریقـی  زرد در گروه

>05/0pداريبـا سـطح معنـی   گرم بر کیلـوگرم  میلی

ــه گــروه کنتــرل و شــاهد، مشــاهده شــد و  نســبت ب
ــاهمچنــین افــزایش معنــی در تعــداد >05/0pداري ب

ي تخریبـی در ایـن دوزهـا مشـاهده شـد      هـا فولیکول
).1) و (جدول2و 1(شکل 

کنترلتصاویر میکروسکوپی فولیکول ها و جسم زرد در تخمدان.1شکل
)،C()، فولیکول در حال رشدB()، فولیکول ثانویهA(فولیکول اولیه
با بزرگنمایی)،F()، جسم زردE(کول تخریبیفولی)،D(فولیکول گراف

)400(×
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×)40بزرگنمایی (با)C،(2)D ،(3)E(1یو گروه هاي تجرب)B) ،گروه شاهد (A(گروه کنترل،تصاویر بافت تخمدان. 2کلش

میلی گرم 150و 100، 50با دوز تزریقی در گروه هاي تجربی، جسم زرد، قطر بزرگ و کوچک تخمدان فولیکول هاي تخمدانانواع مقایسه تعداد .1جدول 
بر کیلوگرم از عصاره هیدروالکلی افسنطین در مقایسه با گروه هاي کنترل و شاهد

فولیکول اولیهگروه ها
)n(

فولیکول 
)n(ثانویه

فولیکول درحال 
)n(رشد

گراففولیکول
)n(

فولیکول 
)n(تخریبی

جسم زرد
)n(

قطربزرگ 
)mm(تخمدان

قطرکوچک 
)mm(خمدانت

83/0±52/110/0±820/0±75/01±66/205/0±66/757/0±66/655/0±66/708/2±15/1کنترل
81/0±45/109/0±2/822/0±50/009/1±66/257/0±815/1±32/61±34/757/0±57/0شاهد

1گروه تجربی
گرم میلی50

)T1کیلوگرم(بر
70/1±25/670/1±75/425/1±25/450/0±250/154/0±6/192/1±25/628/0±33/194/0±75/0

2گروه تجربی
میلیگرم 100

)T2برکیلوگرم(
70/0±3*22/1±3*70/0±2*50/0±750/0*57/0±5/2*44/0±2/4*19/0±05/1*08/0±67/0*

3گروه تجربی
گرم میلی150

)T3کیلوگرم(بر
57/0±51/3*41/1±3*50/0±75/1*50/0±25/0*50/0±75/2*14/1±6/5*16/0±09/1*08/0±60/0*

انحراف معیار است.±اعداد میانگین 
p<0.05معناداري =*
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در مطالعـــه حاضـــر تغییـــرات هورمـــون اســـترادیول و 
دار ي تجربی معنـی هاپروژسترون از نظر آماري در گروه

LHو FSHي هـا ). اما میزان هورمون3و 2(نمودارنبود

150و 100قــی هــاي تجربــی در دوزهــاي تزریدر گــروه
>05/0pبـا  میلی گرم بـر کیلـوگرم کـاهش معنـی داري     

).5و 4یافت (نمودار

) میلی گرم بر کیلوگرم از عصاره هیدروالکلی افسنطین T3(150و ) T1( ،100)T2(50با دوز تزریقی تجربیمیزان استرادیول سرم در گروه هاي.2نمودار
NMRI) در موش هاي سوري نژاد sham(شاهد) وcontrol(کنترلدر مقایسه با گروه هاي 

) میلی گرم بر کیلوگرم از عصاره T3(150و ) T1( ،100)T2(50با دوز تزریقی تجربیمیزان هورمون پروژسترون سرم در گروه هاي. 3نمودار
NMRIسوري نژاد ) در موش هايsham(شاهد) وcontrol(کنترلهیدروالکلی افسنطین در مقایسه با گروه هاي 
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) میلی گرم بر کیلوگرم از عصاره هیدروالکلی T3(150و ) T1( ،100)T2(50با دوز تزریقی تجربیسرم در گروه هايFSHمیزان هورمون . 4نمودار
) 05/0<p(*NMRI) در موش هاي سوري نژاد sham(شاهد) وcontrol(کنترلافسنطین در مقایسه با گروه هاي 

) میلی گرم بر کیلوگرم از عصاره هیدروالکلی افسنطینT3(150و ) T1( ،100)T2(50با دوز تزریقی تجربیگروه هايسرم در LHمیزان هورمون .5نمودار 
)05/0<p(*NMRIدر موش هاي سوري نژاد )sham(شاهد) وcontrol(کنترلدر مقایسه با گروه هاي 

بحث
ــاداده ــهي مه ــاره    طالع ــق عص ــا تزری ــه ب ــان داد ک نش

ي هـا ي گـروه هاهیدروالکلی افسنطین، وزن تمامی موش
تـرل و شـاهد، کـاهش    ي کنهـا تجربی نسـبت بـه گـروه   

گیاه افسنطین تحقیقاتبرخی در .داري یافته استمعنی
به عنوان ضد دیابت و ضـد افـزایش چربـی خـون در     

هش توانـد در کـا  مـی بیماران دیابتی معرفی شده که
یکی از مواد مـؤثره  هاآلکالوئید.]17[وزن مؤثر باشد

اي و در مطالعه]5،6[شوندگیاه افسنطین محسوب می
بیان شده که آلکالوئیدها به علت القاء ترشح انسـولین  

ي دیابتیهاموشدهنده قند خون در به عنوان کاهش
افزایش انسـولین و همگـام بـا آن، افـزایش     باشند.می
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هـاي بـدنی، سـبب    ها توسط سلولتجذب کربوهیدرا
بنـابراین  ،]18[شود افزایش نیروي فیزیکی و بدنی می

با نتایج مطالعه حاضر در مـورد  مذکورنتایج تحقیقات 
کاهش وزن حیوانات، همگام بـا افـزایش دوز تزریقـی    

مطابقت دارد.
ــول   ــواع فولیک ــمارش ان ــاهش   ش ــم زرد، ک ــا و جس ه

نشـان داد.  3و2ي تجربـی  هـا گروهداري را در معنی
اـ همچنین افزایش معنی دار فولیکـول  کـاهش  و ي تخریبـی ه

داري در قطر بزرگ و کوچک تخمـدان در ایـن   معنی
مشـاهده شـد کـه احتمـالا بـه دلیـل کـاهش        هاگروه
ي اولیه، ثانویه، در حال رشد، هادار تعداد فولیکولمعنی

گراف و تعداد اجسام زرد بوده که در مجمـوع سـبب   
زه تخمدان شده است. کاهش اندا

طی مراحل رشد فولیکولی، مـایع فولیکـولی شـرایط    
کنـد لازم براي رشد و بلوغ اووسیت را فـراهم مـی  

تحت تـاثیر  هاکه رشد و بلوغ اووسیتاز آنجائیو ]19[
ترکیبات مایع فولیکولی است، بنابراین هرگونـه تغییـر در   

هـا یتترکیبات بیوشیمیایی مایع فولیکولی بر کیفیت اووس
ي هـا گلوکز نقـش مهمـی در فعالیـت   .]20[مؤثر است

متابولیسمی تخمدان دارد، زیرا به عنـوان منبـع اصـلی    
انــرژي بــوده و از راه مســیرهاي بــی هــوازي مــورد  

ــین در مطالعــه ]21[گیــرداســتفاده قــرار مــی . همچن
دیگري، اشاره شده است که آلکالوئیدها، بر روي کبد، 

تاثیراتی از قبیـل کـاهش مـایع    آدرنال و رحم داراي کلیه، 
.  ]22[باشندها میدرون ارگانی و کاهش حجم ارگان

ي فولیکـولی و  هـا سـلول در طی آترزي فولیکـول، 
در هـر  هـا رونـد. فولیکـول  مـی از بینهااووسیت

مرحله از تکامل ممکن است دچـار فرآینـد تحلیـل    
ي گرانولوزا، هابشوند که با توقف میتوز در سلول

اي و مرگ ي گرانولوزا از تیغه پایههاجدایی سلول
بنابر توضیحات فوق، احتمالاً .]23[اووسیت همراه است

عصاره هیدروالکلی گیاه افسنطین با کاهش میـزان گلـوکز   
مؤثر هاو روند تکوین فولیکولهابرکاهش کیفیت فولیکول

اســت و همچنــین کــاهش مــایع درون فولیکــولی مــانع از  
هاي فولیکولی گشته است.لسازمان یابی مناسب سلو

مطالعه دیگري که اثر عصاره الکلـی گیـاهی از   همچنین در
ر بافـت  را بArtemisia annulaبه نام  Artemisiaجنس

ــرار داده اســت،   تخمــدان و بیضــه رت مــورد بررســی ق
ــر بیضــه و   ــرات هیســتوپاتولوژیک و ضــایعات ســوء ب تغیی
تخمدان اعم از تخریب جسم زرد، کاهش و تخریـب انـواع   

و تخریــب بافــت همبنــد را بــه علــت وجــود هــافولیکــول
ترکیبات شیمیایی موجـود در گیـاه، گـزارش کـرده اسـت     

ي هـا پروژسترون به عنوان هورموناستروژن و.]24[
گزینـی بلاستوسیسـت   حیاتی براي حفظ بارداري و لانه

ایـن  .در انسان و سایر پستانداران شناخته شـده اسـت  
FSHهاي گنـادوتروپین  دو هورمون بوسیله هورمون

گردند. عوامل بیولـوژیکی بـر میـزان    میکنترلLHو 
لکـرد  تواننـد عم مـی گـذارد و مـی اثرهااین هورمون

ي تحقیقاتی گزارش هاتخمدان را مهار کند. در بررسی
تواننــد مــیشــده اســت کــه گیاهــان داراي آلکالوئیــد

گنـاد را کـاهش   -هاي محور هیپوفیزغلظت هورمون
دار بـا توجـه بـه کـاهش معنـی     احتمـالاً .]25،26[دهند

در این مطالعـه،  (FSH, LH)هاي هیپوفیزي هورمون
دار اسـتروژن و  معنـی اتیـر تغیبا ادامـه رونـد تیمـار،   

.شدمشاهده میپروژسترون نیز 
150و 100ر مطالعــه حاضــر در دوزهــاي تزریقــی د

گرم بر کیلوگرم، جسم زرد کاهش معنـاداري بـا  میلی
05/0p<ــالاً را ــه احتم ــان داد ک ــاهش  نش ــت ک ــه عل ب

بـه عنـوان   باشد. جسم زرد میLHدار هورمون معنی
باشـد.  مـی ژسـترون ترین عامل ترشح کننـده پرو مهم

ــواره  ــراي اســتحکام دی ي رحمــی و هــاپروژســترون ب
گذاري بعدي و جلوگیري از ریزش جلوگیري از تخمک

ي رحمی ضروري است. هادیواره
یی هسـتند کـه از بافـت    هـا لپتین و انسولین هورمـون 

شـوند و از  مـی بتا پانکراس ترشـح هايچربی و سلول
وزن طریق سیسـتم اعصـاب مرکـزي، مصـرف غـذا و      

کننـد و هیپوتـالاموس نیـز یکـی از     مـی بدن را تنظـیم 
. در تحقیقـاتی  ]27[باشـد میهاي هدف اثر لپتینبافت

نشان داده شده است که مقدار لپتین سرم بـا درصـد   
چربی بدن همبستگی زیادي دارد و بـه دنبـال کـاهش    
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در .]28[یابـد مـی بدن مقدار لپتـین نیـز کـاهش   وزن
ي هـا وزن حیـوان در گـروه  مطالعه حاضر نیز بـا کـاهش   

تجربی مواجه بودیم. همچنین طبق مطالعات انجام شـده،  
غلظت پایین لپتین در سرم و مایع فولیکولی ممکن اسـت  
اثر منفی بر رشد و بلوغ تخمـک داشـته باشـد و کـاهش     

از هیپوتالاموسGnRHلپتین منجربه کاهش آزادسازي 
.]29[شودمی

ــالاً ــاهش احتمـ ــاهش هو GnRHکـ ــبب کـ ــون ، سـ رمـ
ــولی (  ــه فولیک ــده   FSHمحرک ــه کنن ــون لوتئین ) و هورم

)LH ي ایــن هـا شــود کـه در تاییـد یافتــه  مـی ) از هیپـوفیز
اـه     مطالعــه اســت.  اـت مهــم گیـ یـن یکــی از ترکیبـ همچنـ

باشــد و گزارشـاـتی مبنــی بــر تــأثیر مــیافسـنـطین، سـاـپونین
ــر ایجـاـد نابـاـروري  بـاـ مصــرف مقـاـدیر زیـاـد از  سـاـپونین ب

ــن مـاـده، بـاـ ایجـاـد ســمیت تناسـلـی وجــود  گیاهـاـن داراي ای
اـهش مـی      اـرداري و لانـه گزینـی را ک دهـد و  دارد که نرخ ب

اـهش       بـب ک اثرات سوء بر بافـت تخمـدان و رحـم دارد و س
لـول   اـ کلسترول خون و همـولیز س شـود. لـذا   مـی ي خـونی ه

ــن       اـن داراي ای تـفاده از گیاهـ ــه در اسـ ــرد ک ــه ک ــد توج بای
.]30[اردترکیب بیولوژیکی، محدودیت وجود د

تــوان بــه دوره مــیهـاـي ایــن پــژوهش تنهـاـاز محــدودیت
یــک ماهــه اشـاـره کــرد کــه گـاـهی باعــث  طــولانی تزریــق
شد.میسختی کار تزریق

نتیجه گیري
با توجه به نتایج به دست آمده در این مطالعه به نظر

رسـد کـه عصـاره هیـدروالکلی گیـاه افسـنطین از       می
 ـ هـا طریق اثر بـر هورمـون   وفیز گنـاد و  ي محـور هیپ

تخمدان سبب کاهش اووژنـز شـده اسـت و بنـابراین     
مصرف دوزهاي بالاي گیاه افسـنطین اثـر مخـرب بـر     
روي سیستم تولید مثلـی مـاده داشـته و علائـم ایجـاد      

دهد. با توجه به اینکه این گیاه در ناباروري را نشان می
هــا و در طــب ســنتی در درمــان بســیاري از بیمــاري 

، بایـد اثـرات جـانبی    فاده اسـت داروسازي مـورد اسـت  
نظر داشـت و بـویژه   استفاده درازمدت آن را نیز مد

در دختران و زنـان جـوان بـا احتیـاط بیشـتري مـورد       
مصرف قرار گیرد.

قدردانیتشکر و 
این کار تحقیقـاتی حاصـل پایـان نامـه مقطـع کارشناسـی       
ارشد دانشـگاه آزاد اسـلامی تهـران مرکـز اسـت. بـدین       

ــک ــیله از کم ــاوس ــگاه  ه ــی آن دانش ــت پژوهش ي معاون
ار گذاشــتن آزمایشــگاه تقــدیر و یــمحتــرم جهــت در اخت
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